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PANKASTRIK

EINKAREKSTUR ER EKKI EINKAVAEDING

Einkarekstur og einkavaeding heilbrigdispjonustunnar hafa verid talsvert i
umraedunni sidustu vikur. Hugtakid einkarekstur hefur fengid a sig neikveeda
merkingu i umreedunni um einkaveedingu, hugsanlega i ljosi pess ad vid
tengjum pad einna helst vid einkaveedingu bankanna og grodahyggju. |

pessari umreedu hafa professorar, politikusar og adrir tjad sig a pa leid ad
einkaveett heilbrigdiskerfi mismuni folki, ad einkarekstur sé kostnadarsamari
en almannakerfid, ad pjonustugjdld séu heerri | einkarekstri og ad adilar |
einkarekstri veiti sjaldnast heildsteeda pjonustu.

i minum huga er mikill munur & einka-
rekstri, par sem gerdur er samningur vid
adila um rekstur heilbrigdispjéonustunnar
med akvednum skilyrdum fyrir opinbert
fé, og einkaveedingu sem er einka-
framkvaemd rekin og fjarmognud af sama
adilanum.

Pad vill gleymast i allri pessari
umreedu ad heilbrigdiskerfi okkar,
sem fjarmagnad er af hinu opinbera
i gegnum almannatryggingakerfid, er
og hefur verid ad meirihluta rekid af
6drum en hinu opinbera med gdédum
arangri. Einkarekstur i opinbera heil-
brigdiskerfinu er ekki eitthvad nytt af
nalinni. Einkaframkveemdir sjalfsteett
starfandi adila og opinberra adila,
svo sem heilsugaeslunnar, sem veita
vidbdtarpjonustu sem greidd er ad fullu
af hinum sjukratryggda, er heldur ekki
eitthvad nytt af nalinni. Pad eru ef til
vill hin augljésu skil milli hins opinbera
og einkareksturs sem hafa minnkad
med aukinni styringu, eftirliti, 16gum og
reglugerdum og sidast og ekki sist med
skyrari akveedum og kréfum um gagnsemi
pjénustunnar. Almennt veltum vid pvi

Helga Gardarsdattir er deildarstjori
greiningardeildar Sjtkratrygginga [slands.
Helga er hjukrunarfreedingur med
meistaragradu i heilsuhagfraedi og hefur
starfad sem sérfreedingur i samningamalum
Sjtikratrygginga Islands.

ekkert fyrir okkur hvort pad sé sjalfstastt
starfandi adili, fyrirtaeki [ einkaeigu,
sjalfseignarstofnun eda opinber adili sem
sér um ad veita pjonustuna pegar vid
purfum & henni ad halda.

Gott deemi um petta eru sjalfstestt
starfandi ljosmeedur sem eru adilar ad
rammasamningi vid Sjukratryggingar

f[slands um feedingar og umdnnun

seengurkvenna | heimahidsum eftir
feedingu. Framkveemd  samnings
um pjonustuna hefur gengid vel

og eru alls 112 ljosmaedur adilar ad
samningnum. Hin faglega umgjérd
og umfang pjonustunnar hefur aukist
talsvert sidustu ar en rumlega 80%
kvenna nyta sér nu pjonustu peirra eftir
feedingu. Til samanburdar var hlutfallid
teep 37% arid 2006. Sjalfstestt starfandi
ljdsmeedur & samningi eru abyrgar fyrir
pvi ad halda skra yfir heilsufarsmat og
umoénnun a4 medan peer annast konu,
barn og fjdlskyldu fyrstu dagana eftir
faedingu. Paer midla upplysingum afram
til peirra er sja um aframhaldandi eftirlit
og studla pannig ad samfelldri og heild-
steedri pjonustu. Talsverdur sveigjanleiki
einkennir pjonustu ljdsmeedra par sem
hidn er veitt & 6llum timum sodlarhrings
alla daga arsins. Pad er einmitt pessi
sveigjanleiki sem torveldad hefur hinu
opinbera ad taka ad sér pjénustuna, auk
pess sem beinn kostnadur, pa sér i lagi
launakostnadur, vid ad feera hana yfir |
heilsugaesluna er umtalsverdur. Ef okkur
finnst einkarekstur og einkaveeding hafa

Pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur hvers pistils stingur upp & peim naesta. | pankastriki gefst
hjukrunarfreedingum faeri & ad tja sig um ymislegt sem vardar hjukrun og er peim hjartfolgid. Pistlarnir geta
flallad um akvedin malefni, sdgur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfolk, eitthvad sem hefur ordid héfundum til
hugliémunar eda hvadeina annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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sOdmu merkingu, eru pa ljésmaedur ad
einkaveeda heilbrigdispjénustuna eins og
umraedan hefur verid?

Vid akvoroun um hvada heilbrigdis-
pjénustu eigi ad veita | einkarekstri
og kosta af almannafé parf ad meta
porfina fyrir pjénustuna, liklegan arangur
af henni, gaedi hennar, kostnad og
pad fijarmagn sem til radstofunar er.
Hiutverk Sjukratrygginga [slands er ad
tryggja adgang ad godri og hagkveemri
heilbrigdispjonustu med pjénustukaupum
i gegnum samninga vid sjalfstaett
starfandi veitendur heilbrigdispjonustu.
Ekki eru gerdir samningar vid fyrirteeki
um kaup nema pau séu | meirihlutaeigu
peirra adila sem par veita pjéonustuna og
vid pau starfa. Undantekning er pegar
samid er vid til demis félagasamtok
og sjalfseignarstofnanir. Sjukratryggingar

[slands gera medal annars samninga um
endurheefingu, sjukrapjalfun, talpjalfun,
heimahijukrun, tannleekningar, sérfreedi-
leekningar, sjukraflutninga og salfraedi-
pbjénustu vid born. | samningum  parf
pjéonustan ad vera vel skilgreind, skila
arangri, uppfylla akvednar gaedakrofur
og vera fijarhagslega hagkvaem.
Samningar eru pvi eins konar stjorntaeki
og samskiptaform milli Sjukratrygginga
islands og seljanda pjénustunnar.

Eg tel ad pad sé enginn &greiningur
um hvernig eigi ad reka og
fiarmagna heilbrigdiskerfid i gegnum
almannatryggingakerfid, heldur frekar
hvernig eigi ad forgangsrada og dreifa
abyrgd og fijarmunum. Umreedan og
agreiningurinn snyst einna helst um
hvada pjénustu Landspitali vill veita eda
hvort hann er sattur vid ad fela 88rum ad

veita pjonustuna. Einnig er pad samvinna
og samstarf milli einkarekstrar og hins
opinbera sem veitir hinum sjukratryggda
pjénustu & mismunandi stigum sem parf
ad efla og baeta an andudar i gard hvors
annars. Med forgangsrédun purfum vid
ad vera vakandi fyrir pvi hvort haegt
er ad nota opinbert fé a hagkvaemari,
sanngjarnari og skilvirkari hatt og pannig
koma til méts vid kréfur um nyja teekni
og ny lyf. Skilvirkni snyst um ad na
settum markmidum med sem minnstum
tilkkostnadi, og hagkveemni snyst um
ad tryggja naudsynlega pjonustu a
mismunandi stigum i heilbrigdiskerfinu,
ekki eingbngu spitalapjonustu.

Eg skora & Gerdi Evu Gudmundsddttur
[j6smddur ad skrifa naesta pankastrik.

Porbjérg Jonsdéttir vardi doktorsritgerd sina i hjukrunar-
fraedi vid hjlikrunarfraedideild Hi pridjudaginn 16. desember
sl. Athofnin for ad venju fram i hatidasal Haskola islands.

Doktorsverkefnid byggist a tveimur
rannsoknum. Fyrst var lagt mat a
spurningalistann Patients’ Perceived
Involvement in Care Scale (I-PICS) og
svo var gerd pverskurdarrannsékn a
landsvisu & ahrifum langvinnra verkja
a daglegt Iif og heilsutengd lifsgeedi.

Doktorsritgerd hennar ber heitid ,Langvinnir verkir,
heilsutengd lifsgaedi, notkun a heilbrigdispjonustu og
samskiptivid heilbrigdisstarfsmenn vegnalangvinnra verkja
medal islensks almennings.* Tilgangur rannséknarinnar var
ad lysa edli langvinnra verkja medal almennings & islandi
asamt tengslum peirra vid notkun & heilbrigdispjonustu og

Medal annars kom fram ad mynstur
og styrkur langvinnra verkja rada
mestu um hversu mikil hrif peir hafa
4 daglegt lif og heilsutengd lifsgeedi. Mynstur verkja dsamt
neikveedum ahrifum peirra 4 daglegt lif hafa mest forspargildi
um hvort einstaklingurinn nytir sér heilbrigdispjénustu vegna
peirra. Porbjorg alyktar ad mikilvaegt sé ad hvetja folk med
langvinna verki til ad nyta sér heilbrigdispjonustu adur en peir
valda meirihattar truflun a daglegu lifi.

Dr. Porbjorg Jonsdéttir.
mat & samskiptum vid heilbrigdisstarfsmenn.

Andmeelendur voru dr. Tone Rustgen, préfessor vid
Haskolann i Oslo, og dr. Stefan Hrafn Jonsson, désent vid
félags- og mannvisindadeild Haskdla islands. Leidbeinendur
og umsjénarkennarar voru dr. Sigridur Gunnarsdottir,
désent vid hjikrunarfreedideild Haskola Islands og
framkveaemdastjori hjukrunar a LSH, og dr. Helga Jonsdéttir,
deildarforseti hjukrunarfreedideildar Haskoéla islands. Auk
peirra satu i doktorsnefnd dr. Eirikur Lindal, salfreedingur og
sérfraedingur i kliniskri salfreedi, dr. Thor Aspelund, désent |
lySheilsufraedum vié Haskdla islands, og dr. Harald Breivik,

Porbjorg lauk studentsprofi frda Menntaskélanum vid Sund arid
1981 og BS-gradu i hjukrunarfraedi fra Haskola Islands ari®
1985. Hun utskrifadist med meistaragradu i verkjafreedum fra
haskolanum i Cardiff i Wales 2005 og byrjadi i doktorsnami
2009. borbjorg hefur starfad sem radgjafi i verkjamedferd vid
Sjukrahusid & Akureyri en er nu lektor vid hjukrunarfraedideild
Haskélans & Akureyri.

préfessor i svaefingaleekningum vié Haskélann i Oslé. Dr.

Inga Poérsdéttir, forseti heilbrigdisvisindasvids, stjornadi
athofninni.
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