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Vakin er athygli hjúkrunarfræðinga á 
fjölbreyttu framhaldsnámi í hjúkrunarfræði 
við Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands. 
Haustið 2015 verður boðið upp á fram­
haldsnám í geðhjúkrun, hjúkrun langveikra 
og eldri borgara, hjúkrun aðgerðasjúklinga 
og sjúklinga með bráð og alvarleg 
veikindi, öldrunarhjúkrun, skurðhjúkrun og 
svæfingahjúkrun og er umsóknarfrestur 
til 15. apríl nk. Eins og undanfarin ár 
er áfram boðið upp á meistaranám þar 
sem áhersla er lögð á hlutverk klínískra 
sérfræðinga, hjúkrunarstjórnun eða 
rannsóknir. Auk þess er í boði grunn- 
og meistaranám í ljósmóðurfræði og 
þverfræðilegt diplómanám í kynfræði. 
Áfram verður boðið upp á einstök 
námskeið á meistarastigi í samstarfi við 
Endurmenntun Háskóla Íslands. 

Helga Bragadóttir, helgabra@hi.is, fyrir hönd rannsóknanámsnefndar

Sífellt fleiri sækja um doktorsnám í hjúkr­
unarfræðideild og eru hjúkrunarfræðingar 
hvattir til að kynna sér umsóknarferlið en 
tekið er við umsóknum allt árið.

Metnaðarfullir hjúkrunarfræðingar eru 
hvattir til að kynna sér námsframboðið 
á heimasíðu deildarinnar. Frekari 
upplýsingar má fá hjá verkefnastjóra 
framhaldsnámsins, Margréti Gunnars­
dóttur, maggagu@hi.is.

Meistara- og diplómanám: 
Geðhjúkrun
Markmið meistaranáms í geðhjúkrun er að 
dýpka þekkingu nemenda á hugmynda­
fræði geðhjúkrunar og að þjálfa nemendur 
í að meta geðheilbrigði og áhættuþætti 
geðheilbrigðis meðal einstaklinga, fjöl­

skyldna og hópa. Jafnframt er lögð rík 
áhersla á að nemendur öðlist færni í að 
beita markvissri hjúkrunarmeðferð, þróa 
hana og prófa innan stofnana sem utan. 
Námskeið á sviði geðhjúkrunar eru: Geð­
heilbrigði I; Greining, meðferð og úrræði 
og Geðheilbrigði II; Sérhæfð geðhjúkrun. 
Diplómanámið er til 30 ECTS-eininga. 
Megintilgangur þess er að efla færni og 
þekkingu hjúkrunarfræðinga sem annast 
um geðsjúka og fólk sem tekst á við 
fjölbreytt geðræn vandamál, vinna að 
forvörnum og starfa að framgangi geð­
heilbrigðismála almennt. Kennsla fer að 
mestu fram samhliða meistaranámi í geð­
hjúkrun. 
Upplýsingar veita Margrét Gunnarsdóttir, 
maggagu@hi.is, og Jóhanna Bernharðs­
dóttir, johannab@hi.is.

FJÖLBREYTT FRAMHALDSNÁM Í 
HJÚKRUNARFRÆÐI – LEIÐIN TIL FRAMTÍÐAR
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Meistaranám: Hjúkrun langveikra og 
eldri borgara
Markmið meistaranáms í hjúkrun 
langveikra og eldri borgara er að nemendur 
tileinki sér þekkingu á eðli langvinnra 
veikinda og erfiðleika sem tengjast áföllum 
og breytingum sem verða á færni og 
heilsufari samfara hækkandi aldri. Lögð 
er áhersla á að efla færni í greiningu 
afmarkaðra heilsufarsvandamála og 
þróun meðferðar á vettvangi heilbrigðis­
stofnana, heilsugæslu og heimahjúkrunar. 
Nemendur geta valið ýmis námskeið, bæði 
þau sem hafa verið skipulögð í tengslum 
við diplómanám í öldrunarhjúkrun (sjá hér 
að neðan) og eins námskeið innan og 
utan deildar, t.d. í lýðheilsu. 
Upplýsingar veita Margrét Gunnarsdóttir, 
maggagu@hi.is, og Kristín Björnsdóttir, 
kristbj@hi.is.

Diplómanám: Öldrunarhjúkrun
Í diplómanámi í öldrunarhjúkrun gefst 
nemendum tækifæri til að dýpka þekkingu 
sína á líkamlegum og sálfélagslegum 
þáttum er tengjast öldrun, jafnframt því 
að auka klíníska færni við skipulagningu 
meðferðar, leiðsögn, stuðning og fræðslu 
til skjólstæðinga, fjölskyldna þeirra og 
samstarfsmanna. Mikilvægur þáttur 
námsins er hagnýting gagnreyndrar 
þekkingar og kenninga við hjúkrun og 
skipulagningu þjónustu við aldraða. 
Upplýsingar veita Margrét Gunnarsdóttir, 
maggagu@hi.is, og Ingibjörg Hjaltadóttir, 
ingihj@hi.is.

Meistaranám: Hjúkrun 
aðgerðasjúklinga og sjúklinga með 
bráð og alvarleg veikindi
Markmið meistaranáms í hjúkrun 
aðgerðasjúklinga og sjúklinga með 

Viltu vera virkur 
þátttakandi í framþróun 

hjúkrunar á Íslandi?  
Kynntu þér framhaldsnám 

í hjúkrunarfræði.
Umsóknarfrestur er til 

15. apríl 2015.

bráð og alvarleg veikindi er að veita 
hjúkrunarfræðingum tækifæri til að dýpka 
þekkingu, skilning og færni við hjúkrun 
fólks með bráð og alvarleg veikindi. 
Að námi loknu hafa nemendur öðlast 
sérhæfða þekkingu á einkennum og 
þörfum bráðveikra og alvarlega veikra 
sjúklinga og geta veitt fjölbreytta og 
yfirgripsmikla hjúkrun og metið árangur 
hennar. Námið byggist á hugmyndafræði 
klínískra sérfræðinga í hjúkrun (advanced 
practice nursing) og felur í sér áherslu á 
klíník, gagnreynda þekkingu, verkferla og 
vinnulag, teymisvinnu og rannsóknir. 
Upplýsingar veita Margrét Gunnarsdóttir, 
maggagu@hi.is, og Herdís Sveinsdóttir, 
herdis@hi.is.

Diplómanám: Skurðhjúkrun
Markmið diplómanáms í skurðhjúkrun 
er að nemendur öðlist þekkingu og 
færni í skurðhjúkrun og móti með sér 
heildarmynd af starfsgreininni byggða á 
hugmyndafræðilegum grunni hjúkrunar. 
Að námi loknu geti þeir nýtt kenningar, 
hugtök og rannsóknaniðurstöður við 
úrlausnir sjálfstæðra hjúkrunarverkefna 
í skurðhjúkrun. Námið dýpkar fræðilega 
þekkingu nemenda og felur í sér 
hvatningu til þeirra um að fylgjast með og 
stunda rannsóknir, endur- og símenntun 
og stuðla þannig að þróun fagsins 
innanlands og á alþjóðlegum vettvangi. 

Upplýsingar veita Margrét Gunnarsdóttir, 
maggagu@hi.is, og Helga Hallgrímsdóttir, 
helgahal@landspitali.is.

Diplómanám: Svæfingahjúkrun
Diplómanám í svæfingahjúkrun byggist á 
gæðastöðlum um nám í svæfingahjúkrun 
sem samþykktir eru af alþjóðasamtökum 
svæfingahjúkrunarfræðinga (IFNA). 
Aðeins verður unnt að taka við tilteknum 
fjölda vegna takmarkaðrar getu sjúkra­
stofnana til að taka við nemendum í 
klínískt nám. 
Upplýsingar veita Margrét Gunnarsdóttir, 
maggagu@hi.is, og Lára Borg Ásmunds­
dóttir, laraasmu@landspitali.is.

Helga Bragadóttir er dósent við hjúkrunar­
fræðideild HÍ og formaður rannsóknanáms­
nefndar.




