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Gamlar perlur

FRA NAMSARUNUM — NATURVAKT

Pistil pennan skrifadi opekktur hdfundur og birtist hann i Timariti Fjelags islenskra
hjukrunarkvenna i juli 1927. Hvad er likt og hvad er olikt a naeturvoktum taepum
90 arum seinna? Lesa ma petta sem innlegg i vinnutimaumraeduna i addraganda

kjarasamninga 2015.

Nasturvakt i fjortan nastur samfleytt a ég
fyrir hdndum. Petta er fyrsta ndttin, hun
er alltaf erfidust, en svo batnar pegar
fram i seekir, ad breyta degi i nott.

Eg for af deildinni i dag um tvdleytid og
vard ad meeta til neeturvaktar kl. 6.30
um kvoldid. P6 ég eigi manna best
med ad sofa & daginn, vard mér samt
[itid ur svefni petta skiftid, ymsir pankar
stedjudu ad i huga minum og umhverfis
mig var heldur ekki alltaf jafn hljott.

Pad er komid fram yfir midnaetti, alt er
kyrt og pdgult, allir virdast sofa. Pad
eru fjorir klukkutimar sidan ég slokkti a
stéra lampanum, kveikti & natt-tyrunni
og baud goéda nott. Margir eru bunir
ad sofa veenan blund, en sumum hefir
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varla komid dur a auga, nyuppskorni
madurinn, | innsta rdminu, hefir kvalist
af porsta, pd hefir hann vid og vid
fengid ad drekka eins og fyrir var lagt.
Slasadi pilturinn, sem ,Falck” kom med
seint i geerkvoldi, hefir alveg verid fra
af kvdlum, pratt fyrir deyfandi lyf, sem
hjukrunarkonan hafdi gefid honum, adur
en hun fér af deildinni, einnig hefi ég
reynt ad hagreeda honum eftir maetti.

Eg geng fram hja barnastofunni, pad er
stér salur med tolf drengjum. Peir virdast
allir sofa veert, andardrattur peirra, djdpur
og reglulegur, heyrist fram & gang, hurdin
stendur { halfa gatt. Eg grip sjaifa mig
ad 6funda blessud bdrnin, ad pau skuli
mega sofa, og segi vid sjalfa mig: ,Ja,
svona ertu innrestt.” Fyrsta vokunottin er
mér altaf svo erfid.

Eg sny vid og sest vid bordid & midjum
ganginum, bordlampi, med greenum
skerm, varpar daufri birtu ut fra sér,
rétt naegilegri til ad sauma vid eda lesa.
Fyrir midneetti var ég buin ad fara yfir
6l dagblédin. A bordinu liggia baedi
Jreyfarar® og ,klassikarar® og tek ég
pann fyrri, pvi ég er a likri skodun og
félagar minir, hinir nemarnir, peer segja,
ad reyfarar og kaffi sé pad einasta,
sem geti haldid manni vakandi, en purrir
JKlassikarar® og hjukrunarfreedi sé a
naeturvakt a vid svefnskamt! Og eitt er
pad, ad timinn lidur svo prydilega fljétt,
pbegar madur hefir eitthvert léttmeti til
aflesturs ad naeturlagi.

Eg verd ad geeta ad timanum og ganga
um & stofunum, svo ég ad morgni geti
gefid fullnaegjandi upplysingar um lidan

sjuklinganna, og ekki dugar heldur ad sla
sloku vid, segir samviskan. NU er farid
ad birta af degi, fyrstu fuglarnir byrja ad
syngja i trjanum, smasaman baetast fleiri
og fleiri vid, pad er samhangandi klidur
begar ég opna gluggann og laet hlyja
morgungoluna leika um mig.

Eg Iyk vi® morgunverkin frammivid, fer
svo inn til sjuklinganna, pvee peim, meeli
og tel puls, hagreedi peim sem best ég
get, um allflesta purfa tveer ad bua um.

Klukkan sleer sjo og hjukrunarkonan
og nemarnir koma inn. Pa er buid um
sjuklingana og herbergid raestad. Allir
gluggar eru opnadir og blémaangan
leggur inn Ur spitalagardinum. Pegar ég
hefi matad veikustu sjuklingana og skyrt
hjukrunarkonunni fra, hvad gerst hafi
um noéttina, er ég laus allra mala, legg
lei® mina i badherbergid og padan til
herbergis mins.

Pegar ég hefi lagt mig til hvildar lidur mér
vel. Eg parf ekki ad bida lengi, pvi adur
en varir er ég komin til draumalandsins
og sny sjaldan vid padan, fyr en klukkan
hringir og tilkynnir mér, ad nu sé dagur a
enda og timi til ad risa Ur rekkju, pvi nu
kalla storfin ad — og ny nott byrjar.





