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Guéran Gudlaugsdéttir, gudrunsg@gmail.com

HEF JAFNAN FARID MINAR EIGIN LEIDIR

Hjukrunarfreedingar fara vida og menntun peirra kemur alltaf ad gagni i lifinu po
ad viokomandi vinni ekki beint ad hjukrunarstorfum nema skamman tima. Eftir
samtal vid Jon Gauta Jonsson, hjukrunarfreeding og fjallamann, liggur petta
nokkud ljost fyrir. Hann a forvitnilegan feril ad baki.

Vid hittum Jén Gauta Jonsson, hjukrunar-
freeding og fiallagarp, & heimili hans
Skeljanesi par sem saensk hefd
innanstokksmunum og skipulagi setur sitt
yfirbragd. Hann segist enda hafa dvalid
um arabil i Svipjod pegar kona hans var
par vid ndm. A medan ritstyrdi hann timariti
& Islandi i krafti tolvutaekni ndtimans.
Langafi Jons Gauta er Hannes Hafstein,
fyrsti radherra Islands, og Jén Gauti virdist
hafa erft pann rémada kraft sem jafnan var
talinn einkenna pann merka mann. Hann
hefur kannad ébyggdir Islands og einnig
er Jon Gauti ritfaer med betra mati, en eftir
hann hafa komi® Ut baekurnar Gengid um
obyggdir og Fjallabokin sem tilnefnd var
til békmenntaverdlauna | fyrra. En hvad
skyldi hafa ordid til pess ad Jon Gauti
akvad ad mennta sig i hjukrunarfreedi a
sinum tima?

,Eg lauk hjlkrunarndmi arid 1996 fra
Haskola [slands. Pad var ad vissu leyti
tilviljun ad ég &kvad ad fara i hjlkrun. Eg
hafdi lengi gengid med pa hugmynd ad
leera leeknisfraedi og byrjadi a pvi haustid
eftir studentsprof. Eg tok inntokuprof,
sem pa voru, og gekk ageetlega en nadi
ekki inn i laeknadeildina. Eg sa ad ef ég
eetladi ad reyna aftur pa pyrfti ég ad
férna stéru ahugamali sem var ad heltaka
mig & pessum arum, fjallamennsku og
Utivist,” segir Jon Gauti Jonsson.

,Eg gerdi upp vid mig ad ég hreinlega
timdi ekki ad eyda Ollum peim tima,
sem fara myndi [ leeknisfreedinamid,
fra& pessu brennandi ahugamali minu.
Kannski var ég skammsynn en ég var
ungur. Eg skradi mig pvi naest i jardfraedi.
Nattdrufreedi var annad fag sem ég
gjarnan vildi nema, en svo for ad ég
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byrjadi ad seekja tima i hjukrun. Eftir
fyrsta arid { hjukrunarnaminu var ég
eiginlega akvedinn ad haetta. En eitthvad
i mér krefur mig gjarnan um ad ljuka pvi
sem ég byrja 4 svo ég lauk fijdgra ara
hjikrunarndminu. | minum argangi vorum
vid tveir karlar og um sjétiu konur.

Eg tok verklega ndmid eins og skipulag
deildarinnar gerdi rad fyrir. En mér fannst
raunar verklega namid pa vera toluvert
a eftir hugmyndafreedinni. Vid leerdum
haskdlaumhverfi um nyjustu rannsoknir.
Svo fér madur ad vinna inni & deildum og
komst ad pviad par voru vinnubrégd langt
a eftir. Madur fékk flidtlega a tilfinninguna
ad par veeri hugsunarhatturinn eitthvad
a pessa leid: ,Vid gerum petta bara
svona hér — vid hofum alltaf gert petta
svona.” Mér fannst talsvert gap vera a
milli hugmyndafreedi og hins verklega |
naminu. | stad pess ad fagna nyjungum
var eins og fremur veeri stadid i vegi fyrir
nyrri préun. Petta var min tilfinning og
audvitad adeins persoénulegt mat.”

Hjukrun og fjallamennska

Ertu Reykvikingur?

,Ja, ég er pad po ad ég sé bingeyingur |
badar eettir. Modir min, Hladgerdur Laxdal,
er faedd og alin upp & Svalbardsstrénd |
Eyjafirdi en fluttist ung til Akureyrar og
svo um tvitugt til Reykjavikur. Fadir minn
er Jon Hannes Sigurdsson verkfraedingur.
Eg er faeddur 28. febriar 1969 og nefndur
i h6fudid a langafa minum i fédureett, Joni
Gauta Jonssyni a Gautlondum i Myvatns-
sveit, enda feeddur & sama degi og
hann. Amma min hét Kristjana Hafstein,
déttir Hannesar Hafsteins radherra. Vid
erum tvo systkinin. Kristjana Jonsddttir,
systir min, er gift Einari Palssyni fra
Vestmannaeyjum. Pau eru gardyrkju-
beendur & Sdlbyrgi & Kleppjarnsreykjum
i Borgarfirdi og fengu verdlaun sem
reektendur arsins i fyrra. Pau eru steerstu
jardarberjarsektendur 4 fslandi.”

Kom pad félkinu pinu & dvart ad pu
skyldir leera hjukrun?

»~Ja, sennilega, en foreldrar minir hafa
jafnan stutt vid akvardanir minar og ekki
reynt ad beina mér inn a sérstakar brautir.
Allra sist pabbi sem jafnvel hefdi sjalfur
viljad leera eitthvad annad en verkfreedi
sem honum var halfpartinn ytt Ut i.“

Hvad fannst pér skemmtilegast i
hjukrunarnaminu?

,Mér fannst mest gaman ad leeknis-
freedilega hluta namsins, en ég hafdi
einnig mjég gaman af heimspeki og
forspjallsvisindum. Hjukrunarfégin sem
slik héfdudu minna til min. En ad mérgu
leyti held ég ad hjukrun eetti ageetlega
vid mig. Eg held ad ég hefdi ordid &geetis
hjukrunarfreedingur & sumum svidum,
pott pad hefdi sidur hentad mér ad sja
um heila deild hefdi ég verid agestur
ad einbeita mér ad einum sjuklingi og
verkefnum tengdum honum.

Med naminu vann ég & gjérgaesludeild og
hjartadeild & Landspitalanum. Sumarid
eftir Utskrift héldum vid Hulda Steingrims-
déttir, kona min, og tveggja ara dottir
okkar upp & halendi® og unnum vid
landvorslu. | kjolfarid fluttumst vid nordur
par sem ég fékk vinnu & gjorgeesludeild
Fjérdungssjukrahussins & Akureyri en hin
sem liffreedingur hja Herdi Kristinssyni a
Natturufreedistofnun. Vid hjénin kynntumst
i Menntaskdlanum vid Hamrahli®.“

Hvernig fannst pér adrir karimenn taka
pvi ad pu leerdir hjukrun?

,Peir téku pvi bara dgastlega. Eg hef alltaf
valid eigin leidir og getad stadid og fallid
med peim. A peim tima, sem ég héf ndam
i hjukrun, skilst mér ad um 40 karlmenn
hafi verid med full hjukrunarréttindi pé ad
beir hafi ekki allir unnid vid hjukrun pa. Eg
kom ad sem félagi i Flugbjorgunarsveitinni
begar snjéflédin féllu & Sudavik. [ tengslum
vid pad kynntist ég Rudolf Adolfssyni
gedhjukrunarfreedingi sem vard mér god
fyrirmynd.

Hveneer kynntist pu starfsemi Flug-
bjérgunarsveitarinnar?

sFiallamennsku hof ég i Alpaklubbnum
asamt nokkrum féldgum minum. Sidar
maetti ég & fund hja Flugbjorgunarsveitinni
og fér & kaf i pad starf. Eg var virkur {
starfi sveitarinnar fram til 2004 ad ég for
til Svipjodar.”

Eru ferdalég pin ad mestu bundin vid
gfingar bjérgunarsveita?

JArid 1996 byriadi ég ad leidsegja |
fiallaferoum uppi & hélendi & vegum
islenskra fiallalei®sdgumanna. Eg hef pvi
verid med annan foétinn i leidsdgn a
sumrin { 20 ar og alltaf meira og meira.”

Ahugi folks & fiallgongum ad vetrarlagi hefur
aukist mikid & undanférnum arum. Hér i géngu
med Utiverum Fijallaskdlans i Hengli 17. jantiar
sidastlidinn.

Komstu oft ad erfidum slysum i starfi
binu med Flugbjérgunarsveitinni?

,Ja, ég hef gert pad. Eg hef komid
ad ljotum flugslysum sem eru mér
minnisstaed, svo sem einu | Heklurétum
um verslunarmannahelgi og 6d6ru &
Mosfellsheidi.“

Nyttist pér ekki menntun pin sem
hjukrunarfraeedingur vid slikar adstaedur?
»JU, €g er ekki i vafa um ad hjukrunarnam
kemur ad gagni vid ymsar adstaedur. Pad
er po ekki heegt ad leggja hjukrun ad
jofnu vid namskeid i skyndihjalp i peim
skilningi. Starf mitt a gjoérgeesludeildum
hefur pé verid mér gagnlegt i adkomu
ad slysum. | hjlkrun leerdum vid ad
blda um lik og komust svo sannarlega i
nand vid dauda, erfidleika og syrgjandi
adstandendur. Par fyrir utan tel ég mig
hafa eiginleika sem nytast mér vid slikar
adsteedur.
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Jon Gauti & heimili sinu i Skerjafirdi.

Petta er mér ekkert sérstaklega erfitt,
,ad komast i girinn“. Eg 4 lika audvelt
med ad tala um pa hluti sem ég upplifi
og pad hjalpar vafalaust til. Mér finnst ég
ekki burdast med erfida reynslu a bakinu
b6 ad ég hafi komid ad hraedilegum
adstaedum. Eg tel ad pad henti mér
ageetlega ad standa i pessu.”

Litrikur ferill

barf sérstaka manngerd i svona stérf?
LAD upplagi er féolk mjoég mismunandi
hvad petta vardar. Pad fer eftir pvi hvad
folk er med i farteskinu. Um getur verid
ad reeda eitt einstakt atvik ur fortidinni
sem ekki hefur nadst ad vinna ur. Pad
atvik getur svo kveikt & endurminningum
sem gerir folk okleift ad vinna vid tilteknar
adstaedur. Pad eru morg deemi um slikt.
Pess ber ad geta ad lokaverkefni mitt i
hjukrun var einmitt um slikt. Vid Steinunn
Blondal, bekkjarsystir min, skrifudum
lokaverkefnid saman par sem vid fidlludum
um erfida reynslu bjérgunarsveitarmanna
og hvernig peim hafdi gengid ad vinna ur
henni. Steinunn er i dag ljosmédir med
mikla starfsreynslu a gjérgeesludeildum.
pjalfun bjérgunarsveitamanna midar oll
ad pessu.”

Er petta hugsjonastarf?

~Ja, menn purfa ad koma sér sjalfir upp
bunadiog 6dru & eigin kostnad, dhuginn parf
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pvi ad vera mikill. Bjorgunarsveitirnar borga
pd fyrir ferdaldgin og pjalfunina fa menn
fritt. Tveggja ara pjalfun i bjérgunarsveitum
sigtar Ut pa sem eiga erindi i petta starf.
Margir af minum bestu féldgum eru
ferdafélagar ur bjérgunarsveitum. Pad er
hopur sem hefur lent i ymsu saman og
verid mikid a fiollum.”

En hvad med hinn eiginlega starfsferil
pinn?

LEftir eins vetrar starf vid sjukrahusid
4 Akureyri vann ég vid leidsogn. A
Akureyri vorum vid hjonin { tvé ar. Seinni
veturinn kenndi ég meinafreedi, liffraedi
og lifedlisfreedi vid Verkmenntaskélann
4 Akureyri. Parna var skélinn ad stiga
sin fyrstu skref i fjarkennslu og var
gaman ad taka patt i pvi. Mér fannst
gaman ad kenna. Parna nytti ég mér vel
hjukrunarnamid. Eftir ad vid fluttum aftur
sudur til Reykjavikur for ég ad vinna hja
Pharmaco sem lyfijakynnir. Par var ég
i tvd ar og par kom menntun min sem
hjukrunarfreedingur mér ad godu gagni.
Petta var spennandi timabil en eftir tvd
ar var ég farinn ad endurtaka mig og
ba vildi ég haetta. | kjolfarid var mér
bodin vinna hja fyrirteekinu Flégu sem
bréadi og hannadi teeki og hugbunad til
svefnrannsékna. Enn kom mér menntun
min sem hjukrunarfreedingur ad gagni.

Eftir tveggja ara starf hja Flogu for ég
aftur i leidsdgn og akvad flidtlega ad
skrifa bok sem Ut kom 2004 og heitir
Gengid um 6byggdir. Bokina skrifadi ég
a einu og halfu ari med 6drum stérfum.
Petta var ein fyrsta békin sem fjalladi
um gagnlegar leidbeiningar fyrir slik
ferdaldg. Haustid 2004, | kjolfar utgafu
bokarinnar, fluttumst vid fjdlskyldan til
Gautaborgar par sem konan min var ad
fara i framhaldsnam og ég tok ad mér
ad ritstyra timaritinu Utiveru. Vid hofdum
ba eignast prju boérn, feedd 1994, 1998
og 2000.

Fjdlskyldan flutti svo heim aftur 2006 um
haustid, pa for ég ad vinna a skrifstofu
islenskra fiallalei®ségumanna. Par kom
ég ad skipulagi gébnguhdpa sem sidan
hafa ordid e vinseelli & medal almennings
og nd ma segja ad enginn sé madur
med ménnum nema hann sé i génguhodp
og sifellt ad pveelast upp um fjoll og
firnindi. Vid petta starfadi ég til arsins

2009 pegar ég akvad ad heetta sem
fastur starfsmadur a skrifstofunni og
skrifa adra bok. P& settist ég nidur og
skrifadi Fjallabdkina en var med annan
fotinn 1 leidsdgn. Pad tok mig fidgur
ar, med OOru, ad skrifa pa bok, en
han kom Ut fyrir résku ari og var mjog
vel tekio, var m.a. tilnefnd til islensku
bokmenntaverdlaunanna. Sidan hef ég
verid | leidsdgn en akvad i haust ad
stofna mitt eigid fyrirtaeki.”

Hreyfing uti vid mikilvaeg

.Minar zer og kyr eru ad vekja félk
til dhuga um hvers kyns hreyfingu og
pydingu hennar. Lydheilsumal eru mér
ofarlega i huga. Ma vera ad sa ahugi
sé sprottinn af hjukrunarnaminu. Eg hef
trd & gagnsemi hreyfingar og held ad
hreyfisedlar | stad eda med lyfjum hafi
sannad sig. Hitt er svo annad, sem ekki
virdist sidur mikilveegt, en pad er hvar
hreyfingin & sér stad. Pad virdist med
6drum ordum skipta mali, sérstaklega
fyrir andlega heilsu okkar, ad hreyfingin
fari fram utandyra og helst i nattdrulegu
umhverfi en ekki manngerdu. Rannsoknir
syna ad slaandi munur er a lidan peirra
sem hreyfa sig inni vid | heilsuraekt eda
ganga um i verslunarmidstédvum og
peirra sem hreyfa sig Uti vid, Utivistarfolki
vil. Hreyfing  heilsuraektarstodvum hjélpar
vissulega hjartanu ad pumpa en hreyfing
Uti vid beetir miklu meira vid andlega
heilsu. Eg tel pvi ad pad skipti miklu ad

Madurinn med sdlgleraugun er Helgi Egilsson
en svo skemmtilega vill til a0 hann er einnig
hjukrunarfreedingur og fiallaleidségumadur.



Joén Gauti & prjg bérn med konu sinni Huldu Steingrimsddttur. Fidlskyldan fer arlega i nokkrar

Utilegur og hér eru pau i Brynjudal i Hvalfirdi.

hreyfa sig uti, i nattdrulegu umhverfi ef
mogulegt er. Petta hafa rannséknir synt.
Vid hoéfum fjarleegst uppruna okkar, en
ati i ndttdrulegu umhverfinu liggja reetur
okkar. Pa er ég ekki ad tala neitt fremur
um fiallgéngur. Rannsdknir syna betur og
betur ad hreyfing uti vid hefur téluverd
lydheilsuleg ahrif, mun meiri en menn
aetludu.”

Hvad er kennt i Fjallaskdlanum?

,Eg stofnadi Fjallaskélann fhaust og héf ad
bjéda upp 4 reglulegar fjallaprekasefingar
Oskjuhlid og namskeid i ymsum kunstum
fiallgangna, ferdalaga og Utivistar. Petta
var edlilegt framhald af pvi sem ég hef
verid ad gera sidustu 15-20 ar par sem
€g hef talsvert komid ad kennslu svo sem
i Leidsdguskolanum i Képavogi og vidar.”

[ Fjallaskélanum er bodid upp & leidsogn,
fiallanamskeid og ferdaldg. Auk pess
er ég med hdép sem ég kalla Utiveru
Fjallaskdlans. Sa hopur hittist tvisvar
viku nuna kéldustu vetrarmanudina og
stundar prekaefingar i Oskjuhlid. Fyrst er
gengid rosklega i tiu til fimmtan mindtur,
sidan eru upphitunaraefingar, pa prek- og
styrktareefingar og svo gddar teygjur f
lokin. Allt fer petta fram i naegu surefni og
skemmtilegum félagsskap og umhverfi.

Eg er ntina ad byrja fimmta starfsarid med
svona aefingar og veit ad petta virkar.

Utiveruhdpur Fjallaskdlans steekkar |
sifellu. [ lok febrdar heettum vid svo
pessum eefingum og férum i fjallgdbngur
a naleeg fjoll i nagrenni Reykjavikur a
pridjudégum, sameinumst i bila og
géngum i tvo til fidra tima og nytum okkur
gott prek og pol sem vid hoéfum byggt
upp a efingunum. Einu sinni i manudi er
sidan farid i lengri fiallgdngu, i atta til tolf
tima. Pessar ferdir lengjast med vorinu
og stora gulrétin er ferd i Oraefasveitina 1
mai par sem vid géngum & fallega tinda.
Vid byggjum Utiveruna rélega upp pvi
mikilveegt er i allri ferdamennsku ad faerast
ekki of mikid i fang i upphafi. Medalaldur
hépsins er um 50 ar. Sa elsti er 72 ara
og einn sa allra 6flugasti. Pott vid tdkum
vissulega vel a & fjallaprekasfingunum eru
ferdirnar og fjallgdngurnar engir sprettir.
Par gildir ad hopurinn fylgist ad & hrada
bess haegasta. Folk verdur ad temja sér
i fiallgbngum ad halda hopinn, pad er
mikilveegt, og ganga ekki fram af sér.
Olikt pvi sem gerist i ibréttum pydir ekki
ad ganga fram af sér og fiallgdngufolk
verdur alltaf ad eiga varaorku til ad koma
sér heim.”

Timarit
hjukrunarfreedinga
90 ara 2015
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Gledilagt nytt érl

Fyrsta aratuginn var timaritid
vélritad en 1936 var byrjad ad
brjéta pad um og prenta. Arid adur
breyttist einnig nafn timaritsins |
Hjukrunarkvennabladid.

i juni 1925 kom i fyrsta sinn Gt
timarit helgad hjukrunarfraedi. Pad
hét pa Timarit fjelags islenskra
hjukrunarkvenna og i ritstjorn voru
Gudny Jonsdottir, Sigridur Eiriks-
dottir og Kristjana Gudmundsdattir.
Sidan hefur bladid att mérg ndfn
og marga ritstjéra og verdur fjallad
meira um pad a pessu ari. Timarit
hjukrunarfreedinga mun einnig
endurbirta greinar fra fyrstu arum
utgafunnar og eftir pvi sem lidur a
arid einnig yngri greinar. Pad hefur
adur verid gert undir heitinu Gamlar
perlur en paer verda évenjumargar
4 pessu ari.

Ymsar uppakomur munu einnig
marka arid en meira um pad sidar.
Ljostrad skal pé upp hér ad fra
og med junibladinu, nakveemlega
90 arum eftir ad fyrsta tolubladio
kom ut, mun timaritid ekki lengur
verda prentad heldur kemur bad
eingdngu Ut rafraent.
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