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HEILDRZAN SAMPATT HJUKRUN

[ byrjun ars 2014 kom Ut bdk um heildraena sampaetta hjukrun sem ber heitid
Integrative Nursing. Bokinni er ritstyrt af tveimur bandariskum hjukrunar-
fraedingum, Mary Jo Kreitzer og Mary Koithan. | henni eru fjdrtiu og tveir kaflar
sem allir varpa ljosi med einum eda 6drum heetti & heildreena sampeetta hjukrun.

Mary Jo Kreitzer er einn af stofnendum og
ndverandi stjornandi Center for Sprituality
and Healing (CSH) vid Haskoélann i
Minnesota. Hun hefur heimsétt sland
prisvar og haldi® opinbert erindi par sem
hun kynnti CSH og hugmyndir sinar um
vidbotarmedferd. Mary Koithan er désent
vid Haskdlann i Arizona. Ritstjorunum finnst
poérf & ad minna & heildreena sampastta
hjukrun i nutimaheilbrigdispjonustu og er
petta ageet tilraun til ad uUtfeera hugmyndir
um heildreena pjonustu med nyjum haetti
ut fra sjonarhdli hjukrunar. Peer telja
mikilveegt ad horfa & einstaklinginn og
tengsl hans vid sina nanustu, umhverfi sitt
og sjélfan sig. Vellidan er ekki bara god
heilsa heldur samspil margra patta.

[ upphafskafla bokarinnar setur Mary
Koithan fram sex meginatridi sem
einkenna heildreena sampastta hjudkrun.
Pau eru: Manneskjan er heildraen vera og
ekki adskilin fra umhverfi sinu. Manneskjan
hefur innri porf fyrir heilbrigdi og vellidan.
Natturan getur haft endurneerandi ahrif og
studlad pannig ad heilbrigdi og vellidan.
Heildraen hjukrun snyst um manneskjur og
byggist & samskiptum. Heildreen hjukrun
byggist a gagnreyndri pekkingu og notar
paer adferdir sem efla heilbrigdi eftir pvi
hver porfin er og hvernig adsteedur eru
hverju sinni. Heildraen hjukrun leggur
aherslu a heilbrigdi og vellidan baedi hja
peim sem hana piggur og peim sem pa
pjénustu veitir.

Hofundar bokarkaflanna  fiérutiu  og
tveggja koma vids vegar ad pott flestir séu
fra Bandarikjunum. Petta eru beedi ungir
0g rosknir hjukrunarfreedingar fra olikum
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svidum innan hjukrunar, baedi fra haskdlum
og fra sjukrastofnunum. Bokin skiptist
i sex hluta. | fyrstu tveim hlutunum er
nanar fiallad um hvad einkennir sampastta
heildreena hjukrun og 16gd ahersla a
hvernig hjukrunarfreedingar geta hlud ad
sjalfum sér, umhverfi sinu og umhverfi
sjuklinga. Tekin eru deemi um Utfeersiu
pessara atrida innan heilbrigdisstofnana
og i umhverfi hjukrunar, til deemis i heilsu-
pjalfun (e. health coaching), neeringu,
hreyfingu og lifsstil. | neestu prem hlutum
bdkarinnar er farid nanar i hvernig heegt
er ad hagnyta sampeetta heildreena
hjdkrun vid ad draga ur einkennum. Par
er ad finna kafla sem fjalla sérstaklega
um einkenni eins og kvida, streitu, 6gledi,
pbunglyndi, preytu, verki og svefnerfidleika.
[ kéflunum eru gédar skyringartsflur sem

syna hvernig heegt er ad beita pessari
hjukrun til ad draga ur pessum einkennum
0g tekin klinisk deemi. Sem deemi ma taka
kaflann um svefnerfidleika en par er farid i
mikilveegi pess ad hlusta vel & sjukraségu
sjuklingsins og leggja mat & hvada peettir
hafa ahrif & svefn. Sett er fram | t6flu
hvada peetti svefnvandamala er haegt ad
hafa ahrif &, fyrst med einféldum haetti
og sidan smam saman farid i floknari
medferdartegundir. Einnig er ad finna kafla
um hvernig heildreen sampaett hjukrun
endurspeglast vid tilteknar adsteedur,
svo sem liknarhjukrun, gedhjukrun,
oldunarhjukrun  og samfélagshjukrun
og hvernig ma prdéa hana a akvednum
menntunarstigum  hjukrunarfreedinga.
[ lok bokarinnar eru kaflar skrifadir af
hjukrunarfreedingum fra sex |6ndum
par sem peir lysa pvi hvernig sampeett
heildreen hjukrun er veitt i peirra landi og
hvernig hana ma proéa frekar. Pessi [6nd
eru byskaland, Tyrkland, Bretland, irland,
island og Svipjod.

Bokin hefur fengid afar gddar vidtokur |
Bandarikjunum og i Evropu. Talsverdur
ahugi er & pvi ad koma skilabodum hennar
frekar a framfaeri og ryna enn betur i hvad
felst i heildreenni sampeettri hjukrun. Pvi
var akvedid ad halda radstefnu og er pad
heidur fyrir Island ad fa ad vera gestgjafi
pessarar vonandi bara fyrstu radstefnu
um petta efni. Margir Utdreettir hafa verid
sendir inn og koma peir vids vegar ad
0g pvi Oheett ad segja ad radstefnan
verdi alpjodleg. A radstefnunni verda um
70 erindi, veggspjdld og vinnusmidjur
auk priggja gestafyrirlesara. Radstefnan
verdur haldin i Horpu 18.-20. mai 2015.
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