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FLEIRI HOUKRUNARFRADINGAR
METTU GJARNAN FARA | POLITIK

»Stundum er sagt ad heettulegasta hugsun
hjukrunarfraedingsins sé su ad hann telji
sig kunna alla skapada hluti. Ef su hugsun
er til stadar pa eru einfaldlega meiri likur &
mistokum,* segir Sigridur Huld Jonsddttir.
Ljésmynd: Audunn Nielsson.
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,Eg Utskrifadist sem stddent fra
Verkamenntaskdlanum a Akureyri vorid
1993 og satt best ad segja hofdadi
hjukrunarfreedinamid mest til min pegar
ég for ad huga ad framhaldsnami. Nei,
nei, ég hafdi litid sem ekkert hugsad
um slikt nam. Ef einhver hefdi fullyrt
vid mig a unglingsarunum ad ég yroi
hjukrunarfreedingur hefdi ég 06rugglega
pvertekid fyrir slika spadéma. Amma
min var ljésma&dir, pess vegna hafdi
ég liklega einhverja tilfinningu fyrir starfi
hjukrunarfreedinga auk pess sem ég
hafdi starfad vid uménnum aldradra
a Dalbee a Dalvik i nokkra manudi.
Pannig ad nokkur vitneskja um storf
hjukrunarfreedinga var fyrir hendi pegar
endanleg akvordun um namid var tekin,“
segir Sigridur Huld pegar hun er spurd
um asteeduna fyrir pvi ad hun akvad
ad innrita sig | hjukrunarfreedinam vid
Haskolann a Akureyri.

Hun segist i upphafi hafa kynnt sér namio
ageetlega pratt fyrir ad hafa ekki leitad til
namsradgjafa.

,Eg pekkti nokkra hjukrunarfraedinga,
sem gatu veitt mér ymsar gagnlegar
upplysingar um namid og sjalft starfid.
Eg var { fyrsta hépnum par sem
fidldatakmarkanir voru vidhafdar vardandi
hjukrunarnamid vid HA. Fyrsta 0Onnin
var pvi nokkud strembin enda stefndu
allir nemendur ad pvi ad fa ad halda
afram. Sennilega vorum vid 35 i upphafi

og sfdan voru valdir 25 til ad halda afram
nami. Samkeppnin var pvi ansi mikil en
petta hafdist allt saman hja mér. Namio
var mjog fidlbreytt, baedi freedilegt og
kliniskt. Pegar ég horfi & uppbyggingu
namsins i dag synist mér ad ekki purfi
ad breyta miklu og liklega hefur pad ekki
tekid verulegum breytingum fra pvi ég
var i nami. Audvitad eru alltaf einhverjar
nyjungar og ny vidhorf en i heildina séd
er namid mjog svipad.”

Hjukrunarfraedi og nain personuleg
samskipti

»Ja, ja, ég var akvedin i ad starfa sem
hjukrunarfreedingur ad nami loknu,
su hugsun gerdi mjég snemma vart
vid sig og ég réd mig strax til starfa
vid Fjordungssjukrahdsid & Akureyri.
Audvitad var madur nokkurn tima ad
Odlast akvedid 6ryggi og sjalfsteedi i starfi
en pad kom allt saman med timanum.
Stundum er sagt ad heettulegasta
hugsun hjukrunarfraedingsins sé su ad
hann telji sig kunna alla skapada hluti. Ef
sU hugsun er til stadar pa eru einfaldlega
meiri likur & mistokum. Petta & svo sem
vid um allar starfsstéttir ef Ut i pad er farid.
Starfid sjalft er hins vegar gédur skoli og |
hjdkrun er nokkud mikil verkleg kennsla,
baedi i skdlanum og a stofnunum. Og
svo beetist vid ad oftar en ekki starfa
nemendur gjarnan vid sjukrastofnanir a
sumrin. Hitt er svo annad mal ad sjalfur
grunnurinn er lagdur i sjalfu naminu.



Sigridur Huld segir alltaf aneegjulegt ad Utskrifa
nemendur. Ljésmynd: Hilmar Fridjonsson.

Samspil skdlans og starfsins geta ekki
verid hvort an annars, pad sem madur
leerir  vinnunni er ekki heegt ad kenna |
skdla og svo 6fugt.”

Sigridur Huld segir ad hjukrunarfreedi
byggist ad hluta til a8 nanum persénulegum
samskiptum. ,Ja, og pad reynir ekki
beint & mann i slikum samskiptum i
skdlanum, en ad visu er mikid fjallad um
samskipti og umdnnun a namstimanum
og grunnurinn er lagdur par. Og ég vil lika
benda a ad samskipti vid samstarfsfélk
eru ekki sidur mikilvaeg en samskiptin vid
sjuklinga og adstandendur.”

Simenntun naudsynleg

Sigridur Huld segir ad stefnan hafi alltaf
verid sett a Fjérdungssjukrahusid a
Akureyri ad loknu nami vid Haskodlann a
Akureyri. ,Eg fékk vinnu & kvennadeildinni,
liklega sotti ég um ad starfa par vegna
pess ad amma min var ljosmadir og a
pessum arum var ég farin ad geela vid ad

fara i slikt nam. Starfi® var i senn fjdlbreytt,
skemmtilegt og gefandi og ég naut min
vel a deildinni. Einn daginn var madur
kannski ad hjalpa til & feedingardeildinni
0g hinn daginn a kvensjukdémadeildinni
par sem daudinn var nadlaegur. Eftir fyrsta
arid 1 starfi var po ordid ljost ad ég feeri
liklega ekki { ljdsmaedranam. Eg dkvad ad
fara i kennsluréttindanam vié Haskdlann
a Akureyri og par fann ég vel hversu
grunnurinn i hjukrunarfreedinaminu  var
gagnlegur. Kennsla og hjukrun eru a
margan hatt lik, til deemis eru samskipti
vid folk stér hluti starfsins.”

Eftir ad Sigridur Huld hafdi aflad sér
kennsluréttinda starfadi hun afram sem
hjukrunarfreedingur en sinnti jafnframt
stundakennslu vid Haskdlann a Akureyri
og Fjoérdungssjukrahusid & Akureyri.
,Sl0an sotti ég um stddu verkefnastjora
freedslumala vid sjukrahusid og var radin,
en pad pyddi ad ég var ekki eins miki®
vid storf & kvennadeildinni. Fraedslusvidid
var enn i métun & pessum arum en pad
sér medal um namskeid fyrir starfandi
sjukralida og hjukrunarfreedinga auk
pess ad skipuleggja namskeid og fleira.
Heilbrigdisstéttir leggja rika aherslu
a simenntun enda eru framfarir og
breytingar i heilbrigdisgeiranum 6rar og
pess vegna er naudsynlegt ad simenntun
sé stédugt i bodi. Hjukrunarfreedingar
eru margir { flarnami a tilteknum svidum
greinarinnar og verkefni fraedslusvidsins
er medal annars ad hvetja starfsfolk til
ad stunda slikt nam. Sjalf er ég & peirri
skodun ad hjukrunarfreedingar eigi ad
leggja meiri dherslu & kliniska freedslu
frekar en freedilega freedslu. Um petta eru
reyndar skiptar skodanir en adalatridid
er engu ad sidur ad simenntun er
naudsynleg. Um pad eru allir ssmmala.”

Gagnast landsbyggdinni

Sigridur Huld segirad hjukrunarfreedinamid
vid Haskodlann a Akureyri skipti miklu
mali, ekki adeins fyrir stéttina heldur fyrir
allt samfélagid. ,Starf hjukrunarfreedinga
hefur tekid breytingum i gegnum tidina,
verkefni sem hjukrunarfreedingar sinna
i dag eru ordin fjdlbreyttari. Petta a
vid um almenna umodnnun, stjérnun og
stefnumaétun. Fyrir landsbyggdina er petta
nam a Akureyri afskaplega mikilvaegt
enda syna tolur ad hjukrunarfreedingar,

sem Utskrifast fra Haskélanum a Akureyri,
starfa frekar & landsbyggdinni. Deildin
gagnast pess vegna ekki adeins Akureyri
og byggdarldgunum hérna fyrir nordan
og ég bendi lika a ad deildin bydur upp
a fiarnam. Pannig er hjukrunarfreedinam i
bodi 4 Isafirdi svo deemi sé tekid.

Hjukrunarfraedingurinn stendur
med skolameistaranum

Sigridur Huld akvad ad skipta um starfs-
vettvang 4arid 2006 en pa var hdn radin
adstodarskolameistari  Verkmennta-
skoélans a Akureyri sem er einn steersti
framhaldsskoli  landsins.  Nemendur
skélans eru um 1.200. ,Eg hafdi
kennt svolitid vid skélann enda med
kennsluréttindi. Pegar pessi stada var
auglyst akvad ég ad seekja um og var
radin. A pessum arum var farid ad tala
um hvada leidir veeru feerar til ad breyta
uppbyggingu nams a framhaldsskdlastigi
og ég hafdi ahuga & ad taka patt |
peim breytingum. Pegar pu spyrd hvort
breytingin a starfinu hafi verid mikil er
svarid baedi ja og nei. Nuna er ég til
deemis laus vid vaktavinnuna en hins
vegar er bindingin & margan hatt mun
meiri enda um ad reeda stjornunarstodu.
Starfid er mjog svo skemmtilegt, rétt eins
og { hjukrunarfraadinni. [ pessum stéttum
koma oft upp mal sem eru erfid Urlausnar
0g snuast um mannleg samskipti. Margt
i starfinu og naminu i hjukrunarfreedinni
stendur virkilega vel med mér i pvi sem
ég er ad starfa vid i dag.”

Sigridur Huld segir aneegjulegt og gefandi
ad starfa med eesku landsins sem &
stundum njéti ekki sannmeelis medal
almennings. ,Langflestir, sem koma til
okkar, standa sig med ageetum og koma
til med ad gera i framtidinni. Audvitad a
petta ekki vid um alla, pannig hefur pad
alltaf verid. Mdguleikar ungs félks eru
allt adrir og betri en a arum adur. Ad
minu viti eru framhaldsskdlar landsins
framseeknir og bjéda allir upp a gott nam.
Nuna er verid ad breyta namstimanum til
studentsprofs og skiptar skodanir eru um
pa tilhdégun. Sjalf er ég sannfeerd um ad
stytting namsins sé rokrétt skref og ad
namid verdi skilvirkara fyrir vikio.“

Hun segir alltaf anaegjulegt ad Utskrifa
nemendur. ,Ja, brautskraningin er klar-
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lega einn danaegjulegasti hluti starfsins.
Ad kvedja nemendurna og horfa a eftir
peim 4t i sjalft lifid er Strilega gefandi.”

Oveent i politikina

,Eg haféi aldrei skipt mér af pdlitik og
hafdi reyndar aldrei gefid® upp minar
skodanir i stjornmalum. Sem stjérnandi
a4 stérum vinnustad fannst mér pad
ekki videigandi. Nokkru fyrir sidustu
basjarstjérnarkosningar komu fulltrdar
Samfylkingarinnar hérna a Akureyri ad
mali vid mig og vildu f& mig i frambod.
Eftir talsverda umhugsun akvad ég ad sla
til, sérstaklega vegna pess ad ég taldi mig
hafa reynslu og pekkingu fram ad faera
sem geeti gagnast samfélaginu. Til ad
gera langa s6gu stutta skipadi ég annad
saeti frambodslista flokksins sem fékk tvo

fulltria. Eg settist pvi i bagjarstjérn i vor
og er pvi enn ad kynnast pessu nyja og
um margt égrandi verkefni.”

Sigridur Huld segir ad skilgreina
megi  starf  begjarfulltrians  sem
pjénustuhlutverk. ,J4&, hiklaust. Eg tel
mig vera i vinnu fyrir mitt naersamfélag
0g geeta hagsmuna pess. Og ef vid
likjum stérfum begjarfulltrdanna vid storf
hjukrunarfreedinganna eru pau & margan
hatt af svipudum toga. Beejarfulltrdinn
hugsar um vellidan begjarins og
hjukrunarfreedingurinn hugsar um vellidan
sjuklingsins. Beejarfulltrdinn vill ad félkinu
i baenum lidi vel rétt eins og hjukrunar-
fraeedingurinn vill ad sjuklingnum lidi sem
best. Pegar a 6llu er botninn hvolft masttu
gjarnan vera fleiri hjukrunarfreedingar
politik!“

Sigridur Huld er formadur félagsmalarads
sem nyverid hefur akvedid ad endurskoda
stefnu  beejarins | velferdarmalum.
.Petta er um margt krefjandi verkefni.
bPreyta | samfélaginu birtist vida
vegna nidurskurdar, ataka af ymsum
toga og svo framvegis. Margt ungt
félk getur ekki sinnt nami eda vinnu
vegna eiturlyfianotkunar og gedreenna
sjtkdéma svo deemi sé tekid. Eg il
leggja min 168 a vogarskalarnar, pess
vegna gaf ég kost a mér til basjarstjérnar.
Vonandi tekst mér ad verda samfélaginu
til gagns enda tok ég petta verkefni ad
mér med pad fyrir augum.”

Auglyst eftir agripum

HJUKRUN 2015

Heilbrigdispjonusta: fagmennska og framtidarsyn

Radstefnan verdur haldin 4 Hilton Reykjavik Nordica

dagana 8.-9. oktober 2015

HJUKRUN 2015 er visindaradstefna

haldin i samstarfi eftirfarandi adila:

Félags islenskra hjukrunarfreedinga

Hjdkrunarfreedideildar Hi
Hjukrunarfraedideildar HA

Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins

Landspitala
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Bodid verdur upp a fyrirlestra, vinnusmidjur

og veggspjaldakynningar.

Umsdknafrestur til ad senda inn agrip er til 30. april 2015
Sja nanar undir fagsvidi a www.hjukrun.is
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