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Gerdur Eva Gudmundsdéttir og Sigrun Huld Gunnarsdéttir, gerdureva@gmail.com

PANKASTRIK

SJUKDOMSVADUM EKKI BARNEIGNARFERLID

Gerour Eva Gudmundsdottir er hjukrunarfreedingur og ljosmaédir og vinnur i hlutastarfi & skurd- og pvagfeeraskurddeild og a feedingarvakt
Landspitalans. Sigrun Huld Gunnarsdéttir er hjukrunarfraedingur og ljdésmaédir og vinnur & vokudeild Landspitalans.

Pegar vid hofum nam i ljosmodurfreedi var mikil ahersla 16gd a edlilegt ferli
medgdngu, feedingar og saengurlegu. Flidtlega eftir ad starfsnamid hofst kom i

jos hvers vegna.

Steerstur hluti verknamsins fer fram
4 Landspitalanum og vid verdum ad
vidurkenna ad pad kom & dvart hversu
faar faedingar voru edlilegar. Pa er
att vid feedingu an inngripa, eins og
gangsetningar, belgjarofs i faedingu,
Orvunar med hridadrvandi  lyfjum,
meenurodtardeyfingar, ahaldafeedingar og
keisaraskurdar. Fyrir mérgum er faeding

um leggdng ,edlileg feeding”. Hins vegar
getur hugtakid ,edlileg faeding” verid
varasamt par sem pad gefur til kynna ad
feedingar med inngripum séu oedlilegar
og sendir par med neikvaed skilabod ut
i pjoofélagio.

Nyverid birtist grein eftir pekkta personu
a vefmidli og var fyrirségnin ,Gerdu pad

sem er best fyrir pig og barnid pitt".
Greinin er um reynslu héfundarins af sinni
fyrstu feedingu. Vid getum tekid undir
margt i pessari grein, svo sem ad konur
eigi ekki ad bera saman faedingar sinar,
paer séu ekki i keppni og ad su standi
ekki uppi sem sigurvegari sem faedir
an deyfingar eda annarra inngripa. Pad
er upplifun konunnar sem skiptir mestu

Pankastrik er fastur dalkur i bladinu og hoéfundur hvers pistils stingur upp 4 peim nzesta. | pankastriki gefst
hjukrunarfreedingum feeri & ad tja sig um ymislegt sem vardar hjukrun og er peim hjartfolgid. Pistlarnir geta fjallad um akvedin
malefni, ségur af kynnum vid sjuklinga eda starfsfolk, eitthvad sem hefur ordid héfundum til hugljdmunar eda hvadeina
annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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mali og utkoma hennar og barnsins ur
feedingarferlinu. Vid eetlum ekki ad rekja
alla greinina hér en ut frd henni hefur
skapast mikilveeg umraeda um notkun
meaenurdtardeyfingar | faedingu. Einungis
kostir deyfingarinnar koma fram f
greininni, aukaverkanir og dkostir hennar
gleymast. Eda gleymast peir? Getur
verid ad hofundur viti bara ekki betur?
Getur verid ad héfundur hafi ekki verid
freedd um kosti og galla deyfingarinnar?
Hofundur virdist heldur ekki vera upplyst
um ad strax vid upphaf feedingarinnar var
hdn komin at dr edlilegu ferli par sem hun
var gangsett.

Inngripum i faedingu fylgir heetta & frekari
inngripum og aukin hestta er & verri
utkomu fyrir médur og barn. Pess vegna
er mikilvaegt ad sterkar abendingar séu
fyrir inngripum i feedingarferlid. Af hverju
er gripid inn i feedingarferli®d? Pad eru
akvednir peettir sem vid getum ekki haft
ahrif 4, svo sem sjukdémar sem geta
verid til stadar fyrir eda a medgdngu,
streita barns, medgbdngulengd og svo
framvegis. Pa purfum vid gjarnan ad
gripa inn | ferlid til ad flyta feedingu
barnsins eda minnka einkenni og &hrif
sjukdémsins.

Greinin, sem vitnad er i hér ad framan,
er reynslusaga sem & fullan rétt a sér.
Vid megum hins vegar ekki alheefa Ut
fra reynslu einnar. Vid verdum ad horfa a
heildina og & nidurstddur rannsdkna og
vinnapannig sem fagfélk Ut fra gagnreyndri
pekkingu. Vid sem fagfélk verdum ad
midla pekkingu okkar til ungra kvenna.
Hefdi héfundur verid upplystari um kosti
og galla deyfingarinnar erum vid vissar
um ad hun hefdi skrifad enn betri grein
par sem gallar maenurdtardeyfingarinnar
hefdu verid teknir til greina. Pessi grein
er gott deemi um pad hversu mikilveeg
freedsla er ungum konum. Paer virdast
ekki vera medvitadar um hversu edlilegt
barneignarferlid er en langflestar konur
hafa enga aheettupestti 4 medgdngu.
Hins vegar hafa vandamal a medgbngu
aukist toluvert i seinni ti® en pau skyrast
ad miklu leyti af haekkandi aldri meedra,
aukinni tidni offitu, teeknifriovgunum og
ymsum lifsstilstengdum pattum. Sem
deemi um vandamal, sem hefur farid
hratt vaxandi, ma nefna sykursyki a
medgdngu. Pegar kona greinist med

medgongusykursyki kallar pad gjarnan
a inngrip | feedinguna, svo sem siritun
fosturhjartslattar, framkollun feedingar,
Orvun i feedingu, ahaldafeedingu eda
keisaraskurd, par sem bdrn maedra med
medgdngusykursyki eru gjarnan stor.
Afleidingar af sykursyki & medgdngu
geta verid alvarlegar en aukin haetta er &
axlarklemmu i faedingu og blaedingu eftir
feedingu svo eitthvad sé nefnt. Einnig eru
konur med medgdngusykursyki liklegri
til ad fa aunna sykursyki sidar a asvinni.
Boérnin peirra eiga oft i upphafi erfidara
med ad adlagast lifinu utan moédurkvidar
par sem pau falla oftar i blédsykri og
purfa naid eftirlit fyrsta sélarhringinn. Pau
eru einnig liklegri til ad kljast vid offitu
sidar a aevinni.

Hvada konur eru i aukinni heettu & ad
fa medgdngusykursyki? Pad eru konur
med aettarsdgu um sykursyki, konur af
kynpeetti 66rum en hvitum, konur sem
hafa adur fengid medgdngusykursyki og
fleira. Petta eru peettir sem vid getum
ekki haft ahrif a en adrir aheaettupasttir
fyrir medgdngusykursyki eru ofpyngd
(likamspyngdarstudull > 30) og aldur yfir
40 &r. Pad eru paettir sem haegt er ad hafa
ahrif 4. Aukning vandamalsins skyrist
medal annars af aukinni tidni ofpyngdar
og offitu kvenna & barneignaraldri sem
og frestun barneigna og heaerri medalaldri
pungadra kvenna. Offita er ahaettupattur
fyrir flestalla medgbngutengda kvilla
og jafnframt er eftirlit & medgdngunni
erfidara par sem dmskyggni getur verid
takmarkad og vytri preifing til mats a
staerd og legu barns dnakveemari vegna
kvidfitu.

i meedravernd & Islandi er skimad eftir
medgongusykursyki og med pvi getum
vid komid i veg fyrir ymsa kvilla og inngrip.
Getum vid ekki gert miklu betur? Getum
vid gert eitthvad adur en konan verdur
pungud? Vid purfum vitundarvakningu
hja ungum konum, jafnvel stdlkum &
grunnskéla- og menntaskdlaaldri. Vid
purfum ad fraeda pessar ungu konur um
kynheilbrigdi og lifnadarheetti sem geta
studlad ad edlilegri pungun, medgdngu,
feedingu og seengurlegu.

Vid hjukrunarfreedingar berum &byrgd.
Vid hofum einsett okkur ad efla lydheilsu
og fyrirbyggja sjukdéma. Gerum pad

sama fyrir barneignarferlid. Med fraedslu
getum vid dregid Ur medgdngutengdum
kvillum, ekki sist peim sem tengjast
offitu, en flestar konur eettu ad geta
gengid i gegnum edlilegt barneignarferli.
Sjukddmsveedum ekki eitt pad natturu-
legasta sem til er i heiminum.

Vid skorum & Evu Yri Gunnlaugsddttur,

hjukrunarfreeding og MS [ mannauds-
stjornun, ad skrifa neesta pankastrik.
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