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Porbjérg Arnadéttir

GAMLAR PERLUR

HEILSUVERNDARSTARFSEMI

Eftirfarandi grein birtist fyrst i 2. tbl. Hjukrunarkvennabladsins 1948. Upphaflega
var textinn fluttur i rikisGtvarpinu 6. febriar 1947 en Porbjorg Arnaddttir flutti
samtals sjo erindi um heilsuvernd og menningarmal i Utvarpinu a arunum 1946
til 1949. Greinin hefur hér verid talsvert stytt pannig ad hun fjalli adallega um
heilsuverndarstddina a Henry Street i New York og um heilsuvernd i Seattle i
Bandarikjunum. Porbjorg vann sjalf a Henry Street 1943-1944 og bjo og starfadi

lengi | Seattle.

Konur & ollum o6ldum hafa hlynnt ad
peim sjuku. Pall postuli getur um Phebe
sem hafi liknad moérgum og einnig
sjdlfum honum. A midsldunum voru
pad nunnurnar 68rum konum fremur
sem liknudu vanheilum. Pad eru pd
ekki nema rum hundrud ar sidan konur
af ollum stéttum féru ad leggja stund
4 hjdkrunarnam. Sem kunnugt er var
Florence Nightingale forgdbngukona &
pvi svidi. Foreldrar hennar voru enskir
og audugir ad fé. Segir svo i aevisdgu
hennar ad pegar & unga aldri hafi hun oft
horft upp i gluggana & storhysi foreldra
sinna og hugleitt pad hvernig haegt veeri
ad breyta husinu i spitala.

A peim timum (um 1842) var enginn
hjukrunarkvennaskoli til i Englandi og
stundadi pvi Florence hjukrunarnam hja
Fliedner presti sem asamt hinum tveim
konum sinum, Fridriku og Kardlinu, hafdi
stofnad hjukrunarskdla fyrir diakonissur i
Kaiserswerth.

Eftir a0 hafa aunnid sér mikla freegd fyrir
liknarstarfsemi sina medal hermanna
Krimstridinu veturinn 1854-55 stofnadi
Florence Nightingale hjukrunarkvenna-
skola vid St. Thomasspitalann { London.
Fyrir sidari heimsstyrjdld kom ég a St.
Thomasspitalann og sa stofu pa sem
helgud er minjagripum hins latna braut-
rydjanda hjukrunarkvennanna. Hjukrunar-
konan, sem syndi mér spitalann, skyrdi
mér fra pvi ad oftar en einu sinni hefdi
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pad komid fyrir sig ad sér hefdi fundist
svipur Florence Nightingale lida um
sjukrastofurnar a pessum gamla spitala,
sem hun atti svo mikil iték i i lifanda lifi.

Ari® 1859 adstodadi Florence Nightingale
William Rathbone i Liverpool i Englandi
vid pad ad stofna fyrsta Heimilis-
vitianafélagid. Félag petta rédi til sin
eina hjukrunarkonu til pess ad vitja hinna
sjuku i heimahutsum. | fyrsta setladi pessi
hjukrunarkona ad gefast upp vid starfio,
en hun var hvétt til pess ad halda afram
og eftir eitt ar voru heimilisvitjanahjukrun-
arkonurnar a vegum félagsins ordnar 25
ad tolu.

Pad kom fljétlega i ljés ad hjukrunarkonur
sem vitjudu sjukra i heimahdsum purftu a
vidteekari pekkingu ad halda en almennri

hjukrunarmenntun. Vidfangsefnin  og
vandamalin voru mérg og pad var augljést
ad jafnframt pvi sem hjukrunarkonan
hjukradi peim sjuku pa var porf a pvi
ad hun kenndi fjdlskyldunum hreinlaeti
og skynsamlega lifnadarhattu. Einnig
veittu leeknar pvi eftirtekt ad sjuklingar,
sem leitudu sér leekninga a ymiskonar
hjalparstdédvum, purftu leidbeininga med i
heimahusum og til pess ad annast slikar
leidbeiningar var enginn betur fallinn en
heimilisvitjanahjukrunarkonan. Arid 1887
var pvi stofnad félag i Englandi i peim
tilgangi ad bua hjukrunarkonur sem vitjudu
sjukra i heimahusum undir starf peirra.

[ Bandarfkjunum stofnadi Lillian Wald,
hjukrunarkona, Henry Street-hjukrunar-
félagid i New York-borg arid 1893. Asamt
vinkonu sinni valdi Lillian sér bustad i einu
af verstu skuggahverfum borgarinnar par
sem snaudir, dmenntadir innflytiendur fra
ymsum I6ndum hofdu leitad sér athvarfs.
Margt af pessu folki kunni ekki ensku og
atti erfitt med ad bjarga sér a ymsan hatt.
Jafnframt pvi sem paer stéllur vitjudu hinna
sjuku, [ pessu fateekrahverfi, leitudust
peer vid ad leidbeina fidlskyldunum med
hin margvislegu vandamal peirra og
vard pvi hus peirra Lillian Wald i Henry
Street nokkurs konar skoli fyrir pessa
oreiga sem strandad hofdu i hinni miklu
borg. Petta brautrydjendastarf ox i sifellu
og vard umfangsmikid, ekki adeins a
hjukrunarsvidi, heldur og a pjodfélagslega
svidinu.



Bandarikjamenn hafa lagt mikid fé og orku
til margvislegrar heilsuverndarstarfsemi
og sérstaklega telja peir sér til tekna
nutima heilsuverndarhjukrunarkonuna og
dlita peir sig brautrydjendur a pvi svidi
heilsuverndarinnar og hafa hjukrunarkonur
margra pjéda sott framhaldsnam |
heilsuvernd i Bandarikjunum.

Fyrsta heilsuverndarhjukrunarfélagid i
Bandarikjunum var stofnad i Boston arid
1886 og var pa nefnt Félag kennslu-
heimilishjukrunarkvenna. Ari® 1906 setti
félag petta a stofn namskeid fyrir heilsu-
verndarhjukrunarkonur og skémmu sidar
innleiddi Columbiahaskdlinn i New York
samskonar namskeid. Namskeidum
pessum hefur sifellt farid fjdlgandi og nu
er svo komid i Bandarrikjunum ad krafist

er af ollum hjukrunarkonum sem gegna
vilia heilsuverndarstérfum ad peer hafi
lokid eins til tveggja dra haskoélanami i
heilsuvernd, ad afloknu hjukrunarnami.

Til frekari Utskyringar & fyrirkomulagi
nutima heilsuverndarstarfsemi vil ég lysa |
adaldrattum skipulagningu heilsuverndar-
starfanna i beenum Seattle, Washington,
sem telur halfa milljion ibva. Pangad
til arid 1943 stérfudu  heilsuverndar-
hjukrunarkonurnar par i bee i sérdeildum
0g sumar a vegum einkafélaga. Ung-
barnaverndarhjukrunarkonurnar  sinntu
adeins ungbdrnum, hoéfdu sina  eigin
skrifstofu og stédvar. Berklavarnar-
hjukrunarkonurnar onnudust berklavarnir
eingdngu og svo framvegis. [ lok 4rsins
1943 voru Oll pessi storf sameinud

og innlimud i heilsuverndarstarfsemi
beejarins ad medtaldri hjukrahjukrun, sem
einkafélag hafdi annast allt ad pessu.
Beerinn bar pd eigi allan kostnadinn i
byrjun, heldur naut hjukrunarstarfsemin
adstodar fra einkafélaginu, sem annast
hafdi  sjukrahjukrunina, og konur
paer sem i pessu félagi voru, leystu
af hendi ymiskonar sjalfbodavinnu vid
heilsuverndarstarfsemina. Einnig naut
starfsemin opinberra styrkja. Buist er
vid ad i framtidinni muni baerinn annast
rekstur starfseminnar a sinn kostnag,
med adstod opinberra styrkja og a slikt
fyrirkomulag sér stad i sumum basjum.
Vid breytinguna var baenum skipt i hverfi
0g annast hver hjukrunarkona allar greinar
heilsuverndarinnar i sinu hverfi, svo sem
ungbarnavernd, berklavarnir, andlega
heilsuvernd, farséttir, sjukrahjukrun og
svo framvegis. Fyrir hverju hverfi er
svo Yfirhjukrunarkona eda deildarstjori,
sem annast eftirlit med stérfum
hjukrunarkvennanna, og leidbeinir peim
med vandamal pau sem fyrir kunna ad
koma 4 heimilunum. | hverju hverfi er
skrifstofa par sem hjukrunarkonurnar
meeta 4 morgnana og ljuka skyrslum
sinum fyrir daginn naest & undan, og
skipuleggja verk sitt fyrir komandi dag,
med adstod deildarstjora.

Skyrslur hjukrunarkvennanna eru mikill
pattur | heilsuverndarstarfseminni.
Skrifstofustulkur annast sima, rédun a
skyrslum og 6nnur skrifstofustorf undir
umsjon deildarstjéra. | hverju hverfi eru
ein eda fleiri ungbarnaverndarstddvar,
svo meedurnar purfa ekki ad fara langar
leidir med ungbdrnin. En i midbaenum er
adalheilsuverndarbyggingin og i henni eru
stédvar fyrir hinar ymsu greinar heilsu-
verndarinnar, svo sem berklavarnastéd,

Godgerdarstarfsemi sidan 1893

Henry Street Settlement, sem talad er um i greininni, er enn pa til og sinnir hinum ymsu
goédgerdarstorfum. Fyrir utan heilbrigdispjénustu eru verkefni um starfspjalfun, ymsan studning vid
eldri borgara, gistiskyli fyrir heimilislausa og menningarstarfsemi og listskdépun fyrir born. Starfsemin
er { mérgum husum a Lower East Side i New York-borg og starfsmenn eru nd um 450 i fastri vinnu
og élika margir  timabundinni verkefnavinnu. Til frédleiks ma nefna ad fyrsti skélahjukrunarfreedingur
New York-borgar hlaut laun sin fra Henry Street-stofnuninni i upphafi 1902. Pegar fram lidu
stundir akvad borgin ad rada fleiri skélahjukrunarfreedinga. Heimahjukrun stofnunarinnar feerdist til

borgarinnar 1944, um pad leyti sem Porbjérg Arnaddttir starfadi par.

HENRY STREET
SETTLEMENT
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ungbarnaverndarstdd, kynsjukdémastod
og svo framvegis. Einnig er par réntgen-
deild, rannsoknarstofur, lyfjastofa og
fleiri. I sumum stérborgum, eins og il
deemis New York, eru svokalladar heilsu-
midstédvar i mérgum hverfum begjarins.
[ pessum heilsumidstddvum (Health
Centers) eru stodvar fyrir hinar ymsu
greinar heilsuverndarinnar, par a medal
heyrnarhjalp og augnskodun.

{ Seattle og flestum steerri basjum er
heilsuverndarstarfseminni pannig hattad
ad leeknir sem hefir sérmenntun i heilsu-
vernd er forstjori starfseminnar. En auk
pess starfa margir laseknar vid hinar ymsu
sérgreinar, svo sem farsattir, berklavarnir,
kynsjukdéma, ungbarnavernd og svo
framvegis og eru laeknar pessir sér-
freedingar hver i sinni grein.

Pau skilyrdi eru gerd ad hjukrunarkonur
peer sem fyrir deildum standa hafi lokid
haskdlaprofi med BS- eda BA-skirteini.
Hjukrunarkonur peer sem starfad hoféu
fyrir beeinn i modrg ar i hinum ymsu
sérgreinum, og sem hofou lokid nami
i almennri heilsuvernd en hoféu ekki

BS- eda BA-skirteini, gatu ekki fengid
deildarstjorastédu nema peer lykju sliku
profi.

Pa ma geta pess ad nemar fra hjukrunar-
kvennaskolum fa teekifeeri til pess ad
kynnast heilsuverndarstarfseminni og
vitia peer { heimahisum med heilsu-
verndarkonunum um sex vikna skeid,
jafnframt pvi sem paer f& munnlega
tilsbgn fra deildarstjorum og kennara
sem annast eftirlit med peim. Einnig
fa peer hjukrunarkonur sem stunda
framhaldsnam i heilsuvernd verklega
pekkingu sinu med pvi ad vinna med
pbeim heilsuverndarhjikrunarkonum sem
i baejum og sveitum starfa.

Slik sameining a ollum greinum heilsu-
verndarinnar, sem lyst hefur verid hér ad
framan, virdist ad moérgu leyti heppileg
og vera til sparnadar & margan hatt. Pad
sem heilsuverndarhjukrunarkonurnar hafa
adallega fundid ad pessu fyrirkomulagi er
bad, ad pegar farsottir eda adrir sjukddmar
geisa verda 6nnur heilsuverndarstorf, svo
sem ungbarnavernd, berklavarnir og svo
framvegis, latin sitja & hakanum par sem

Nysképunarstyrkur fyrir télvuleik
um verkjamedferd

Brynja Ingadéttir, hjukrunarfreedingur og doktorsnemi,
fékk i mars sl. nyskdpunarstyrk Landspitalans fyrir
verkefni sem fjallar um ad bua til og profa gagnvirkan
kennsluleik um verkjamedferd fyrir skurdsjuklinga.
Styrkurinn nemur premur milljonum kréna.

Brynja Ingadéttir stundar nu

haskdlanum i Linkdping i Svipj6d. Hun hefur starfad
hjukrunardeildarstjéri og
sérfraedingur i hjukrun a skurdleekningasvidi Landspitala dr.
fra 1991 og verid stundar kennari vid hjukrunarfraedideild
HI sidan 2009. Rannséknir hennar hafa undanfarié snuist

sem hjukrunarfreedingur,

um sjuklingafraedslu.
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vinnukraftur er litill pvi ad sjukrahjukrunin
tekur pa svo mikinn tima. En dr pessu
ma baeta med pvi ad hafa négu margar
hjukrunarkonur. A stri®sarunum pegar
mikill skortur var & hjukrunarlidi voru
hjalparstulkur vida notadar beedi a
sjukrahUsum og Vid basjarhjukrun. Vid
Henry Street-heilsuverndarfélagid i New
York-borg stérfudu til deemis hjalpar-
stulkur, sem lokid hofdu arsnami
almennri hjukrun & sjukrahusi. Vitjudu
hjalparstulkur pessar fullordins folks,
med langvinna sjukdéma, sem parfnadist
hreinleetisbada og einfaldrar hjukrunar.
En heilsuverndarhjukrunarkonurnar
fylgdust med stérfum hjalparkvennanna
og heimsodttu sjuklinga peirra med vissu
millibili.

Pad syndi sig & pessu timabili ad konur
peer sem leert h6fdu heimahjukrun voru
miklu oruggari og sjalfsteedari pegar
sjukdéma bar ad héndum en hinar sem
enga hjukrun héfdu kynnt sér. Var pvi mikid
audveldara ad kenna hinum fyrrnefndu
medferd sjuklinga i heimahdsum og
sparadi pad oft heilsuverndarkonunum
mikid émak.

Toélvuleikurinn er hluti af utskriftarfraedslu skurdsjuklinga
eftir adgerd & Landspitala. | leiknum Izera peir hvad getur
gerst midad vid akvardanir peirra um ad taka verkjalyf eda
fa adra medferd vid verkjum. Leikurinn er til i frumuatgafu
en til stendur ad baeta hann med adstod fagmanna og

notenda. Einnig verdur nytsemi leiksins rannsékud.
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