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Olafia Jonsdéttir, Sigridur Eiriksdéttir og Kristjana Guémundsdéttir

GAMLAR PERLUR

HVAD SKAL KALLA HJUKRUNARKONUNA?

Fyrir um 90 arum var raett innan hjukrunarstéttarinnar hvernig eetti ad avarpa hjukrunar-
konur, med froken eda med systir. Hér ma lesa nokkur innlegg i umraeduna en pau
birtust i 1. og 3. tbl. Timarits Fjelags islenskra hjukrunarkvenna 1926. Virdast allar
hafa veri® sammala um ad breyta ur froken i systir. Reyndar ber [itid a umraedu um

Ve

malid i framhaldinu og ekki er vitad hvort nyja nafnid var notad i einhverjum meeli. |

fundargerdum a naestu arum eru félagskonur idulega titladar ungfrar. Fjdrutiu arum
seinna rifjar Sigridur Eiriksdéttir upp ad um petta leyti hafi margar hjukrunarkonur
hallast ad systranafninu. Vidhorfid var pa ad hjukrun aetti ad inna af hendi af fornfysi i
anda kristindémsins og & meginlandi Evropu voru hjukrunarkonur idulega nunnur.

Olafia Jonsdéttir var faedd 1885 & Bustodum

4 Seltjarnarnesi og lauk hjukrunarnami vid
Diakonissuhisi® Lovisenberg i Oslé 1919. Hun
hefur pvi pekkt diakonissustarfid fra fyrstu hendi.

Keeru félags- og starfssystur!

Mig hefur lengi langad til ad bera upp
vid ykkur malefni, sem mér hefur legid
4 hjarta, pad er sem sagt titill okkar
hvort vid esttum ekki ad leggja nidur
Lfrokenar* titilinn, en taka i pess stad upp
systurtitilinn.

pott ordid ,froken” sé notad i daglegu tal
almennt, finnst mér ekki rétt videigandi
ad nefna hjukrunarkonu pannig. Med
freendpjodum okkar, Nordmdnnum og
Svium, er systurtitillinn notadur yfir allar
hjukrunarkonur, og finnst mér vid geta
leert af peim i pvi efni sem svo médrgu
6dru.
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Til deemis i Noregi eru allar hjukrunar-
konur &varpadar og ritadar systur og
a4 pad vist rét sina ad rekja til fyrstu
hjukrunarstarfsemi Noregs, sem byggdist
a kristilegum grundvelli, nefnilega
Diakonissustarfinu. Ari® 1918 var haldi®
50 ara afmeeli peirrar starfsemi i Noregi.

Eg etla ekki ad rekja sogu peirrar
starfsemi hér ad sinni, en adeins lauslega
minnast &, ad stofnandi og forstddukona
Diakonissuhussins i Oslé var prestdéttirin
Catinka Guldberg. Huan fér ung til
pyskalands og leerdi par hjukrunarstorf
vid Diakonissuhusid i Kaiserswerth, vid
pad sama hus, sem Florence Nightingale
leerdi, sem vid heyrdum svo ageetan
fyrirlestur um nylega.

Pad veeri efni i langt erindi, ad skrifa um
Catinka Guldberg, hvernig hdn byrjadi
starfsemi sina med tveer hendur témar,
en med pad obifanlega traust til guds og
baen til hans um ad starfid mastti blessast
og verda honum til dyrdar. Traust hennar
vard heldur ekki til skammar. Hun liféi
bad, ad sja rikulega avexti af starfi sinu,
en hun pakkadi sér pad ekki, heldur guoi
sem blessadi pad og notadi konu sem
verkfeeri sitt. HUn do i harri elli 1919.

Diakonissuhusid Noregi stendur
enn med vaxandi bldma og telur 5-6
hundrud diakonissur. Peer eru starfandi

hjukrunarkonur vidsvegar i sjukrahtsum
og i s6fnudum um endilangan Noreg.
Sidan pessi starfsemi hoéfst i Noregi,
hafa risid par upp ymis félog, sem starfa
ad nami hjukrunarkvenna, og Ollum
er peim pad sameiginlegt, ad nefna
hjukrunarkonur sinar systur.

Pad eru til deemis Ullevoldssystur, For-
bundssystur, Sanitetssystur, Medodista-
systur, Raudakross-systur, og Oll
hafa pessi félog sinn eigin hjukrunar-
kvennabuning.

Nafnid systir bendir okkur hjukrunarkonum
osjdlfratt &, ad vid stdbndum i svo nanu
sambandi hver vid adra og eigum ad
starfa ad pvi sameiginlega ad hjalpa hver
annari, til ad na sem bestu fullkomnun
i starfi baedi verklega og andlega, en
varast alt pad sem geeti sett blett & okkar
gofuga starf. Og ef einhverri okkar yrdi
eitthvad a i pessum efnum, pa fyndum vid
allar sameiginlega til pess og ynnum allar
sameiginlega ad pvi, ad baeta fyrir pad og
varast ad pad endurtaki sig. Med 68rum
ordum, pad gleddi abyrgdartilfinningu
okkar hver fyrir annari.

Umfram alt verdur 6l hjukrunarstarfsemi
ad byggjast & kristilegum grundvelli,
pvi hjukrunarstarfid er einn af fegurstu
avoxtum kristindémsins, par sem er
unnid i kristindémsins anda. Til pess ad



pbad geti verid, parf ad veita hjukrunar-
nemendum freedslu i pvi efni, jafnframt
verklegri fraedslu.

Gagnvart sjuklingnum sjalfum er pad
Olikt peegilegra fyrir hann ad segja systir
en ,froken” vid hjukrunarkonu sina. Vid
hjukrunarkonur pekkjum pad allar svo
vel, ad sjuklingar a sjukrahdsum eru
oftast sumir ad mestu adrir ad ollu leyti
sviftir samveru med nanustu esttingjum
0g vinum, og pa verdur pad ad sjalfsdégdu
hjukrunarkonan, sem stendur peim naest
og verdur hun pa oft ad geta komid
sjuklingnum til hjalpar & andlegan hatt
jafnframt og likamlegan.

Pad var eitt sinn er hjukrunarkonan kom
inn i sjukraherbergi. Par 1a sjukur madur.
Hann vissi ad sjukdémur sinn myndi leida
hann til dauda. Pegar hjukrunarkonan
gekk ad rumi hans, greip hann hénd

hennar og leit alvarlega i augu hennar og
sagdi: ,Pad erud pér, systir, sem eetlid ad
fylgja mér a fljétinu.“ Systirin vard mjoég
hreerd, hun fann & peirri stundu hatign
kdllunar sinnar og pa miklu abyrgd, sem
henni fylgdi. Pess var veenst af henni ad
halda ljésinu lifandi & hinni byrjudu leid
yfir hi® dimma fljét. En pad er adeins eitt
ljds, sem ekki slokknar { peim kalda vindi
vid pa strond. Jesu vitnisburdur, ordid
um hann sem do fyrir okkur.

Pad er min innileg dsk til pjoédar minnar,
ad hdn & komandi arum meetti eignast
stéran flokk af trdudum og vel menntudum
hjukrunarsystrum. Pad myndi verda pj6d
okkar til émetanlegrar blessunar.

Olafia Jénsdéttir fra Bustodum.

Sigridur Eirtksdottir faeddist 1894 og lauk
hjukrunarnami fra Kommunehospitalet {
Kaupmannahofn i oktéber 1921, manudi & undan
Kristjonu Gudmundsdattur. Hun var formadur
hjukrunarfélagsins 1924-1960 og lengi f ritstjorn
bladsins.

Med Orfaum ordum vil ég minnast a
titilbreytingu okkar hjukrunarkvenna sem
gerd var ad umtalsefni a sidasta fundi
okkar, sem sé, ad vid verdum nefndar
»Systur” i stad ,froken”. Malinu var visad
til umreedu, og sampykktar & neesta
félagsfundi, par ed margar voru farnar af
fundinum.

Mér hefur virst vera mikil samud med
pessari breytingu og styd ég par algerlega
grein Olafiu Jénsdéttur fra Bustodum,
sem birt er hér ad framan, enda er
»Systur fegursta nafnid sem vid getum
valid okkur og a best vid starf okkar.
Almenningur & oft erfitt ad gefa okkur
noéfn, beedi i vidtali og umtali, ég hef
heyrt okkur nefndar ymsum broslegum
néfnum, svo sem ,baksturskonu®,
»hjukrunarleekna“ og ,fru“ audvitad oft
eins og ,fréken. A peim tveim titlum er
afarmikid vilst. ,Froken” er erlent ord og
hljomar efinlega illa i eyrum minum hja
sjuklingum, sem varla kunna ad nota
ordid, en vilja pd syna okkur alla kurteisi.
Latum okkur taka upp systurnafnid, pad
verdur edlilegt hverri manneskju ad nefna
okkur pvi nafni og enginn misskilningur
parf ad eiga sér stad. Vid eigum ekki ad
vera ,frar® eda ,frokenar” | starfi okkar,
vid eigum ad vera systur peirra sjuku og
adprengdu, sem okkur hefur verid falid
ad hjélpa og létta byrdirnar fyrir.

Sigridur Eirikss.
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Kristiana Gudmundsdéttir var faedd 1891,
Utskrifadist fra Kommunehospitalet i Kaupmanna-
hoéfn 1921 og var 1926-27 yfirhjukrunarkona a

stétt vora, ef systur-nafnid naer fram ad
ganga. Vart geta verid skiftar skodanir
um, ad sjalfsagt sé ad taka pad & stefnu-
skra vora og vinna af 6llum meetti par ad
[Utandi.

Vafalaust neer pad a skdmmum tima
almennri hylli, veiku félki laetur miklu
léttara ad kalla & systurina heldur en
LFrokenina“, islenska ordid ungfrd kemur
sjaldan til greina i daglegu tali, margir
geta ekki felt sig vid pad, enda er pad
baedi stirt og leidinlegt. Mér virdist neesta
hjakatlegt ad avarpa t.d. hjukrunarkonu
um fimtugt med ordinu ungfru.

Einmitt systur-nafnid setur hinn fagra og
g6fuga blee yfir starf hjukrunarkonunnar
— liknarstarfid — fegursta starfid sem kona
getur tekist & hendur, ef rétt er med farid.
Med ordinu systir feer hjukrunarkonan
einskonar sérstdédu i vitund almennings,
og er pad vel farid, enda hefdu ekki allar
storpjodir Evrépu valid hjukrunarkonum
sinum petta heiti, ef pad hefdi ekki haft
eitthvad til sins ageetis.

Hja erlendum sjéomdbnnum hér a
sjukrahusinu, er ég avalt hjukrunarsystirin
og kemur peim aldrei til hugar ad avarpa
mig &druvisi, virdist mér pad vera su

nafnbdt, sem natengdust er starfi minu
0g ad dllu leyti hin dkjésanlegasta.

sjukrahusinu i Vestmannaeyjum. A pessum tima
var hun einnig i ritstjérn bladsins. Hun starfadi
talsvert i Hollandi, Belgiu og Frakklandi en

sneri heim vid upphaf strids 1939 og vann vid
skolahjukrun og heilsuvernd i Vestmannaeyjum til
daudadags 1953.

Vidasthvar erlendis eru hjukrunarkonur
jafnan nefndar systur og dettur engum
{ hug ad avarpa paer med 6drum haetti
innan sjukrahtssins. Odru mali er ad
gegna er peer kleedast einkabuningi
sinum og ekki bera nein ytri takn
hjukrunarstarfsemi sinnar.

Vestmannaeyjum 15/6 26.
Kristiana Gudmundsdottir.

Ollum hjdkrunarkonum hiytur ad vera
ljost, hve mikid glediefni pad er fyrir

. ALVARLEG ATVIK —

Ofskammtur af hjartalyfi

N Neest var gefinn réttur skammtur eda 10 mg en stuttu
seinna fékk sjuklingurinn berkjukrampa og haetti ad
anda. Hann var pa settur i 6ndunarvél og fékk medferd
vié eitrunarahrifum adendsins. [ framhaldinu fékk hann

lungnabdlgu og blédeitrun en jafnadi sig & nokkrum vikum.

Sjukrahusié tilkynnti atviki® til Inspektionen for vard
och omsorg, stofnunarinnar sem sinnir eftirliti med
heilbrigdisstarfsménnum. [ tilkynningunni kom fram hvad
sjukrahusid hefdi gert til pess ad koma i veg fyrir ad
svipud mistok aettu sér stad aftur:

i jandar sl. fékk sjuklingur i Svipjéd hjartalyfid adendsin i ¢ NU ordid eru einungis til tveggja millilitra lyfjaglés af
20 vid hjartslattartruflun. Pratt fyrir ad astandid veeri ekki
bratt gaf leeknir munnleg fyrirmaeli. Sjuklingurinn atti fyrst o [ vinnslu er gatlisti fyrir fyrirmaeli og undirskrift vié gjof
ad f4 5 mg og svo 10 mg adeins seinna. A deildinni voru adendsins.

baratil 10 ml lyfjaglés med 5 mg/ml. Hjukrunarfraedingurinn ¢ Til skodunar er ad breyta skraningu vid adendsingjof i
notadi ekki lyfjahandbdk deildarinnar um gjof adendsins rafreenu sjukraskranni.

heldur gaf fyrir mistok 5 ml, sem sagt 25 mg eda fimm e Eftirlitsstofnunintaldipessaradgerdirvidunandioggerdi
sinnum meira en meelt var fyrir um. ekki athugasemd vid vinnubrogd hjukrunarfraedingsins.

adendsini a deildinni.
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