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MARGBROTID SJONARHORN A MANNLIFID®
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LA unglingsdrunum vann ég ymis verka-
mannastérf, maladi oliutanka, var
handlangari i murverki og kaupamadur
i sveit, svo eitthvad sé nefnt. Eg hef
alla tid verid bokhneigdur og for fyrst
i haskdlanam | bokmenntafraedi og
islensku. Eg fann hins vegar ekki sjalfan
mig i pessum freedum og akvad pvi ad
gefa namid upp a batinn. Petta var |
névember 1999. Eg fletti blédunum og
komst fliétlega ad pvi ad foélk vantadi
til starfa & hjukrunarheimilinu Eir vid
almenn umoénnunarstérf og akvad
ad seekja um vinnu par. Fyrst var ég
radinn til reynslu 1 tveer klukkustundir.
Sa reynslutimi var framlengdur i tveer
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klukkustundir til vidbdtar og eftir nokkra
daga var ég ordinn sannfaerdur um ad
vera kominn & rétta hillu. Eg sem sagt
gjorsamlega heilladist af starfinu, petta
var eins og ad verda astfanginn. Modir
min var hjikrunarfraedingur og ég for oft
med henni i vitnanir, pegar slikt var haegt
og videigandi, pannig ad ég hafdi fengid
nasasjon af starfinu. Pad hafdi hins vegar
aldrei hvarflad ad mér ad stadur a bord
vid oldrunarheimilid Eir yrdi par sem ég
fyndi mina kéllun,” segir dr. Gisli Kort
Kristofersson, sérfraedingur i gedhjukrun.
Hann er nylega fluttur til Akureyrar fra
Bandarikjunum asamt fjélskyldu sinni og
hefur verid radinn lektor vid heilbrigdis-

i AKUREYRI

deild Haskdlans & Akureyri. | haust fer par
af stad vidbdtarnam i gedheilbrigdisfraedi
sem Gisli Kort mun sinna. Pa starfar
hann einnig vid Fjérdungssjukrahusio a
Akureyri sem sérfraedingur i gedhjukrun.

Hjukrunarfraedin er einstok

,Eg veit ekki hvad petta var nakvaemlega
en upplifdi sterka gagnsemi a Eir og
su stadreynd skipti mig miklu mali.
Eftir petta s& ég aldrei neitt annad en
hjukrunarfreedi, framtidin var sem sagt
akvedin parna & Eir hja lidlega tvitugum
piltinum. Mér fannst ég vera ageetur i pvi
ad hjdlpa folki ad halda reisn og virdingu



vid erfidar adsteedur, pad skiptir svo
miklu mali hvernig vid nalgumst folk |
vidkvasmum adstaedum. Eg var { rimt ar
a Eir og hof pa nam i hjdkrunarfreedi vid
Haskala lslands.*

Gisli Kort segir ad margir hafi talid heppi-
legra ad hann faeri frekar i laeknisfraedi,
sjukrapjalfun eda onnur karlleegari fog.
Hann var hins vegar ekki a pvi enda atti
hjukrunarfreedin hug hans allan.

,Eg sa ekkert annad en hjukrunarfraedina
enda hafdi ég litinn dhuga & hreinum
raunvisindum eins og leeknanamid er
a margan hatt.“ Adspurdur um hvort
su stadreynd, ad konur eru i miklum
meirihluta i hjukrunarfreedi, trufladi hann
segir hann: ,Eg peeldi itid { pvi & peim
tima, ég vildi bara hjalpa &drum. Svo
hef ég mjdg gaman af lifedlisfreedi,
liffeerafreedi og lyfjafreedi en heimspeki,
félagsfreedi, eigindleg adferdarfreedi
og salfreedi heilla mig ad sama skapi
lika. Hjukrunarfreedin er einstdk, par
renna hug- og félagsvisindin saman vid
raunvisindin i afar pjonustumidudu fagi
pannig ad petta var aldrei spurning f
minum huga.*

Ad nami loknu 1a leidin & krabbameins-
deild Landspitalans en geddeildin var
alltaf ofarlega i huga Gisla Korts.

,Pad hefur lengi heillad mig ad skynjun
okkar & raunveruleikanum virdist oft og
tidum rada meiru en raunveruleikinn sjalfur
um hvernig okkur Ii8ur. Eg fér pvi ad starfa
4 afengisgeddeild Landspitalans. Par
kynntist ég vel stigskiptingu sjukdoma.
Pad er mér til deemis mjog minnisstaett
ad & krabbameinsdeildinni var allt fullt
af konfekti 16ngu fyrir og eftir jol fra
adstandendum en & afengisgeddeildinni
sast ekkert slikt. Petta synir ageetlega
stigskiptingu mismunandi sjukdéma og
erfidleikana tengda peim. Vidhorfin til
gedsjukddma eru svo dlik midad vid adra
sjukdoma.”

Gisli segir ad starfid a afengisgeddeildinni
hafi ad stérum hluta snuist um ad skapa
traust og naid medferdarsamband vid
sjuklinga. ,Pannig er pad reyndar i allri
hjukrun held ég, géd og nain tengsl skipta
gridarlega miklu mali. Eg fékk taekifseri til
ad prda tvo medferdarhdpa parna strax

i byrjun, pannig ad frelsid og sjalfsteedid
i gedhjukruninni hentadi mér mjog vel.
Annar hépurinn einbeitti sér ad freedslu
um fiknisjukdéma og hinn hdépurinn
einbeitti sér ad slokun. Folk var mjog
anaegt med pessa hopa og petta hvatti
mig audvitad til dada. Stadreyndin er
ad notendur gedheilbrigdispjonustunnar
eru Yyfirleitt opnir fyrir 6llum leidum sem
geetu hugsanlega studlad ad einhverjum
bata. Grunnnaminu | gedhjukrun var ad
minu viti ageetlega sinnt og mér synist
ad baedi Haskdli islands og Haskdlinn &
Akureyri standi sig agestlega i pessum
efnum [ dag. Ad visu hefur skort nokkud
4 ad hjukrunarfreedingar hafi getad farid
i framhaldsnam i gedhjukrun en Ur pvi er
nu verid ad beeta.”

Pessu naest hof Gisli Kort ad starfa a
BUGL, barna- og unglingageddeild
Landspitalans. Hann segir ad par hafi
opnast fyrir sér allt annar heimur. ,,Eg
trdi & ad feera pjonustuna eins mikid og
haegt er Ut | samfélagid og heim til folks
sé pess nokkur kostur. Reynsla min a
BUGL sannfeerdi mig endanlega um petta
par sem ég fékk taekifeeri til ad vinna naid
med skjdlsteedingum og adstandendum
a peirra heimavelli. Vid eigum langa og
svarta fortid i gedheilbrigdismalum par
sem folk er beitt valdi, eda 6llu heldur
hefur valdid verid tekid fra folki. Petta
hefur til deemis verid gert med pvi ad
safna folki saman i hvitar storar byggingar
par sem starfsfélk i hvitum sloppum og
med alreedi fagmennskunnar ad baki sér
segir sjuklingunum hvernig peir eiga ad lifa
|ifi sinu. Pad er naudsynlegt ad feera valdid
til félksins, eins og kostur er, petta fannst
mér starfsfolk BUGL gera einkar vel.”

Frekara nam i Bandarikjunum

Gisli Kort vildi leera meira og fj6lskyldan
tok sig upp og setti stefnuna & Minnesota
i Bandarikjunum. ,Vid reyndum ad velja
sveedi par sem menningin er ekki allt of
frabrugdin peirri islensku og pess vegna
vard Minneapolis i Minnesota fyrir valinu.
Auk pess er haegt ad fljiga beint pangad
hédan fra [slandi. University of Minnesota
sinnti mér prydilega i dllu umséknarferlinu
auk pess sem namid midadist vid
heildreena nalgun i gedhjukrun par sem
l6gd var dhersla 4 sampaetta pjdnustu. Oll
kennsla byggist & aratuga reynslu enda

Gisli Kort og konan hans, Audbjorg Bjornsdottir,
med busléd sina i Minnesota.

hefur hjukrun verid kennd a haskdlastigi
vid skolann sidan 1908. Pa var ekki einu
sinni bi® ad stofna Haskdla [slands ef ut
i pad er farid.”

Namid heilladi pig sem sagt?

»Ja, ég heilladist af naminu enda mjog
kliniskt. Skdlinn notadi afar fjdloreyttar
kennsluadferdir, til deemis voru leikarar
sem léku sjuklinga notadir vid pjalfun
okkar, beedi | almennu likamsmati og
gedreenu mati. Petta var svo tekid upp
a myndband og kennararnir fylgdust
pannig med okkur nemendum og gatu
gefid bysna nakveema umsogn i 6ruggu
og verndudu umhverfi. Petta var afar
hjalplegt fyrir okkur 66ruggu nemana.
Namid var sem sagt i senn spennandi og
dynamiskt. En ad sama skapi krefjandi.
Namid tok lidlega tvo ar og ad pvi loknu
fékk ég réttindi til ad taka leyfisprof, sem
ég nadi og gaf mér réttindi  fylkinu til ad
greina gedsjukdoma, veita einstaklings-
og hépsamtalsmedferd og skrifa Ut Iyf.
Sérfreedingshlutverkid Uti er mun betur
skilgreint en hérna heima og pad er
midur. Hérna ma ég til deemis ekki greina
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gedsjukdéma og ekki skrifa Ut lyf. Hins
vegar ma ég veita samtalsmedferd en
pad ma reyndar hver sem er gera og pad
er lika umhugsunarefni ut af fyrir sig.”

Doktorsritgerdin, um hvad fialladi hun?

| ndminu vard ég mijog spenntur fyrir
leidum sem tengjast andlegu heilbrigdi
folks. Doktorsritgerdin min fijalladi um
svokallada nuvitund (mindfulness) sem
snyst um ad préa medvitundina um
augnabliki®, 4n pess ad deema. Eg einbeitti
mér ad einstaklingum med afengis- og
vimuefnavanda og heilaskada en pad hafdi
ekki verid gert adur. Petta var krefjandi og
timafrekt verkefni i framkveemnd en einkar
gefandi. Eg notadi pessa adferd mjdg
miki® Uti med minum skjélstaedingum og
setti auk pess a laggirnar medferdarhdpa
sem nyttu sér pessar hugmyndir. Pessi
leid, asamt 6drum videigandi inngripum,
getur hjalpad folki til ad takast a vid
ymsa gedraena kuvilla, til daemis kvida og
punglyndi.”

Eru Bandarikiamenn okkur fremri |

medferd gedsjukdoma?

LFylkin eru ansi mérg pannig ad pad er
erfitt ad alhasfa nokkud i pessum efnum.
Minnesota telst vera framarlega & pessu
svidi, par er folki med langvinna gedsjuk-
doma sinnt afskaplega vel ad minu viti og
drreedin, sem eru [ bodi, eru mun fleiri en
hérna. Peir sem eru ekki tryggdir eda eru
efnalitlir og teljast ekki med alvarlegan og
langvinnan gedsjukdém, geta heeglega
fallid & milli skips og bryggju, pannig ad
begar upp er stadid getur samanburdurinn
verid erfidur.”

Ad nami loknu fér Gisli Kort & vinnu-
markadinn enda mikil vontun & hjukrunar-
freedingum med gedhjukrun sem sérsvid
i Bandarikjunum.

,Eg vann { um eitt ar a stad sem sinnir
sérstaklega samfélagspjonustu, meetti
kannski likja vid heilsugeeslustdd. Minir
skjolsteedingar voru adallega innflytjiendur,
fangar, heimilislaust folk og félk sem
striddi vid afengis- og vimuefnavanda.
Parna starfadi ég i fiogur ar og naut min
i botn. Fyrsta arid var ad visu nokkud
erfitt par sem bradleikinn og abyrgdin
var adeins meiri en ég atti ad venjast,
en med timanum nadi ég goédum tdkum
a hlutverkinu og eignadist ég marga

Timarit hjukrunarfraedinga — 2. tbl. 91. arg. 2015

goda vini vids vegar ad Ur heiminum.
Oliklegt verdur pé ad teljast ad ol
sérpekkingin, sem ég 060ladist parna,
nytist mér beint hér 4 islandi, til deemis er
eftirspurn eftir menningarnaemri medferd
gedrofssjukddma hja sémdlskum flétta-
moénnum frekar takmorkud a Akureyri.”

Einkastofa og leidin heim

»Ja, sidustu tvd arin, sem vid bjuggum
Minneapolis, rak ég mina eigin stofu par
sem sampaett adferd (integrative mental
health) var i havegum hofd. Jafnframt var
ég lektor i fullri stdédu vid University of
Minnesota pannig ad pad var sannarlega
i nokkur horn ad lita og eins gott ad
hafa gott skipulag & hlutunum. Mér hefur
reyndar alltaf lidid best pegar ndg er ad
gera, hvernig sem & pvi stendur.”

Eiginkona Gisla er Audbjoérg Bjornsdaottir,
forstédumadur kennslumidstoédvar
Haskolans a Akureyri. HUn styrir faglegu
starfi kennslumidstédvarinnar og proun
sveigjanlegs nams og rannsoknum a pvi
svidi vid haskdlann. Audbjorg er med
BA-prof { mannfraedi med liffreedi sem
aukafag, meistaragradu i félagsfreedi,
kennsluréttindi, dipldmu i fjarnams-
kennslu og meistara- og doktorsgradu
{ kennslusalfraedi. Born peirra eru priju.

»Ja, ja, allt i einu kom upp su stada ad
flytjast aftur til islands enda barst konunni
minni tilbod um spennandi stdédu og ég
elti astina mina. Vid akvadum sem sagt
ad stokkva. Audvitad var petta nokkud
stor akvordun eftir ad hafa buid og
starfad ytra i atta ar. Auk pess vissum vid
ad launin yrdu mun leegri og allt annad
Kliniskt umhverfi fyrir mig. Eg réd mig til
starfa vid Haskdlann a Akureyri og i haust
hefst svo hérna a Akureyri vidbdtarnam
i geodheilbrigdisfreedi. Pa starfa ég lika
vid Sjukrahusid a Akureyri, tek par patt |
pverfaglegu barna- og unglingagedteymi.
Namid er sett upp sem pverfaglegt og
eetti pvi ad henta hjukrunarfaedingum
mjdg vel. Eg hlakka til ad takast &
vid petta verkefni og vonandi verdur
adsoknin god. Grunnstada hjukrunar
er ekki sleem & f[slandi, en pad eru
miklir mdguleikar | sérfreedihlutverkinu
i hjukrun & flestum sérsvioum.
Ljosmaedur hafa ad visu nad nokkurri
sérstddu og pad er anaegjulegt. Vonandi
styrkist sérfreedihlutverkid | framtidinni
{ gedhjukrun sem a 68rum sérsvidum
hjukrunar, og verdur formfastara, medal
annars med pessu nami sem verdur a
bodstélum hérna fyrir nordan.”

Var addragandinn ad pessu nami langur?
LViljinn  hefur verid til stadar vid HA
enda framsaekin stofnun & margan



hatt. Kennararnir voru hins vegar flestir
busettir & hdfudborgarsveedinu og pad
gerdi skipulagid erfitt. Gedheilbrigdis-
patturinn gegnir po sifellt mikilvaegara
hlutverki i heilbrigdispjonustunni og petta
nyja namskeid verdur 10 eininga nam
sem verdur byggt upp med freedilegri
kennslu og kliniskum vinnusmidjum par
sem 16gd verdur ahersla & pverfagleg
inngrip. Annars vegar munum vid fa
sérfreeding fra Minnesota, sem mun styra
einni vinnusmidjunni um myndun og virkni
medferdarhdpa, og hins vegar munum
vid nyta innlenda sérfreedipekkingu il
ad kenna adferdir um ahugahvetjandi
samtal. Namid verdur kennt i fiérum
lotum og inni & milli verdur fiarkennsla og
fyrirlestrar. Draumurinn er svo ad vorid
2016 munum vid samkenna a Akureyri
og i Minnesota namskeid i gedlyfjafraedi.
petta er a byrjunarreit en er spennandi

moguleiki sem gaman veeri ad reyna fyrir
alvoru. Sjalfur kenni ég sem adjunkt vid
haskdlann i Minnesota hédan fra Akureyri
pannig ad petta er allt saman vel gerlegt.
Teeknin virkar vel og nemendur eru seelir
og gladir.”

Tekjurnar hrundu

»Ja, ja, tekjur okkar hrundu ansi hressi-
lega vi& ad flytjast aftur heim til islands,
pad er engin launung. Hjukrun er vel
borgad starf i Bandarikjunum enda
eftirspurnin eftir sérfraedipekkingu okkar
mikil. Eftir ad sérfreediréttindin voru
héfn  haekkudu tekjurnar enn frekar.
Par raedur markadurinn a4 margan hatt
ferdinni, en hérna er nanast allt rekid af
rikinu og pvi er tekjum hjukrunarfraedinga
haldid falskt nidri. Vonandi breytist petta
i naestu kjarasamningum ef vid latum

ekki yfirleetisfulla ordraedu fedraveldisins
draga kjarkinn ur okkur.”

bessi auglysing um lausa stédu &a Eir
hefur & margan hatt verid pin geefa?

~Ja, & margan hatt. Sidustu arin hafa
verid vidburdarik og skemmtileg. Mér
fannst gaman { naminu, baedi hérna
4 Islandi og i Bandarikjunum. Pannig
ad ég er pakklatur fyrir ad hafa alpast
inn & Eir pennan kalda manudag i
ndévember. Hjukrunarfreedin er fraedigrein
sem hentar mér einstaklega vel. Eg hef
dhuga & ollu sem vidkemur manninum
0g mannlegu edli og vil gjarnan sja
og kynnast sem flestum hlidum
mannlifsins. Hjukrunarfraedi veitir manni
margbrotid sjonarhorn & mannlifid, pad
gera ekki margar adrar greinar eins
vel. Petta er i mihum huga sérstada
hjukrunarfraedinnar.”

i myndbdéndunum, sem eru innan vid mindtu 16ng,
koma fram nokkrir hjukrunarfreedingar og nemar og
segja fra nami og stérfum. Dr. Helga Sif Fridjonsdottir
segir frd& einum vinnudegi en hun er deildarstjéri a
geddeild Landspitalans og kennir vid hjukrunarfraedideild.
Helgi Egilsson er hjukrunarfreedingur a gjorgaesludeild
Landspitalans vid Hringbraut og segir ahorfendum hversu
anaegjulegt pad sé ad hjukra sjuklingi aftur til lifsins eftir
hjartastopp. Tveir nemar i hjukrunarfraedi, Katla Marin

nematimanum og Sigpér Jens segir hjukrunarnamid vera
gbédan braeding af félags- og raunvisindum.

MYNDBOND UM HJUKRUN

Heilbrigdisvisindasvid Haskdla Islands hefur nylega birt r6d af myndbdndum
um hjukrunarnamid og hjukrunarstarfid undir heitinu Er framtid pin i hjukrun?
Pau eru ad finna & heimasidu heilbrigdisvisindasvids og a Youtube.

Helgh Eg
hjkanar

Berndsen og Sigpér Jens Joénasson, segja fra nami g -
sinu. Katla Marin hefur medal annars starfad i Gana a at

Er framti® pin [ hjdkrun?
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