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MAT A LANGVINNUM VERKJUM

Langvinnir verkir hafa margvisleg neikveed ahrif a lif og tilveru folks og eru algeng
orsok 6rorku hér a landi. Mat a verkjum leggur grunninn ad godri verkjamedferd
en fullneegjandi mat a langvinnum verkjum parf ad vera heildsteett og aherslur
eru ad sumu leyti adrar en pegar bradir verkir eru metnir.

Tilgangur pessarar greinar er ad lysa pvi
hvernig mat & langvinnum (kroniskum)
verkjum hja fullordnum einstaklingum er
framkveemt. Langvinnir verkir verda skil-
greindir, fiallad verdur um paetti i upplysinga-
s6fnun og kynnt verda meeliteeki til ad meta
langvinna verki og arangur medferdar.
Greinin er hugsud fyrir hjukrunarfraedinga
i daglegu starfi og pvi er ekki farid nanar
i ymiss konar préf og spurningalista
sem kunna ad vera notadir i sérhaefdri
verkjapjonustu eda af sérfreedingum.

Langvinnir verkir

Verkir eru mikilveegur hluti af varnarkerfi
likamans. Peir gefa til kynna ad eitthvad
sé ad og einstaklingurinn getur pvi
brugdist vid a videigandi hatt (Marchand,
2012). pbetta a pd ekki alltaf vid langvinna
verki sem geta varad lengur en averki og
hafa pvi ekki lengur verndandi tilgang.
Langvinnir verkir eru idulega skilgreindir ut
fra timalengd og er pa gjarnan midad vid
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ad peir hafi varad i meira en prja eda sex
manudi (Merskey o.fl.,, 1994). Langvinnir
verkir geta verid stédugir eda endurteknir
(Breivik o.fl., 2006) og pa getur folk
verid med blandada verki, pad er baedi
langvinna og brada, svo sem einstaklingur
med vefiagigt sem fer i skurdadgerd.
Til adgreiningar er stundum talad um
langvinna verki 6tengda krabbameini eda
gédkynja langvinna verki (e. chronic non-
cancer pain eda chronic non-malignant
pain) og langvinna illkynja verki (chronic-
malignant pain) (Anna G. Gunnlaugsdattir,
2006; Turk og Theodore, 2010). Algengt
er ad hugtakid langvinnir verkir sé notad
yfir verki sem eru otengdir krabbameini
en krabbameinsverkir pegar um langvinna
verki af voldum illkynja sjukddms er ad
reeda (Anna G. Gunnlaugsdottir, 2006).
Deemi um langvinna verki eru gigtarverkir,
taugaverkir og mjobaksverkir.

Langvinnir verkir eru algengir en tidnitélur
eru nokkud breytilegar par sem rannsak-

endur nota mismunandi skilgreiningar
& hugtakinu. | stérri evrépskri rannsékn
reyndust 19% folks hafa fundid fyrir
medalmiklum verkjum i sex manudi eda
lengur og voru verkir i baki algengastir
(Breivik o.fl., 2006). | rannsékn medal
islensks almennings reyndust 31%
patttakenda hafa fundid fyrir verkjum i prja
manudi eda lengur og voru stodkerfis-
verkir par algengastir (Gunnarsdottir o.fl.,
2010). Onnur fslensk rannsokn medal
almennings syndi ad 48% patttakenda
hafdi fundid fyrir verkjum i prja manudi
eda lengur (Jonsdottir o.fl.,, 2014) og
hofdu 32% patttakenda verid med
stéduga verki.

Langvinnir verkir hafa margvisleg nei-
kvaed ahrif & andlega, vitreena, likam-
lega og félagslega lidan og virkni folks
(Breivik o.fl., 2008). Pad er pvi ekki
ad undra ad pessi hoépur leitar mikid
til heilbrigdispjonustunnar (Breivik o.fl.,
2006; Jonsdottir o.fl.,, i prentun). Lang-



vinnir verkir eru einnig algeng &steeda
Ororku hér a landi en af peim sem
voru a Ororku arid 2005 voru um 35%
kvenna og 17% Kkarla & bdtum vegna
stodkerfisvandamala (Sigurdur Thorlacius
o.fl., 2007). Langvinnir verkir eru pvi baedi
einstaklingum og samfélaginu i heild dyrir.

Mat a langvinnum verkjum

Pott myndgreining og adrar rannsoknir séu
mikilveegar til ad greina sjukdomsastand
er ekki heegt ad maela verki & hlutleegan
hatt. Pad er pvi frasdgn einstaklingsins
sem liggur til grundvallar mati & verkjum

(Short og Lynch, 2010). Ad framkveema
heildsteett mat er timafrekt og pvi getur
purft ad safna upplysingunum i nokkrum
skrefum  (Scottish Intercollegiate
Guidelines Network [SIGN], 2013).
Hjukrunarfreedingar purfa ad gefa
viokomandi tima til ad segja sdgu sina,
hlusta gaumgeefilega og framkveema
likamsmat (Short og Lynch, 2010).

Kjarninn i matinu er itarleg upplysinga-
s6fnun par sem metnir eru likamlegir,
andlegir og félagslegir peettir. Heppilegt
er ad byrja a opinni spurningu med
pvi ad bidja vidkomandi um ad segja

fra verkjunum (Short og Lynch, 2010).
Spyrja parf um stadsetningu og styrk
verkja, nuverandi og fyrri medferd, auk
pess sem ahrif verkjanna a einstaklinginn
eru metin. Mikilveegt er ad byggja
upp gott medferdarsamband til ad
skapa traust og fa vidkomandi til ad
taka patt i akvardanatoku til ad studla
ad arangursrikri  medferd (Scottish
Intercollegiate  Guidelines Network,
2013). [ t6flu 1 er ad finna yfirlit yfir helstu
baetti i verkjasodgu.

Likamsmat er hluti heildsteeds mats a
langvinnum verkjum en hversu itarlegt

Tafla 1. Upplysingaséfnun (Breivik o.fl., 2008; Pasero og McCaffery, 2010; Short og Lynch, 2010).

Matsatriodi

Spurningar

Til athugunar

Yfirbragd og tjaning

Hvernig kemur einstaklingurinn fyrir { vidtali?
Hvernig tjair vibkomandi sig?

Hluti af heildstaedu mati. Virdist
einstaklingurinn nidurdreginn? Gefur hann
skilmerkilegar upplysingar?

Upphaf verkja

Hvenaer byrjudu verkirnir?
Vid hvada adsteedur?

Stadsetning verkja

Hvar eru verkirnir?
Leida verkirnir ut fra sér?

Gott ad merkja inn & mynd
Ef fleiri en einn verkur er til stadar ma numera

ba

Styrkur verkja

Hversu miklir eru:
- verkir nuna?

- ad jafnadi?

- verstu verkir?

- minnstu verkir?

Notid vidurkennda kvarda (svo sem tolukvarda
eda ordakvarda)

Edli verkja

Hvernig lysa verkirnir sér?
Hvada ord notar vidkomandi yfir verkina®?

Mikilveegt atridi til ad hjalpa til vid ad
greina um hvers konar verki er ad raeda.
Brunaverkur, verkjapilur/verkjaskot, stingir
og verkir vid létta snertingu geta bent til
taugaverkja

Mynstur verkja

Eru verkirnir stédugir?
Koma peir og fara?

Ahrifapasttir 4 verki

Hvad dregur dr verkjunum?
Hvad eykur verkina?

Spyrjid medal annars um hreyfingu og
salfélagslega pastti, svo sem kvida og alag

Anrif verkja a einstaklinginn

Hver eru ahrif verkja a:

- svefn?

- minni?

- einbeitingu?

- andlega lidan (kvidi, depurd)?
- félagslega lidan?

- kynlif?

- fidlskylduna?

- likamlega getu og virkni?
- getu til ad sinna vinnu?

- figrhag?

Gott getur verid ad hefja samraedur um

pessi atridi med pvi ad segja eitthvad i pessa
veruna: ,Verkir hafa margvisleg ahrif a lif og
okkar lidan, ég er med nokkrar spurningar
sem luta ad ahrifum verkja a pig*

Nuverandi verkjamedferd

Hvada verkjamedferd er vidkomandi & nuna?
Hvada skdmmtum er vidkomandi & og hvernig
tekur hann lyfin?

Hvernig hefur su medferd reynst?
Aukaverkanir medferdar?

Spyrijid baedi um lyf og adrar adferdir en lyf

Fyrri verkjamedferd

Hvada verkjamedferd hefur verid reynd?
Hvernig hefur hun virkad?
Aukaverkanir medferdar?

Spyrijid baedi um lyf og adrar adferdir en lyf
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Myndin maladi Julie Meese Arbsa en hun
er bresk myndlistarkona sem pjéist af gigt.
Myndin er tilraun hennar til ad lysa lidan sin.

pad er fer eftir edli verkjanna og heilsu-
farsségu vidkomandi. [ toflu 2 er ad finna
yfirlit yfir nokkur atridi vid likamsmat.
Hafa parf i huga ad einstaklingar med
langvinna verki syna oft ekki sému merki
um vanlidan og peir sem eru med brada
verki, pad er peir lita ekki endilega ut
fyrir ad vera med verki og lifsmork geta
verid Obreytt pratt fyrir mikinn sarsauka.
Mikilveegt er ad petta sé ekki tulkad sem
svo ad vidkomandi sé ekki ad segja satt
og rétt fra (Short og Lynch, 2010). Margir
adrir peettir geta haft ahrif a lifsmork en
verkir, og pvi til vidbotar a lifedlisfrasdileg
og hegdunarleg adlogun sér stad med
timanum og pvi synir einstaklingurinn

ekki endilega pessi merki (Pasero og
McCaffery, 2010).

Til eru ymis matsteeki sem nota ma vid
mat & langvinnum verkjum og ahrifum
peirra & einstaklinginn. Auk kvarda, sem
meta styrk verkja og finna ma yfirlit
yfir i grein um mat a bradum verkjum
(Sigridur Zoéga, 2015), eru einnig notud
fiélviddarmeeliteeki  (spurningalistar)
sem meta verki & heildsteedari hatt.
Eitt slikt teeki er Stutt verkjaskra (Brief
Pain Inventory) sem hefur verid pytt
og stadfeert a islensku (Gunnarsdottir
o.fl., 2005). Stutt verkjaskra inniheldur
15 spurningar og tekur um 5-10
mindtur ad fylla hana Ut. Vidkomandi
merkir verkina inn @ mynd og svarar
sidan spurningum um styrk verkja,
verkjastillingu, ahrif verkja & daglegar
athafnir, skap, godngugetu, samskipti,
svefn og lifsgeedi. Annad meeliteeki, sem
einnig er til a islensku, er The McGill Pain
Questionnaire. Spurningalistinn meelir
styrk og eiginleika verkja og tekur um
5-10 minudtur ad svara honum. Listinn
hefur mikid verid notadur i klinisku starfi
og rannsoknum erlendis (Melzack og
Katz, 2013) en hefur tiltdlulega litid
verid notadur hér a landi. P& hafa
nokkur meeliteeki, sem notud eru til
greiningar og vid mat a taugaverkjum,
verid pydd yfir & islensku, svo sem
Pain Detect, og nu nylega Doleur
Neuropathique 4 (DN4) og Neuropathic
Pain Questionnaire (NPQ) (munnleg
heimild Gyda Bjérnsdoétti, 10. mars
2015). Ymis énnur maelitaeki eru einnig
notud i Klinisku starfi og rannsdéknum,
svo sem punglyndis-, kvida- og
vonleysiskvardar Beck, spurningalisti
sem metur hoérmungarhyggju (CPS),

Tafla 2. Likamsmat (Breivik o.fl., 2008; Short og Lynch, 2010).

Huo Athuga litarhatt, hitastig og heilleika hudar
Eru sjdanleg merki um bdlgu eda sykingu?

Preifing

Athuga eymsli vid snertingu (beedi Iétta og djupa)
Preifa eftir aumum punktum

Hreyfigeta og styrkur

Athuga breytingar a stédu og goéngulagi
Eru merki um skerta hreyfigetu?

Er stirdleiki eda vodvaryrnun til stadar?
Er vodvastyrkur minnkadur?

Skynjun

Er dofi til stadar?

Skynjar vidkomandi mun & heitu og kéldu? Skynjar vidkomandi
mun & mjuku og oddhvossu?

Framkallar létt snerting verki?
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SF-36 og fleiri (munnleg heimild Magnus
Olafsson, 16. mars 2015) en um pau
verdur ekki fiallad frekar hér.

Mat & arangri medferdar

Langvinna verki getur verid erfitt ad
medhondla, ekki sist taugaverki (Finnerup
o.fl., 2010), og pvi midur tekst ekki alltaf
ad draga ur styrk verkjanna. Vid mat a
arangri medferdar er pvi ekki sidur horft
til patta eins og likamlegrar, andlegrar
og félagslegrar virkni einstaklingsins,
aukinnar sjalfsbjargargetu og lifsaneaegju.
Meta parf drangur medferdar og
endurskoda meodferdarlrreedi ef porf
krefur (Breivik o.fl., 2008; Scottish
Intercollegiate  Guidelines  Network
(SIGN), 2013). SOému meeliteeki og lyst
var hér ad ofan eru gjarnan notud vid
mat & drangri medferdar. | toflu 3 er
ad finna vefslodir a fagféldg, kliniskar
leidbeiningar og gagnlegar sidur par
sem finna ma upplysingar um verki og
verkjamedferd.

Lokaord

Einstaklingar med langvinna verki leita
mikid til heilbrigdispjéonustunnar vegna
vanlidanar og margvislegara ahrifa
verkja & daglegt Iif peirra og storf.
Hjukrunarfreedingar purfa ad vera faerir
um ad meta langvinna verki og ahrif
peirra & einstaklinginn til ad geta veitt
videigandi medferd og pannig studlad
ad aukinni virkni og betri lidan. Samvinna
vid einstaklinginn og virk patttaka hans
i medferd geta studlad ad betri arangri
medferdar.
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Leidrétting

[ greinin um mat & bradum verkjum i sidasta télubladi Timarits hjukrunarfraedinga var mynd af [68réttum orda- og télukvarda
(mynd 2). Pad gleymdist ad taka pad fram ad pessi kvardi var pyddur og stadfeerdur hja Oldrunarpjénustu LSH og notadur
med goodfuslegu leyfi Gudrdnar D. Gudmannsdottur. Kvardann er haegt er ad panta fra birgdastddinni & Tunguhalsi.
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