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SEGHPU MER SOGU OG EG HLUSTA:
TILFELLAKENNSLA | HHUKRUN

Pad er gémul adferd og
kennslu. Adferdin vekur ahuga nemenda og hun
virdist skila godum arangri.

Vidfangsefni okkar hjukrunarfreedinga eru
margvisleg, flokin og sibreytileg, 6had
vinnustad. Hjukrunarfreedingar purfa
daglega ad takast a vid fjdloreyttar og
stundum framandi kliniskar adstaedur.
Til pess ad veita 6rugga og arangursrika
hjukrun purfa hjukrunarfreedingar, auk
pess ad hafa yfirgripsmikla pekkingu
og kunna ad beita henni, ad bua yfir
gagnryninni hugsun og leikni til ad takast
4 vid fjdlbreytt vandamal (Kaddoura,
2011). Simenntun er pvi og parf ad vera
samofin starfinu.
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ny ad nota tilfelli vid

Notkun kennsluadferda, hvort sem er |
grunn- eda simenntun, sem audvelda
nemandanum ad tileinka sér namsefnid
og pjalfa sig i ad beita pekkingunni,
eru liklegri til ad skila peim arangri sem
sost er eftir. Deemi um slika adferd er
kennsla par sem raunsonn, klinisk tilfelli
eru 16gd til grundvallar umfjélluninni um
namsefnid (hér eftir kollud tilfellakennsla,
e. case-based teaching). Med pvi ad
stydjast vid klinisk deemi (tilfell) og brjdta
pau til mergjar ma gefa raunsanna mynd
af floknum veruleika hjukrunar, virkja

nemendur, drva gagnryna hugsun og
pjalfa greiningu vandamala og Kkliniska
akvardanatoku (Yoo og Park, { prentun).
Med pessari grein vilja héfundar kynna
tilfellakennslu og hvetja til notkunar
adferdarinnar vid menntun hjukrunar-
freedinga og nemenda i hjukrunarfreedi,
par med talid vid kliniska kennslu. Fjallad
verdur um grunn tilfellakennslu, hagnyt
rad vid notkun adferdarinnar eru kynnt og
i sidari hluta greinarinnar er lyst reynslu
af notkun adferdarinnar vid kennslu um
verki og verkjamedferd.

Kynning

Fjdlmargir peettir hafa ahrif & nam, svo
sem hvernig nemendur leera, ahugi a
namsefninu, mikilveegi namsefnis ad



Tafla 1. Helstu kostir pess ad nota tilfelli i
kennslu (Herreid, 2005).

Orvar gagnryna hugsun

Likir eftir raunverulegum adsteedum

Proskar kliniska akvardanatoku

Virkjar nemendur

Audveldar nemendum ad muna

Kennari feer teekifeeri til ad deila eigin
reynslu, jakvaed tengsl vid nemendur

Margir notkunarmdéguleikar

mati nemanda, kennslan sjalf og aneegja
nemenda med kennsluna. Auk pess ad
fjallaum namsefnid er hlutverk kennaraad
kveikja ahuga a namsefninu, kenna leidir
til ad leysa hugsanleg vandamal og taka
akvardanir og sidast en ekki sist ad 6rva
gagnryna hugsun (DeSanto-Madeya,
2007; Riddel, 2007). Rannsoknir hafa
gefid til kynna ad kennsla, sem er
anaegjuleg fyrir nemandann, er liklegri
til d&rangurs (Ansari og Oskrachi, 2004).
Kennsluadferdir, eins og tilfellakennsla,
sem studla ad virkni nemenda, auka
enn fremur anaegju nemenda (Herreid,
2005).

Tilfellakennsla hefur til pessa verid fremur
[itid notud vid nam i hjukrunarfraedi.
Vinseeldir adferdarinnar hafa hins vegar
aukist a undanféornum arum (Delpier,
2006) og eru nemendur almennt ansegdir
med kennsluadferdina (DeSanto-Madeya,
2007; Rico o.fl., 2010). Ljést er ad adferdin
virdist henta vel til kennslu i hjukrun 6had
namsstigi (Delpier, 2006; Yoo og Park, |
prentun).

Tafla 2. Hugmyndir ad notkun tilfella i kennslu.

{ pessari grein eru notud hugtokin kennari
og nemandi. Kennari er hver sa hjukrunar-
freedingur sem notar tilfelli vid kennslu
hvort sem pad er i klinisku starfi eda
formlegri kennslu i skéla. Nemandi er &
hinn bdginn hver sa sem hiytur fraedslu
hvort sem um er ad reeda hjukrunarnema
i skola eda hjukrunarfraeding i starfi.

Tilfellakennsla

Tilfellakennsla tilheyrir flokki kennslu-
adferda sem beitt er i svokdlludu lausnar-
leitarnami (problem based learning).
Tilfellakennsla er gagnvirk kennsluadferd
sem gefur nemendum faeri @ ad beita
pekkingu, sem peir bua yfir, til pess ad
finna lausnir & kliniskum vandamalum
(Lonser o.fl., 2006). Virkni nemenda er
einn af hornsteinum tilfellakennslu og
notkunarmdguleikar adferdarinnar nanast
oprjétandi (Herreid, 2005). Mogulegt
er ad virkja morg svid pekkingar
pegar tilfelli eru leyst (Weaver, 1994,
i Sandstrom, 2006). Tilfelli henta vel
til a® gera kennsluna skemmtilega og
ahugaverda og pau audvelda nemendum
ad muna (Herreid, 2005; Sandstrom,
2006). P& er pad er ekki sist sagan
a bak vid hvert tilfelli sem skiptir mali
(Dowd og Davidhizar, 1999; Herreid,
2005) og audveldar nemandanum ad
muna stadreyndir (Delpier, 2006).

Talid er ad tilfellakennsla hjalpi nemendum
ad proska faglega hugsun (Dowd og
Davidhizar, 1999; Delpier, 2006) og
geti nyst peim til ad oOdlast akvedna
haefni, oOlikt fyrirlestrum par sem ahersla
er 16gd & stadreyndir og ad utskyra

Stutt tilfelli

Henta vel fyrir litla hopa

Heegt ad nota sem hluta af fyrirlestri

Heegt ad leggja fram fyrir tima og lata nemendur kynna i tima
Heegt ad halda ,radstefnu” par sem tveir eda fleiri hopar
kynna mismunandi adferdir vid ad leysa tilfellid
Fyrirframtilbdnar spurningar

Framhaldstilfelli

Hentar i og jafnvel & milli kennslustunda
Byggt ofan a fyrri pekkingu

Raunverulegt kliniskt
tilfelli & deild/stofnun

Notad til ad leera af reynslunni

Tilfellid skodad fra mismunandi sjénarhornum

Skodad hvad hefdi matt fara betur eda hvad gekk sérstaklega vel
Ekki ma asaka starfsfolk (,no blame*)

fyrirbeeri (Flyvberg, 2006). Medal kosta
adferdarinnar er ad hun er talin 6rva
gagnryna hugsun (Lauver o.fl., 2009) og
hafa nemendur lyst pvi hvernig notkun
tilfella hjalpadi peim ad hugsa a gagn-
ryninn hatt og 6dlast dypri skilning a pvi
sem verid veeri ad fjalla um (Rico o.fl.,
2010). Kostir tilfellakennslu eru margir,
sja toflu 1, og tilfelli henta vel hvort sem
um er ad reeda kennslu einstaklinga
eda hopa i hefdbundinni kennslustund
eda | kliniskri kennslu (Herreid, 2005;
Herrman, 2002). Tilfelli hafa medal
annars veri® notud vid kennslu um
hjukrun sjuklinga med sykursyki og fleiri
langvinna sjukdéma (Sandstrom, 2006),
barnahjukrun og ged- og taugahjukrun
(Lauver o.fl., 2009), i lyf- og skurdhjukrun
(DeSanto-Madeya, 2007) og jafnvel til
ad tengja sogulegar stadreyndir vid
greiningu kliniskra vandamala (Ciesielka,
20083).

Tilfellakennsla er ekki hafin yfir gagnryni
og ekki eru allir sammala um ad adferdin
skili endilega betri arangri en adrar
kennsluadferdir (Lauver o.fl.,, 2009;
Kim o.fl., 2006). Hafa parf i huga ad
tilfellakennslu er ekki eetlad ad koma
i stad annarra kennsluadferda heldur
fremur ad beeta vid og auka fidlbreytni
i kennslu (Dowd og Davidhizar, 1999).
Tilfellakennsla er pvi ahugaverd vidbot
vid kennsluadferdir, audgar kennsluna
og hjélpar ad likindum vid ad proska
adra peetti hja nemendum en hefdbundin
fyrirlestrakennsla.

Tilfelli i kennslu

Tilfelli geta verid af margvislegum toga
(Herreid, 2005). Pau ma skilgreina sem
,s0gur, adstedur, safn gagna eda
fullyrdinga, sem syna dleyst og ograndi
efni, adsteedur eda spurningar* (Indiana
University, e.d.). Tilfelli getur verid einn
einstaklingur eda fleiri, sjuklingahdpur,
stofnun, sérstakur atburdur, fj6lskylda
eda jafnvel heil pjod svo deemi séu nefnd
(Stake, 2005; Yin, 1999). Tilfelli henta vel
pegar markmidid er ad 6dlast heildreena
og merkingarbeera pekkingu & fyrirbaerum
eins og pau koma fyrir i umhverfinu
(Yin, 1999) og tilfelli ma nota til ad skyra
akvedin ferli og sémuleidis til ad setja fram
og préfa kenningar (Hentz, 2007).
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Tafla 3. Gagnlegar vefsidur fyrir tilfellakennslu.

Vefsl6d

Innihald sidu

http://library.buffalo.edu/libraries/projects/cases/case.htmil

Heimasida samtaka um notkun tilfella i kennslu i visindum. Ath. ad
a siounni er haegt ad na i kennslutilfelli.

http://med.fsu.edu/index.cfm?page=FacultyDevelopment.cases

Leidbeiningar um notkun tilfella i kennslu.

http://www.crlt.umich.edu/tstrategies/tscbt.php

Hlekkir & gagnlegt efni tengt notkun tilfella i kennslu.

http://www.wacra.org/

Samtdk um notkun tilfella i rannséknum og kennslu.

http://www.materials.ac.uk/guides/casestudies.asp

Leidbeiningar um notkun tilfella i kennslu.

www.medscape.com

Heegt ad nalgast kennslutilfelli & margvislegum svidum.

Tilfelli ma nota i kennslu til ad tengja
kliniskan veruleika vid freedin. Tilfelli
geta verid sték en framhalds- eda
framvindutilfelli eru einnig til, en pad eru
tilfelli sem proéast smam saman, p.e.
gefnar eru akvednar upplysingar i upphafi
0g sidan beetast nyjar upplysingar vid
eftir pvi sem kennslunni vindur fram.
Slik tilfelli er einnig heegt ad nota &
milli kennslustunda eda pess ad hopur
nemenda hittist. | sumum tilvikum méa
nota tilfelli par sem nemendur purfa ad
leysa akvedin verkefni fyrir kennslustund,
svo sem ad leita ad svérum vid akvednum
spurningum eda kynna sér akvedna
hjukrunarmedferd (Herrman, 2002).
Einnig er heegt ad nota raunveruleg,
klinisk tilfelli & sjukradeild i pvi skyni ad
reeda Olika medferdarmdguleika eda il
ad leera af. Mikilvaegt er ad skyr markmid
séu med notkun slikra tilfella og fordast
parf ad dsaka einstaka starfsmenn svo vel
takist til. Tilfelli geta ymist verid opin, p.e.
margir moguleikar & ad leysa tilfellid, eda

Tafla 4. Einkenni godra kennslutilfella (Kim o.fl

lokud, eins og pegar greina & sjukdém
(Herreid, 2005; Indiana University, e.d.).
t6flu 2 er ad finna hugmyndir ad notkun
tilfella i kennslu.

Kennari getur buid til tilfelli fra grunni
sjalfur en vida ma finna géd kennslutilfelli
i timaritum sem og & netinu (Herreid,
2005), sja toflu 3. Sémuleidis er heegt ad
nota fréttir, sdgubaskur, myndbdnd o.fl.
sem grunn ad goédum kennslutilfellum
(Indiana University, e.d.). Mikilvaegt er ad
vandad sé til verka pegar kennslutilfelli
eru buin til. Ad utbua gott kennsiutilfelli
er timafrekt og pvi getur verid heppilegt
ad nota tilbuin tilfelli i byrjun. Tafla 4
gefur yfirlit yfir peetti sem einkenna goéd
kennslutilfelli.

Notkun a tilfellum i kennslu

Lykilatridi er ad vanda til undirbidnings
pegar nota a tilfelli i kennslu, hvort sem
er { fyrirlestri eda f kliniskri vinnu. Utskyra

., 2006; Herreid, 1997).

Videigandi

Parf ad passa vid pad stig sem nemendur eru a
Parf ad endurspegla pekkingu og parfir nemenda
Parf ad henta markmidum baedi kennara og nemenda

Raunseett

Raunveruleg tilfelli er oft trdverdugari

Tilbuio tilvik verdur ad taka mid af raunverulegum adsteedum

parf ad skipta nemandann mali

Tengjast pvi sem er ad gerast i nuinu (sdguleg tilfelli geta po att vid)

Ahugavert Rikulegt innihald

Parf ad endurspegla dlik sjéonarhorn
Parf ad geta tekid breytingum eftir pvi hvada akvardanir nemandi tekur

Ograndi

Parf ad innihalda vandamal sem parf ad leysa
Mismunandi lausnir purfa ad vera i bodi
Parf ad innihalda dvenjuleg tilvik

Fraedandi Parf ad kenna eitthvad nytt

AEtti ad yta undir néam

Skyr kennslufraedileg markmid purfa ad vera til stadar
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parf tilganginn med notkun tilfella fyrir
nemendum og hvert hlutverk peirra
kennslustundinni er, einkum og sér f
lagi ef peir pekkja ekki til adferdarinnar
(Delpier, 2006). Adur en tilfelli er sett
fram parf ad tryggja ad nemendur hafi
pann pekkingargrunn sem verkefnid
krefst. Ad sama skapi purfa nemendur
ad koma undirbunir til kennslu pegar
tilfelli eru notud (Dowd og Davidhizar,
1999; Sandstrom, 2006). Naudsynlegt
er ad skilgreina kennslufraedileg markmid
vid notkun tilfella eins og vid adra kennslu
(Herreid, 2005). Skilgreina parf tilganginn
med notkun tilfellis i kennslunni, hvada
hugtdk er verid ad fjalla um og sidast
en ekki sist hvada pekkingu er verid ad
koma & framfeeri (Dowd og Davidhizar,
1999).

Mynd 1 synir helstu skrefin i notkun
tilfella { kennslu. Eftir ad farid hefur
verid yfir markmid kennslunnar er tilfellid
kynnt til ségunnar. Tilfellid er sidan raett
og tilldgur ad urreedum eda medferd
vidradar (Dowd og Davidhizar, 1999).
Lausn tilfella felur i sér prja meginpaetti
(Freidman, 1994, i Dowd og Davidhizar,
1999): | fyrsta lagi setja nemendur fram
akvedna hugmynd um lausn & tilfellinu
(thesis); i annan stad er komid fram med
gagnhugmynd, p.e. hvernig ma leysa
tilfelli® & annan hatt (antithesis); i pridja
lagi & sér svo stad sampeetting par
sem tekid er tillit til dlikra hugmynda og
akvedin lausn valin (synthesis). Kosturinn
vid pessa adferd er ad henni svipar il
kliniskrar ékvardanatéku par sem kostir
og gallar mismunandi Urreeda eru vegnir
og metnir (Dowd og Davidhizar, 1999).

Ohad pvi hvernig tilfelli kennarar nota
eda hvernig pau eru sett fram, pa
eru markvissar spurningar lykillinn ad
gagnlegri umraedu um tilfelli (Delpier,



T e Fyrirkomulag kennslunar kynnt.
Kynning « Athuga hvort allt er skyrt og hvort nemendur hafa spurningar.
~ e
~ _
~— ~ ///
~_ e Tilfellid kynnt (lydfreedi, meinafreedi, vandamal og saga).
- . . ) o
Upplysingar e Liggja allar upplysingar fyrir eda vantar eitthvad?
e Hvad syna rannsoknir (blédprufur o.p.h.) og skodun?
~ e
~ _
\\\\\ s
i e Nemendur koma med rokstuddar tilldgur ad medferd.
Tillégur ad
medferd
~ e
~ _
\\\\\ s
o~ e Umraedur um medferdarmoguleika.
Umraedur o Onnur Urraedi?
~ e
~ _
\\\\\ s
o~ e Nidurstodur dregnar saman.
Samantekt * Spurningum svarad.

Mynd 1. Notkun & tilfellum i kennslu (Delpier, 2006).

2006; Dowd og Davidhizar, 1999). Vanda
parf vel til spurninga og fordast skal
spurningar sem bjoda einungis upp a
ja- eda nei-svor. RO spurninga parf
ad vera rokrétt, byrja parf a einféldum
spurningum sem snua ad stadreyndum
en koma sidar med spurningar sem
reyna a samanburd, greina [ sundur
og sampeetta efnid (Indiana University,
e.d.). Kennarinn parf jafnframt ad reyna
ad sja fyrir hvada spurningar kunna ad
vakna hja nemendum og i hvada att
umraedurnar muni fara og undirbua sig
i samraemi vid pad (Delpier, 2006). | lok
kennslunnar eru svo adalatridi dregin
saman og bodid upp & spurningar um
vafaatridi eda vangaveltur. [ t6flu 5 er ad
finna punkta sem gott er fyrir kennara

ad hafa i huga pegar tilfelli eru notud i
kennslu.

Notkun tilfella i kennslu hefur marga
kosti en adferdin getur reynt nokkud a
kennarann. Kennarar, sem kjésa ad fara
nyjar leidir i kennslu, purfa ad vera tilbunir til
ad taka akvedna ahaettu (Herrman, 2002)
bvi ymislegt getur farid Urskeidis, svo sem
ad missa stjorn, kennari veit ekki svar vid
spurningum nemenda eda tilfellid fer Gt um
pufur. Mikilveegt er ad kennari gefi sér tima
eftir kennsluna og igrundi hvernig gekk til
ad leera af reynslunni og baeta sig (Delpier,
2006). Godur undirbudningur, kennara og
nemenda, skyr kennslumarkmid og styrk
stjornun umraedna eru forsenda pess ad
vel takist til. | pessu sambandi er vert ad

Tafla 5. Atridi sem hafa parf i huga vid notkun tilfella i kennslu (Indiana University, e.d.).

geta pess ad einn af kostum tilfellakennsiu
er enn fremur ad kennarinn leerir miki®d
sjdlfur a ad beita adferdinni (Dowd og
Davidhizar, 1999).

Reynsla af notkun tilfella i kennslu

Fyrri hoéfundar pessarar greinar (S2)
hefur ordid téluverda reynslu af pvi
ad nota ftilfelli vid kennsluna og deilir
hér nokkrum reynslusbgum. Ahugi &
adferdinni vaknadi pegar ég byrjadi ad
kenna um verki og verkjamedferd vid
hjukrunarfreedideild. Eg hafdi rekid mig
4 pad | kennslunni ad pad ad standa
og pruma yfir nemendum um hin og
bessi lyfin og ad svona eetti nu ad fara
ad virtist skila sér i takmorkudum maeli
til nemenda. Pratt fyrir itrekadar tilraunir
til ad hressa upp a fyrirlesturinn voru
nemendur gjarnan a svipinn eins og peir
bidu déms og anaegja min af kennslunni
var i samreaemi vid stemninguna i salnum.
[ kennslu { vorskéla skurdleskningasvids
a Landspitalanum vorid 2010, sem
eetladur er nemum og nyradnum
hjukrunarfreedingum, profadi ég ad setja
fram kliniskt deemi og bad nemendur
um ad koma med hugsanlegar lausnir
a vandanum. Og viti menn! Skyndi-
lega foru af stad liflegar umreedur og
var tilfellid rastt fram og til baka. | lok
kennslustundarinnar ho6fdu nemendur
ord a pvi ad ,petta hefdi sko verid
gagnlegt, loksins leerdu peir eitthvad!”

Eg hef notad tilfelli & mismunandi hatt
vid kennslu um verki og verkjamedferd.
Vid kennslu i hjukrunarfreedideild hef ég
adallega studst vid ,framvindutilfelli“ par
sem einstaklingur med verki er kynntur
til ségunnar og honum er svo fylgt eftir
i gegnum sjukrahusdvdlina. Nemendur
purfa pa ad taka afstddu til pess hvad
sé heppilegast ad gera, svo sem ad

Skoda dlik sjonarhorn. Geeta pess ad ein syn a vidfangsefnio sé ekki yfirgnaefandi i umraedunum.

Skoda hvad liggur ad baki hugmyndum eda tillégum. Af hverju segir vidkomandi petta?

Skoda hverijir eru kostir og gallar tiltekinna hugmynda eda lausna?

Skoda baedi orsdk og afleidingu. Hvad olli pessu? Hvad geeti gerst? Hefdi matt gripa fyrr inn i?

Skoda malin fra olikum hlidum. Hvernig geeti malid litid ut fra sjonarhdli adstandenda? Sjuklings? Annars heilbrigdisstarfsmanns?

Skyra og fylgja eftir umreedum. ,Hvad attu vid pegar pu segir ...?*

Benda markvisst a odlika peetti i umraedum, svo sem ad hvada leyti hugmynd X er ¢lik hugmynd Y.

Timarit hjukrunarfreedinga — 2. tbl. 91. arg. 2015
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meta verki, velija akvedid verkjalyf,
skammtasteerdir, adrar adferdir en lyf og
fleira. Einnig hef ég notad stok tilfelli,
par sem nemendur fa tilfellid i hendur og
svara akvednum spurningum sem fylgja
tilfellinu. Pess hattar tilfelli hentar vel fyrir
litla hopa ad leysa. Pa hef ég einnig notad
tilfelli & Medscape (sja toflu 3) i kennslu.
Nemendur lesa sig i gegnum tilfellid a
netinu og svara sidan spurningum sem
tengjast tilfellinu. | vinnu minni sem
sérfreedingur i hjukrun & Landspitala hef
€g notad raunveruleg tilfelli par sem farid
var i gegnum sjukraségu vidkomandi og
skodad hvernig brugdist var vid dakvednum
atridum og reett um hvernig til hefdi tekist,
hvad matti leera af tilfelinu og hvernig
hefdi verid seskilegt ad bregdast vid.

Min reynsla er sU ad notkun tilfella |
kennslu er skemmtileg adferd sem vekur
ahuga nemenda og virkjar pa til patttdku
i kennslustund. Namsmat hefur komid vel
ut. Hins vegar er notkun tilfella vissulega
krefiandi. Pad tekur tima ad utbua gott
kennsiutilfelli og stundum tekur tima ad
virkja nemendur. Pa getur nemendum
pott erfitt ad ekki sé alltaf eitt rétt svar
og heetta er a pvi ad umraedur fari at um
vidan voll. bvi er mikilveegt ad hafa skyr
markmid me? tilfellinu.

Lokaord
Tilfellakennsla hentar vel til ad vekja
ahuga og skapa umreedur medal

nemenda. SOmuleidis audvelda tilfelli
nemendum ad muna og adferdin er talin
Orva gagnryna hugsun. Notkun tilfella
er vissulega krefjandi fyrir kennarann en
jafnframt anaegjuleg og leerddmsrik. Skyr
kennslumarkmid og gédur undirbudningur
eru forsenda pess ad vel takist til. Eftir
sem adur gildir hid fornkvedna, ,allt er
best i hofi“ pvi adferdin & ekki alltaf vid.
Sumt efni er ekki heppilegt ad kenna med
tilfellum og auk pess er naudsynlegt ad
nemendur hafi akvedinn pekkingargrunn
til ad adferdin skili arangri.

pott tilfellakennsla sé krefjandi og ekki
gallalaus adferd hvetjum vid hjukrunar-
freedinga engu ad sidur til ad profa
sig afram med adferdina pvi ad sogn
Flyvberg (2006) er einungis mogulegt ad
proskast Ur nygraedingi i sérfreeding med
bvi ad hafa reynslu af tilfellum.
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