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FORMANNSPISTILL

AG/ZATU HJUKRUNAR-
FRZAEDINGAR

Olafur Gudbjorn Skdlason

EG VIL byrja 4 ad pakka ykkur fyrir pad traust sem

mér er synt med endurkjori sem formadur Félags
islenskra hjikrunarfraedinga timabilid 2015-2017. Starf
formannsins er krefjandi og vidamikid og i hverjum
degi er félginn nyr leerdémur. Eg tel pad forréttindi ad
fa ad starfa fyrir hond hjukrunarfraedinga og mun halda
afram ad gera mitt besta til ad vinna ad hagsmunum
peirra og hjtikrunar 4 Islandi.

[ fyrsta sinn kemur Timarit hjikrunarfradinga ein-
géngu 1t a rafreenu formi. f frambodi minu til formanns
arid 2013 heyrdi ég 4 roddum félagsmanna ad timaritid atti ad vera
a rafreenu formi og haetta etti prentun pess. Pessar raddir hafa farid
hakkandi og akvad stjorn félagsins { samvinnu vid ritnefnd pess ad
stiga petta skref ad fullu. Islenska pj6din les nd { auknum meeli bl6d
og timarit 4 rafreenum midlum og eru hjikrunarfraedingar par ekki
undanskildir. Pad ad flytja Timarit hjikrunarfreedinga a rafrent form
hefur ekki einungis fjarhagslegan sparnad i for med sér fyrir félagid
heldur hefur petta jakvad ahrif 4 umhverfid allt . FIH tekur pannig
virkan patt i verndun pess. Annar kostur fylgir pessari utgafu en pad
er su stadreynd ad audveldara og ddyrara er ad gefa 1t fleiri t6lublod
a ari sé vilji fyrir hendi hja ritnefnd Timarits hjuikrunarfredinga. bad
er von stjérnar FIH ad pessi breyting verdi 6llum hjikrunarfraedingum
til géda og auki aneegju félagsmanna med Timarit hjikrunarfreedinga.

begar Detta er skrifad er einn dagur i fyrirhugad verkfall
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hjikrunarfraedinga. I umraedum sem skapast hafa i kringum verkfall
okkar kemur glogglega 1 1j6s ad hjukrunarfraedingar eru hryggjar-
stykki { islensku heilbrigdiskerfi. Hjtikrunarfraedingar eru fjlmenn-
asta heilbrigdisstéttin og verdur heilbrigdiskerfid ekki rekid an okkar
patttoku.

Eg hef ordid var vid mikla samstodu medal hjikrunarfraedinga. Vid
hofum stadid saman sem klettur og ekki 14tid deigan siga. Vid gerum
edlilega krofu um ad laun hjikrunarfreedinga séu { samraemi vid laun
annarra haskdlamenntadra starfsmanna og ad tekin séu dkvedin skref
i ad utryma kynbundnum launamuni hja opinberum starfsménnum.
Slik krafa er edlileg og hégveer.

Eg vona ad pegar pessi pistill birtist hafi pegar verid samid vid
okkur hjukrunarfraedinga. Ef ekki pa skulum vid halda afram ad
standa vi0 bakid hvert 4 60ru og krefjast bess sem réttmeett er og
sanngjarnt.

Eg 6ska ykkur gledilegs sumars karu hjikrunarfraedingar. Eg vona
ad pbid naid ad slaka a og njota tilverunnar med vinum og vanda-
monnum og komid endurneerd til starfa 4 ny ad sumarleyfi loknu.
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RITSTJORASPJALL

SUMAR 0G LAUNASTRIP

Christer Magnusson

VELKOMNIR ALLIR lesendur { fyrsta rafrena t6lubladid.
bad kemur Ut 4 miklum alagstimum fyrir félagid.

Askilegt hefdi verid ad geta birt upplysingar um
nyjar reglur styrktarsjéds, nyja stefnu félagsins og gang
mala { yfirstandandi kjaravidreedum. Menn eru hins
vegar of uppteknir af verkf6llum og samningum til pess
ad hafa tima til ad skrifa greinar. Vonandi verdur haegt
ad greina fra nyjum kjarasamningi { naesta tolubladi. {
bladinu er { stadinn smagrein um launastrid nyutskrif-
adra hjukrunarfreedinga 4 attunda dratugnum.

Vinnutimi hjikrunarfreedinga hefur aldrei verid eftirsoknarverdur
og verdur pad liklega aldrei pvi peirra er porf allan sélarhringinn.
Launin hafa hins vegar aldrei midast vid pad pvi rikisvaldi®d
hefur gert allt sem pad getur til pess ad halda laununum nidri og
beitt ymsum brogdum til pess, enda dyrt fyrir riki® ad halda uti
heilbrigdispjéonustu.

Sidustu aratugi hafa vinnuskilyrdi hjikrunarfreedinga a sjikrahts-
um breyst mjog hratt. Leeknisfraedinni hefur fleygt fram sem er
anagjulegt en gerir pad ad verkum ad heegt er ad leysa sifellt fleiri
vandamal utan sjikrahtss. Fyrir hjukrunarfraedinga pydir pad hins
vegar ad nanast allir sem dveljast 4 sjukrahtdsum eru mjog veikir.
Einnig fjolgar sifellt peim taekjum sem hjikrunarfreedingar purfa ad
kunna skil &. Samhlida pvi verda reglur og krofur heilbrigdisyfirvalda
og eftirlitsadila stodugt strangari og krofur adstandanda og almenn-
ings einnig. A sama tima reyna heilbrigdisstofnanir ad fakka starfs-
félki til pess ad uppfylla sparnadarkrofur stjornvalda. Samantekid er
petta ndnast ad bera menn ofurlidi.
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bad atti pvi enginn ad vera hissa 4 pvi ad hjikrunarfredingar séu
tilbunir til pess ad fara i verkfall til pess ad knyja fram launabetur.
Kannski ettu peir lika ad stofna til adgerda til pess ad na fram betri
starfsmannastefnu hja fjarmalaraduneytinu.

I sidasta tolubladi var fjallad um nyjar aherslur { hjikrunarndminu
og { pessu bladi er haldid 4fram ad ryna { menntunarmal. I einni grein
er farid yfir préun hjikrunarnams 4 sidustu 6ld og i grein fra 1930 er
stada hjikrunarndms skodud um pad leyti sem Landspitalinn tdk til
starfa.

I pessu tolubladi er engin fradigrein. bad er tilviljun og alls
ekki stefnubreyting. Timarit hjikrunarfredinga mun afram birta
freedigreinar p6 ad pad komi nu ut rafreent. bPad kemur stundum fyrir
ad engin freedigrein er sampykkt til birtingar pegar nytt télublad er
i burdarlidnum en pad er dheppilegt ni par sem morg freedihandrit
eru { vinnslu. [ haust mun liklega myndast bidrod eftir ad fa efni birt.
Timarit hjukrunarfredinga hefur adur gefid tut aukat6lubl6d eingéngu
med freedigreinum og parf hugsanlega ad gera pad aftur i vor.

Ritnefnd bidur spennt eftir ad fa ad heyra skodanir félagsmanna
a rafreena timaritinu pannig ad lesendur eru hvattir til pess ad senda
ritstjéra athugasemdir. Ad 60ru leyti er bad von hans ad lesendur geti
inn 4 milli notid sumarsins pratt fyrir launastrid og vinnualag.
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Spitalasyking er syking sem einstaklingar f4 medan 4 sjukrahtsdvol
stendur. Paer tengjast oft peim inngripum sem gerd eru inni &
sjukrahusi, svo sem pvagleggjum, adaleggjum, ondunarvélum og
skurdadgerdum. Blédsyking er ein pessara spitalasykinga og getur hun
medal annars komid vegna notkunar & midbldadalegg en pa komast
bakteriur { blédrdsina i gegnum legginn.

MIPBLAZADPALEGGIR ERU mikid notadir 4 gjorgaesludeildum sem
og 66rum deildum. Peir eru medal annars notadir til ad gefa lyf,
neringu, bldd og taka blédprufur. Pessir leggir eru dlikir ttlaegum
®daleggjum ad pvi leyti ad peir liggja { steerstu bldedar likamans,
medal annars { 20 sem liggur upp ad hjartanu. Pessir leggir geta verid
i sjuklingum i vikur og jafnvel manudi en peim fylgir aukin hetta a
blédsykingu tengda leggnum (CDC [Centers for Disease Control and
Prevention], 2010).

Tidni blédsykinga af voldum midblaedaleggja er mishd milli
deilda, spitala og landa. Samkveemt erlendum rannséknum er
tidni peirra allt frd 1,8-17,7 & hverja 1000 midbldedaleggjadaga
(Gowardman o.fl., 2008; Rosenthal o.fl., 2010). Hérlendis hafa
blodsykingar malst 1,07- 2,03 a hverja 1000 midblaedaleggjadaga en
pessar tidnitolur eru einungis af gjérgesludeildum en ekki almennum
deildum (Melkorka Vidisdottir, 2013; Sykingavarnadeild, e.d.).

Ahaettupaettir og fylgikvillar bl68sykinga

Rannsoknir hafa synt ad nokkrir paettir tengjast aukinni haettu a ad
fa blédsykingu fra midblaaedalegg. Mikilveegt er ad hafa pessa peetti
huga pegar setja parf upp midbldedalegg hjd sjuklingi og pegar verid
er ad medhondla hann.

Timalengd midblazdaleggja, pad er hversu lengi leggur er i sjuklingi,
tengist sykingarhaettu. bvi lengur sem leggur er til stadar 1 sjuklingi pvi
meiri bakteriuvoxtur verdur & enda leggsins sem liggur 1 bldzd sjuklings-
ins. Par af leidandi eru meiri likur 4 ad sjuklingurinn fai blédsykingu tt
fra leggnum (Hammarskjold o.fl., 2006; Moretti o.fl., 2005).

Stadsetning midblazedaleggja er talin skipta mali vardandi syk-
ingar. Leggir { narabldad auka mest heettuna 4 sykingu en fra leggjum
i vidbeinsbldad stafar minnsta haettan (Merrer o.fl., 2001).

Gjof 4 neeringu og fitulausnum { @0 er tengd aukinni dhaettu &
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ad fa sykingu tut frd midblazdalegg. Teplega 30% sjiklinga sem fa
blédsykingu fra midblaedalegg hafa fengid neeringu i gegnum legginn
(Garancho-Montero o.fl., 2008).

Miobldzdaleggir geta medal annars verid notadir til blédskilunar
hja sjuklingum med nyrnabilun. Rannsoknir hafa hins vegar synt
ad teplega helmingur sjuklinga sem eru { langtimablédskilun faer
bakteriuvoxt 4 enda midbldzedaleggs sem notadur er til blédskilunar
og par af eru 9,7% sem fa bl6dsykingu sem rekja ma til leggsins
(Hammarskjold o.fl., 2006).

Midblazdaleggir geta haft mismunandi margar rasir. Med auknum
fjolda résa eykst heetta 4 sykingu. Hver aukaras getur aukid heettu &
blédsykingu riamlega fjorfalt. bad ad ras sé ekki 1 notkun getur lika
aukid heettuna (Templeton o.fl., 2008).

Likt og adrar sykingar geta blédsykingar haft slema kvilla 1 for
med sér. beir fylgikvillar sem rannséknir hafa synt fram 4 ad tengjast
bl6dsykingum eru medal annars:

» Lengri legutimi & sjukrahusi,

» aukin tidni syklasottar,

» aukin danartioni,

» aukinn kostnadur (Warren o.fl., 2006., Laupland o.fl., 2006).

Fyrirbygging blédsykinga af véldum midblasedaleggja
Til ad koma i veg fyrir sykingu af véldum midbldadaleggs er mikil-
veegt ad medhondla legginn rétt. Hér verdur fjallad um pau atridi sem
rannséknir hafa synt ad séu mikilvaeg til ad fyrirbyggja blodsykingar
af voldum midblazdaleggja.

Handpvottur er eitt lykilatridi { allri séttvorn. bad sama & vid um
medhondlun 4 midblazedalegg. Avallt skal pvo hendur med sapu og
vatni eda nota handspritt &0ur en medhdndla & leggina (Pronovonst
o.fl.,, 2006; CDC, 2011).

Hamarkssottvorn vid isetningu & midblazdalegg eru viss vinnu-
brogd sem nota skal pegar hann er settur upp hja einstaklingi. Pessi
vinnubrogo fela i sér ad sa sem setur midbldadalegg 1 sjuikling & ad
vera med hufu, maska, daudhreinsada hanska og vera i daudhreinsud-
um slopp og sjiklingur & ad vera med stért gatastykki yfir sér. Eftir
ad pessi vinnubrogd voru innleidd hefur blédsykingum af voldum
midblazedaleggja feekkad verulega (Raad o.fl., 1994).
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Syking & stungustad.

Sétthreinsa parf stungustad baedi fyrir isetningu & midblazdalegg
og vid umbudaskipti. Morg sétthreinsiefni eru til en rannséknir hafa
synt ad klérhexidin-lausn virkar best til ad sétthreinsa stungustad.
Hun kemur pannig i veg fyrir ad midblaadaleggur sykist (Mimoz o.fl.,
2007).

Mikilveegt er ad sotthreinsa 61l samskeyti 4 midblaedaleggnum
adur en bau eru rofin. bad hefur ekki verid synt fram a ad eitt
sétthreinsiefni sé betra en annad til pess og pvi er haegt ad nota pad
sotthreinsiefni sem til er 4 deildinni. Med pessu moti er komid i veg
fyrir ad bakterfur sem eru utan 4 samskeytunum komist { gegnum
legginn og inn { blédrasina. P4 er einnig mikilveegt ad nota einungis
daudhreinsadar sprautur og tappa. bad pydir ad avallt skal setja nyjan
tappa pegar samskeyti eru rofin (CDC, 2011).

Margar tegundir eru til af umbtidum sem hagt er ad nota yfir
stungustad 4 midbldaedalegg og fer bad eftir tegund hversu oft parf
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ad skipta. Lykilatridi er a umbudirnar séu daudhreinsadar og pad sé
avallt skipt 4 peim ef per losna, verda blautar eda sjaanlega Shreinar.
Annars skal skipta & umbtidum sem hér segir:

Umbudir sem eru ekki gegnsejar skal skipta um & tveggja daga fresti.

Umbudir sem eru gegnsajar skal skipta um 4 sjo daga fresti.

(CDC, 2011; Timsit o.fl., 2009).

Skipta parf reglulega 4 settum sem notud eru til innrennslis {
midbldedalegg sem og kronum og 6drum tengjum sem tengd eru vid
midblaedalegg. Pad fer eftir vokvainnihaldi hversu oft parf ad skipta.

» Sett sem notud eru til gjafa & glaerum vokvum og lyfjum sem
innihalda ekki fitu og eru gefin { sirennsli parf ekki skipta oftar
um en & priggja til fjgurra daga fresti, en aldrei sjaldnar en a
sjo daga fresti.

» Sett sem notud eru til ad gefa bldd eda lausnir sem inni-
halda fitu, svo sem naeringarblondur, skal skipta um a
s6lahringsfresti.

» Sett sem notud eru til gjafar a sveefingarlyfinu Propofol, sem
er mikid notad 4 gjorgaesludeildum og skurdstofum, skal skipta
um 4 sex til tolf klukkustunda fresti.

» Skipta skal 4 kronum og 60rum tengjum um leid og skipt er um
sett en annars skal skipta um a priggja daga fresti. (Raad o.fl.,
2001; CDC, 2011).

Oll pessi atridi, sem nefnd hafa verid hér, eru mikilvaeg til ad
koma 1 veg fyrir blédsykingar af voldum midbldaedaleggja en ekki ma
gleyma ad fylgjast vel med stungustad med tilliti til roda og bolgu.
Jafnframt skal fjarleegja pa midblazdaleggi sem eru 6parfir pvi ekki
getur komid syking { legg sem ekki er til stadar.

Lokaord

Bl6dsyking er ein af fylgikvillum notkunar & midblaedaleggjum og
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir sjuklinga. Peir sjuklingar sem
eru { mestri haettu 4 ad fa blédsykingu eru sjiklingar sem glima vid
alvarleg veikindi, en peir sjuklingar eru oft lika vidkvemari og pola
sykingar verr. bad er pvi mikilveegt fyrir hjuikrunarfredinga sem sinna
sjuklingum med midbldadaleggi ad kynna sér vel hvernig eigi ad
medhondla pa og fylgjast vel med einkennum um sykingu svo heegt sé
ad greina hana sem fyrst og veita videigandi medferd.
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FJOLDI AFLEYSINGASTARFA i BOBI FYRIR
DUGLEGA OG REYNDA HJUKRUNARFRADINGA

Vid bjodum afleysingastorf, innan allra sérgreina, a
sjukrahtisum { Noregi og Svipjod i allt vor og sumar fyrir
963 laun. Ferdalagid greitt og dkeypis hisnaedi medan
a dvolinni stendur.

FASTAR STODUR i BOBI | KAUPMANNAHOFN,
EINNIG FYRIR NYUTSKRIFADA HJUKRUNAR-
FRADINGA

Vid bjodum upp a fasta vinnu fyrir hjukrunarfraedinga i
Danmérku, a dénskum sjukrahtisum i Kaupmannahofn
0g nagrenni.

Nanari upplysingar i gegnum
rekruttering@powercare.dk eda vid Annette Hgjlund
teymisstjora i sima (+45) 45 540 540

Vid télum ensku, dénsku, norsku og seensku.

OSKUM EFTIR NYUTSKRIFUBUM
HJUKRUNARFRADINGUM | FASTA VINNU
A SJUKRAHUSUM A ENGLANDI, MILLI
MANCHESTER, BIRMINGHAM OG
LIVERPOOL.

Vid sjaum um allt petta praktiska: tungumalaprof,
husnaedi, ferdalagid o.fl. Taktu samstarfsfélagann
med. Vid erum med 40 stédur sem parf ad fylla.

Nanari upplysingar i gegnum
info@powercare-international.dk eda hringid {
radningarskrifstofuna i sima (+45) 45 540 540

Vid télum ensku, dénsku, norsku og seensku.
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| HVERAGERDPI stendur ldgreist htis sem laetur 1itid yfir sér en hysir
mikilvaega starfsemi. Petta er Heilsustofnun Nattiarulekningafélags
Islands. Par starfar Gréta Berg, hjikrunarfradingur og myndlist-
arkona. Medal pess sem hun starfar vid par er myndsképun med
andlegu ivafi sem byggist 4 listmedferd. Unnid er { pogn, med hug-
leidslu og tilfinninguna hid innra. betta er flaedivinna sem virkar vel
og kveikir 4 losun streitu, beetir svefn og gledur. Gréta var tekin tali
fyrir stuttu og spurd um starf sitt.

,Eg kalla petta myndskopun par sem ég er ekki ttleerd, en dhuginn
fyrir skopunarmeetti lita vaknadi 4 listmedferdarnamskeidi hja Sigridi
Bjornsdéttur listmalara og listberapista. Eg var svo preytt og alveg
buin 4 pvi og fann pessa berskjoldun sem svo margir upplifa pegar
peir koma & svona listanamskeid, fannst petta svaka erfitt, en ég

vaknadi inn 4 vid og fann ad
petta var eitthvad heilagt fyrir
mig. Mér fannst pessi innri
vinna vera god, eiginlega
lykillinn ad 6llu,“ segir Gréta.

Bakgrunnurinn

JEg er fadd 4 Akureyri og alin

upp undir miklum spiritismaa-
hrifum par,“ segir htin og hverfur smastund aftur { timann. ,Svo flutti
ég til Reykjavikur arid 1997, fér ad vinna 4 Reykjalundi og ték nokkur
namskeid { pessu { Endurmenntun HI. bad var alveg adislegt, pad var
svo gaman,“ segir hiin og hler. ,Eg byggi ndmskeidin min upp 4 sama
hatt og Endurmenntun, finnst uppbyggingin mjog 6. Eg hef starfad
sem hjukrunarfreedingur { fjérutiu ar og er btin ad teikna og mala
sidan ég man eftir mér, hef haldid fj6lda syninga og er med syningu
heima nina,“ segir htin og dhuginn leynir sér ekki.

,Eg vinn adallega sem kliniskur hjtikrunarfraedingur, vinn med
studningsvidtol tvo daga { viku og tvo daga { viku med myndsképun
og flétta svo margt annad inn { myndskopunina. Svo er ég joga-
kennari lika, leerdi svo margt um orkustddvarnar 1 pvi. bPad besta sem
ég veit er ad fara { j6gabudir, vera bara i joga, borda og hugsa inn &
vid. Eg foér i FB og leerdi undirstodu myndlistar par, en hef lika sott
alls konar myndlistarnamskeid.“
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Myndskopunin verdur til

,Myndsképunin er byggd 4 adferdum Carl Gustav Jungs, sem haféi
mikil dhrif 4 listamenn & sinum tima. Petta nytist best peim sem eiga
erfitt med ad tja sig munnlega, eru langpreyttir, eda med langvinna
verki eda hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. Gott fyrir f6lk sem
upplifir depurd, punglyndi og kvida eda er haldid streitu og 6drum
salrenum vandamalum,” utskyrir Gréta.

I myndsképuninni nagir einn dagur til ad lzera adferdina. Folkid
hér velur sér ad fara i myndskopunina og svo finnst pvi petta vera
gefandi og gaman og pad smitar 1t fra sér pannig ad pad kemur aftur
og fleiri koma. Pad er mjog gaman ad koma aftur pvi pd veit folk dt &
hvad petta gengur,“ segir Gréta og brosir. ,| myndsképuninni er félk
ad vinna me? liti og hver litur stendur fyrir akvednar tilfinningar. Blar
er heilun og greenn er lika heilun, karleikurinn er svo bleikur. Gulur
er til deemis gledin og pekking, madur 4 ad vera 1 gulu pegar madur
fer 1 préf,“ segir Gréta glettin a svipinn.

Pad sem gerist i myndsk&puninni

,FOlkid kemur, feer malningu og pensla, byrjar & hugleidslu til ad
o0last 16 og fokusa inn 4 vid. Eg fer yfir akvedin atridi med peim til ad
opna fyrir hvad pbau eru ad fara 1t i. Félk er hérna fyrir sig. Svo byrjar
pbad ad maéla. betta er algjor galdur og alveg heilagt. Algjor pogn og
pad ma helst ekki tala eda trufla adra. Pau mega nota hendurnar,
svampa og gréfa pensla til ad mala med. Ef pau nota litla pensla ba
eru pau farin ad nota heilann en ekki tilfinningarnar. Eg vil ad pau
1ati fleeda, skvetti og liti og hugsi alls ekki neitt, noti tilfinninguna til
ad velja litina,” segir htin og badar uit hondunum af ahuga.

Hugleidslan og taknin

,Adur en pau byrja nota ég hugleidslu, jing og jang. Hringinn, tikn
fyrir konuna, sem snyr inn 4 vid og 6rina sem er karledlid og snyr tit
4 vid. Eg blanda gjoérhyglinni med, pad er gott ad anda inn niinu og
reyna ad satta sig vid pad. Hringurinn er bad ad halda utan um. Vid
konurnar notum karledlid til ad vera akvednar, setja okkur markmid
og fara pangad. Hér 4 heilsustofnunum bdum vid til nyja hringi,
naum 1 kraft til ad geta gert pad. Myndskopunin er fyrir einstak-
linginn sjalfan til ad tj4 sig, tilgangurinn er ekki greining. { hverri
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mynd dylst samt tdkn um neesta skref, ef pad er eitthvad athyglissjukt
i myndinni eins og til demis raudur blettur, pa segi ég: ,, Taktu bennan
blett & neestu mynd.“ Svo pad er einhver smagreining i gangi en samt
dulin, félk getur kafad dypra og dypra,“ segir huin hugsi.
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Uppbygging namskeidsins

,Eg leet f61ki® mala prisvar sinnum. Fyrsta lotan er { 20 mindtur par
sem félk notar bara litina og svo er slokun. Sidan er mélad tré, pu att
ad hugsa um big og bitt tré, en ekkert endilega ad mala tré. Oftast
gerir folk bolinn og krénuna en gleymir rétunum. Oft eru trén alveg
bein og krénan alveg greinalaus og stundum svo stor ad bolurinn
stendur ekki undir henni. Stundum setja sumir raetur eda eitthvad {
huganum sem tengist rétunum. Sidast malar félk gjofina. En slokunin
og hugleidslan kemur fra hépnum. bPad ma enginn vera snillingur hér,
betta er ekki keppni i pvi ad gera flottustu myndina,“ segir Gréta og
hler.
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,Kynning eftir hadegid er alveg jafn merkileg og malningin, pa
geta adrir { hépnum reett paer tilfinningar sem koma pegar farid er yfir
hverja mynd fyrir sig. EKkKki tilfinningar pess sem gerdi myndina heldur
hvada tilfinningu myndin speglar. Petta er g6d sjalfstyrking, jakvaed
og rétt pvi folk vill vera jakvaett. Pad ad fa ad sitja og spekulera 1
litunum og myndunum med hinum er gott. ba eru lika allir saddir,“
segir hun og skellihler.

Pad sem myndskdpunin gefur félki
,Pad sem folk feer Ut ur pessu er ad petta beetir svefn, losar um og
er urvinnsla tilfinninga,“ segir Gréta. ,bad ad nota liti, leyfa sélinni
eda undirvitundinni ad velja litina er losandi, madur verdur sattari
vid sjalfan sig. Verkirnir hverfa ef félk stendur og malar, pad gleymir
sér algerlega og ad nota sinn eigin skopunarkraft gefur lifinu annad
veldi, opnar dyr inn 1 betri
lidan, eykur sjalfstilfinningu.
Mér finnst bad ad fa betri sjalfs-
tilfinningu vera svo mikilveegt,
lika { studningsviotolum*® segir
hun.
,begar folk er i angist ut
af sjukddémi getur f6lk malad
sig burt fra pvi. Afoll geymast
Omedvitad 1 minnisbankanum
og madur parf ad anda inn og anda fra sér eins og hringras nattur-
unnar til ad hreinsa petta fra sér. Eg nota mikid natttruna { hugleidsl-
unum, pt ert jordin, tréd og hafid sem er med pessa undiréldu, sem
i er kraftur falinn. Undiralda sem bt synir ekki, ert ad fela, en vatnid
gusast svo 4 klettana og myndar brim. bad parf ad leyfa briminu ad
fara Ut og nota litina til pess. Stundum er alveg poka og pu sérd ekki
neitt, pa verdur madur lika ad geta bedid rolegur,” segir htin sefandi
roddu, alveg komin & kaf 1 efnid.

,Sjaodu til,“ segir Gréta, ,,morgum lidur illa vegna streitu, hafa of
mikid ad gera, of mikid dreiti, petta pekkja allir og vid pad dofnar
sjalfstilfinningin. Pegar vid skopum eykst imyndunaraflid, sem er
hja fullordnu félki, tengingin vid lifskraftinn. begar pessi kraftur er
notadur pa losnar um innri hoft, likamshiti eykst, bl6did streymir og

05/06 v FOLKID



onaemiskerfid styrkist. Likamsfrumur hafa minni og pu getur treyst
a hvada tilfinningar innseid vill nota pétt pu skiljir pad ekki fyrr en
seinna,” ttskyrir han.

L2Audvitad er haegt ad komast pangad eftir 66rum leidum sem
hjukrunarfraedingar beita. bad er til deemis déleidsla hér og svo aud-
vitad hreyfingin, vid hreyfingu batnar til deemis punglyndid. bad er
sjtikrapjalfun til stadar og svo 61l umhyggjan og samskiptin. Utiveran,
stadurinn, fridurinn, trén og grédurinn: Moédir Jord. Hjukrunin er
virdingin fyrir sjiklingnum, pad ad gefa af sér, vera hlyr og lata folk
ekki finna ad pad sé byrdi heldur ad pad sem vid gerum fyrir félk sé
sjalfsagt. Svo er pad félagsskapurinn, skemmtanirnar, sundlaugin,
maturinn — allt er petta jakveatt hér. Vinnuandinn er mjog godur hér a
Heilsustofnun, allir svo viljugir, gladir og gédir,“ segir hun og brosir ut
ad eyrum.

Déasamlegt starf
,Eg er ordin sextiu og sex dra og heppin ad vera heilbrigd. Eg 4 fjogur
born og fiogur 6mmubérn. Eg man pegar ég var ad byrja ad leera, pa
fér ég fyrst { Myndlistar- og handidarskélann. Svo for ég 1 hjikrunina,
petta var lifsmottd ad geta unnid fyrir mér, myndlistarmenn gatu pad
ekki & peim tima. Petta var dasamlegur timi, ég vann 4 geddeild og
beaklunardeild, vann mikid & kvéldvoktum enda komin med fjol-
skyldu,“ segir hin og ttskyrir ad pa purfti ekki eins mikla possun.
,Eg bid med f6lki ef mér finnst ad ég eigi ad gera pad, ég sé blikid.
Eg ték allt inn 4 mig hér 48ur fyrr, en er biin ad lera ad loka 4 pad
ntina. Eg elska pad ad hjtikra, finnst pad yndislegt ad geta hjalpad
einhverri manneskju og slegid & 66ryggi hennar. Mér gengur vel ad
nélgast folk. bad ddsamlegasta sem ég get gert er ad hjalpa folki ad
nd 1 sig og tilfinningar sinar aftur. Hjalpa félki ad na { tilfinninguna
um gbda tima og gledi og geta nalgast hana pegar pad parf a ad
halda. bad er ofbodslega gaman ad finna pad ad madur er stundum
ad gera kraftaverk og folk ljomar & ny,“ segir hun.
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EHJGKRUNARFR/EDINGA FELAGID

DAGUR HJUKRUNAR-
FRZEDINGA 2015

Adalbjorg Finnbogadottir
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Hjukrun: Breytingarafl til framtidar. Arangur - Hagkvaemni er
bema Alpjédarads hjukrunarfraedinga (ICN) ari¢ 2015, sem
hjukrunarfraedingar um allan heim sameinast um & alpjédadegi
hjukrunarfraedinga 12. mai.

FELAG ISLENSKRA hjtikrunarfreedinga bodadi til hatidarfundar

12. mai par sem efling 6ldrunarhjikrunar var meginvidfangsefni
fundarins. Var pad vel { anda yfirskriftar fundarins par sem hjikrunar-
freedingar eru pad breytingarafl sem parf til ad efla hjikrun aldradra
til framtidar & drangursrikan og hagkvaeman hatt.

Olafur G. Skulason, formadur FIH, setti fundinn. Hann lagdi
aherslu 4 mikilveegi pess ad hjukrunarfradingar efli hjikrunar- og
heilbrigdispjonustu hér a landi og ad arangur og hagkvemni 1 pjon-
ustunni fengist med aukinni adkomu beirra.

Sigridur Ingibjorg Ingadottir, formadur velferdarnefndar Alpingis,
avarpadi fundargesti og sagdi medal annars ad velferdarnefnd myndi
fjalla um heilbrigdispjonustu aldradra strax i haust og bodadi samrad
vid hjukrunarfredinga um malefnid.

Stefna FIH { hjiikrun aldradra til 2020 var kynnt. Stjérn fagdeildar
og svidstjori fagsvids FIH hafa unnid ad stefnunni undanfarid 4r og
voru nidurstodurnar settar fram i skyrslu sem kynnt var 4 fundinum.
Skyrsluna ma finna a vefsvaedi félagsins.

Alls voru flutt fimm erindi sem 611 fjolludu um 6ldrunarhjikrun.
Hlif Gudmundsdottir, formadur fagdeildar 6ldrunarhjukrunar-
freedinga, fjalladi um hjukrunarfreedinga sem leidandi afl i 61dr-
unarhjikrun. Inga Dagny Eydal, forstédumadur heimahjikrunar
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands, sagdi fra reynslu af samvinnu og
sampaettingu heimahjikrunar og heimapjonustu a Akureyri. Unnur
bormddsddttir, hjukrunarstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurlands,
kynnti nidurstodur rannséknar sinnar, um mat & gaadum pjénustu
heimahjikrunar 4 heilsugeeslunni & Selfossi, Ut fra gedavisum RAI-
HC. Elfa boll Grétarsdottir, sérfraedingur { hjukrun aldradra 4 LSH,
reeddi um hlutverk hjikrunarfredinga { 6ldrunarteymum. Hun sagdi
fra samvinnu samstarfshépa peirra milli stofnana og pjénustustiga
sem sinna 6ldrudum, dsamt premur verkefnum & fleedissvidi LSH sem
hlutu geedastyrki velferdarraduneytisins { ar.

Erindid Silkistefna, Heilsuhus, forgangsverkefni med 6ldrudum
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Birgir Orn Olafsson Fylgikvillar skurdadgerda vegna
krabbameins i ristli og endaparmi.

Birna Gestsdéttir Reynsla einstaklinga 60 ara og
yngri & andlega lidan eftir hjartaéfall og ahrif pess.
Bjérk Bragadéttir Upplifun barns vid isetningu nélar
i lyfjabrunn.

Brynja Ingadéttir Sjalfsumonnun, heilsutengd
lifsgaedi og einkenni sjuklinga med hjartabilun:
Lysandi og framsyn rannsokn.

Brynja Ingadéttir Tolvuleikur til kennslu skurd-
sjuklinga um verkjamedferd eftir skurdaadgerd:
Forpréfunarrannsokn.

Déra Bjdrnsdéttir Akjésanleg haefni og raunhaefni
hjdkrunarfreedinga & bradaméttéku LSH.

Erla K. Svavarsdéttir The International School
Nurse Attention Deficit Hyperactivity Disorder and
Asthma Program.

Erla K. Svavarsdéttir Mattur styrkleikamidadra
medferdarsamraedna og vidhorf fjdlskyldna til
heilsufars barns eda unglings sem piggur heilbrigd-
ispjénustu & Barnaspitala Hringsins og & barna- og
unglingageddeild LSH.

STYRKPEGAR A DEGI HJUKRUNARFRZDINGA

Gudrin Yrsa Omarsdéttir Skyrast lyfjamistok af
vinnuélagi hjdkrunarfreedinga?

Hallveig Skuladéttir Heilsufar, feerni og pjénustu-
borf einstaklinga sem njéta heimahjdkrunar.

Helga Bragadéttir Tengsl mdnnunnar vid 6fram-
kveemda hjukrun og teymisvinnu a sjikrahdsum &
slandi.

Herdis Sveinsdéttir Lidan skurdsjuklinga a
Landspitala og Sjukrahisinu & Akureyri eftir adgerd
4 sjukradeild og heima sex vikum og sex manudum
eftir adgerd.

Hrénn Birgisdéttir Neeringarmedferd gjorgaeslu-
sjuklinga fyrir og eftir freedslu og innleidslu endur-
skodadra vinnuleidbeininga.

Margrét Gudnadéttir Samvinna starfsmanna i
sampaettingu hjikrunar- og félagspjonustu.
Rakel Bjérg Jénsdéttir Neering, svefn og gratur
sidfyrirbura og fullburda barna fyrstu 2,5 arin.
Sigridur Zoega Algengi og dhaettupeettir fyrir
naloxon-notkun hja inniliggjandi sjiklingum a
Landspitala.
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fjalladi um nyskopunarverkefni hjukrunarfreedinganna Sigpridar
Ingimundarddttur og Sélfridar Gudmundsdottur { 6ldrunarhjikrun.
Nyskopun er nu lykilhugtak sem horft er til sem ein af mérgum
leidum til ad efla pjénustu vid aldrada.

AJ lokum voru styrkir B-hluta visindasjéds afhentir styrkhofum.
Sjédurinn styrkti ad pessu sinni visindarannséknir 14 hjikrunar-
fredinga og hefur st skemmtilega venja skapast ad athenda styrkina
4 pessum hétidardegi. Stefna FIH er ad styrkja rannsSknir { hjiikrun
og er ein leidin til pess ad veita styrki til rannsékna og fraediskrifa tr
visindasj6di félagsins.

Eydis K. Sveinbjarnardéttir, formadur stjérnar visindasjéds FIH,
afhenti styrkina.

Alls hlutu 16 rannséknarverkefni styrki dr sjéonum. Styrktar voru
8 meistararannsdknir, ein doktorsrannsékn og 7 visindarannséknir.
Teeplega 9 milljénum kréna var dthlutad.
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GREIN PESSI byggist a erindi sem ég hélt 4 malpingi um kennslu og
rannséknir 1 hjukrunarfradi sem haldid var til heidurs Mérgu Thome
vid starfslok hennar { Haskéla Islands. bar fjalladi ég um breytingar
a hjukrunarmenntun & Vesturlondum og lagdi dherslu 4 flutning
hjukrunarmenntunar a haskdlastig 1 Evropu og Nordur-Ameriku,

og hin éliku sjénarmid sem tekist var & um. Einnig leitadist ég vid

ad skyra st6du hjikrunarmenntunar & Vesturlondum nu vid upphaf
tuttugustu og fyrstu aldar.

Umbetur { hjukrunarmenntun voru eitt helsta barattumal
forsvarsmanna hjikrunarstéttarinnar alla tuttugustu 6ldina. Vid
stofnun Alpjédasambands hjikrunarfredinga (ICN) arid 1899 t6ldu
stofnendur pess mikilvaegt ad peir sem storfudu vid hjukrun hefdu
hlotid starfsleyfi. Ad peirra mati var priggja ara hjikrunarnam
forsenda starfsleyfis (Bursh o.fl., 1999). bessi krafa var eitt af barattu-
malum hjikrunarkvenna, medal annars 4 Nordurlondunum & fyrstu
arum sidustu aldar. Htn var sett fram af danska hjikrunarfélaginu
sem var stofnad arid 1899 (Petersen, 1998) og af norska hjikrunar-
félaginu sem stofnad var 1912 (Narvik, 2005). Vid stofnun Félags
islenskra hjikrunarkvenna arid 1919 var eitt af meginmarkmidum
félagsins ad stydja stulkur til hjukrunarndms. Hér 4 landi vard hin
priggja ara namskra fyrirmynd, likt og { mérgum 68rum l6ndum
(Kristin Bjornsdottir, 2005; Maria Pétursdottir, 1969; Margrét
Gudmundsdottir, 2010).

Hugmyndin um ad ndm { hjukrunarfradi etti heima 4 haskdlastigi
4 sér einnig langa sogu. [ Nordur-Ameriku héfst haskélakennsla 1
hjtkrunarfraedi um aldamétin 1900 og um midja 6ldina var haskdla-
nam ordid nokkud utbreitt, baedi 1 Bandarikjunum og Kanada, pott
hefdbundid hjukrunarnam, sem fér fram { hjikrunarskélum tengdum
sjtikrahtisum, veeri enn algengast (Lynaugh, 2008). [ Evrépu komst
hins vegar ekki hreyfing 4 slik mal fyrr enn eftir midja tuttugustu 61d
pott hugmyndin hafi att dhrifamikla talsmenn alla 6ldina (Brooks og
Rafferty, 2010). Stadan breyttist p6 hratt og er leid ad lokum aldar-
innar og vid upphaf tuttugustu og fyrstu aldar var hjikrunarnam vida
i heiminum komid 4 hdskdlastig.

A fslandi héfst ndm 1 hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands arid 1973
og fra 1986 hefur allt ndm { hjikrunarfradi verid { haskélum hér
a landi. Fyrsti fastradni kennarinn vid namsbraut i hjukrunarfraedi
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vid Haskdla [slands var Marga Thome, en framlag hennar til upp-
byggingar pess nams var 6metanlegt. Marga skipulagdi og kenndi
morg hjukrunarfreedindmskeidin fyrstu arin. Hin samdi namslys-
ingar, valdi kennslubaekur og skipulagdi verkndm. Ad auki var hun
stundakennurum innan handar vid skipulagningu annarra namskeida.
Marga nytti fjolbreyttar kennsluadferdir { kennslu sinni og hvatti til
skapandi og gagnrynnar hugsunar. Htin lagdi dherslu 4 ad nemendur
leitudu nyjustu pekkingar en feeru jafnframt 6trodnar slédir og

var hun 6tull talsmadur pess ad byggja hjikrunarstarfid a sterkum
fredilegum grunni. Rannsdknir & svidi hjukrunar- og ljésmoédurfradi
voru alla ti® mikilvaegur pattur { starfi hennar sem haskdlakennara.

Olikar hugmyndir um gildi haskélamenntunar fyrir
hjakrun

Rannsdknir a ségu hjukrunarmenntunar hafa leitt i 1j6s ad barattan
fyrir baettri menntun 1 hjukrun hefur verid erfid og oft métast af hefd-
bundnum og kynjudum hugmyndum um hjtkrunarstarfid. I Bretlandi
meettu tillégur um ad flytja hjikrunarnam a héskolastig, sem settar
voru fram 4 attunda og niunda aratug sidustu aldar, toluverdri
andstodu badi hja almenningi, haskolayfirvoldum, stjérnvoldum og
hja hjdkrunarfreedingum sjalfum (Meerabeau, 2004). Haskdlayfirvold
hafa efast um ad hjikrun etti erindi { 28ri menntastofnanir og

pau sjénarmid hafa lika komid fram hja almenningi { fjolmidlum.

A Bretlandi, likt og { mérgum 6drum 16ndum, var pad sjénarmid
tutbreitt medal forsvarsmanna hjikrunar ad hjikrunarmenntun
bjénadi fyrst og fremst hagsmunum sjikrastofnana en midadi ekki

ad midlun pekkingar og skilnings til hjukrunarnema { vidu samhengi
(Allen,1997). Fyrir ahrif peirrar gagnryni var tekin dkvordun um

ad flytja hjukrunarnam fra sjukrastofnunum til menntastofnana a
héskolastigi. St dkvordun seetti toluverdri andstdédu. bvi var haldid
fram ad fraedileg pekking og haskélamenntun nyttist litt til almennra
hjukrunarstarfa. Eitt best pekkta deemid um slik vidhorf kom fram {
bladagrein sem hinn astszli sjénvarpskokkur Nigella Lawson skrifadi
{ dagbladid The Times arid 1996. Nigella hélt pvi fram ad aukin
menntun hjukrunarfraedinga veeri ekki einungis gagnslaus heldur
beinlinis skadleg par sem hun feldi pa, sem veru best fallnir til
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hdkrunarstarfa, fra pvi ad hefja nam. Hun taldi ad hefileikinn til ad
starfa vid hjikrun veeri medfeeddur. Pad skal tekid fram ad pessar
hugmyndir féllu { gryttan jardveg hja hjukrunarfraedingum.

Nidurstodur rannsoknar Meerabeau (2004) & fjolmidlaumraedunni
a Bretlandi & pessum tima leiddi { 1j6s ad pessi sjonarmid Lawson
voru ansi ttbreidd. Litid var 4 umhyggju og feerni til ad annast um
sjuklinga sem andst6du vid haskélamenntun. Su skodun kom vida
fram ad aukin pekking myndi ekki skila sér { beettri uménnun og ad
tilgangur hennar vaeri einungis sa ad auka virdingu stéttarinnar en
bjonadi i raun ekki hagsmunum sjiklinga. Svipud sjéonarmid komu
fram { tengslum vid flutning hjukrunarmenntunar & haskolastig &
frlandi 4rid 2002 (McNamara, 2008). Mérgum virdist hafa fundist
6hugsandi ad pau umonnunarstorf, sem felast { hjikrun, kalli &
héaskélamenntun. Pessi afstada hefur jafnframt komid fram hja hjikr-
unarfredingum sjalfum. Gagnrynendur pessara sjonarmida halda pvi
hins vegar fram ad dhersla 1 hefdbundnu hjukrunarndmi tuttugustu
aldar hafi verid 10g0 a ad kenna til verka en 1itid svigram hafi gefist
til ad leggja reekt vid pba hugsun sem naudsynleg er til ad takast & vid
verkefni.

Onnur hlid pessarar umradu tengist pvi hvernig pekking { hjuikr-
unarfraedi métadist og nyttist i hjukrunarstarfinu. Hér er ég ad visa til
adgreiningar milli freedilegrar pekkingar og hjukrunarstarfsins (e. the
theory-practice gap), sem margir hafa bent a. bvi er oft haldid fram
ad kenningar 1 hjukrunarfraedi séu éhlutbundnar og hafi ekki verid
moétadar 1 tengslum vid dagleg storf hjikrunarfredinga. Sumar beirra
hjukrunarkenninga, sem voru settar fram 4 sidari hluta tuttugustu
aldar, byggdust & heimspekilegum hugmyndum og kenningum ur
66rum greinum, medal annars salfreedi, en attu ekki reetur { hjikr-
unarstarfinu. bvi ma halda pvi fram ad héfundar peirra hafi ekki haft
tra & pvi ad hjukrunarstarfid, eins og pad var stundad, geti verid
uppspretta kenninga um hjikrun.

A lidnum 4rum hefur b6 att sér stad hugarfarsbreyting hvad
snertir skilning & edli pekkingar, uppsprettu kenninga og sambandinu
milli freeda og starfs. Hvatt er til pess ad vid préun pekkingar sé
tekid mid af adsteedum og brynum vidfangsefnum og ad samstarf
milli peirra sem setja hana fram og nyta sé nanara. [ pvi sambandi
ma nefna ad nu er algengt ad gerd sé krafa til peirra sem hljéti
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styrki til visindarannsokna ad peir setji fram aaetlun um pad hvernig
pbekkingu, sem aformad er ad afla, verdi komid a framfaeri. Hér
heima attu paer Anna Stefansdottir og Marga Thome frumkvaedi ad
auknum tengslum milli hjikrunarfreedinga a Landspitala og kennara
Hjtkrunarfraedideildar Haskéla fslands.

Haskélamenntun i hjakrun hlytur almennan studning
Eftir pvi sem 1idid hefur & tuttugustu og fyrstu 6ldina hefur stada
hjukrunarfreedinnar innan haskdla ordid tryggari. Med rannséknum
Lindu Aiken og samstarfsmanna hennar var synt fram & gildi haskoéla-
menntunar i hjikrunarfreedi vid ad tryggja 6ryggi og geedi { heil-
brigdispjonustunni, og par med velferd sjiklinga. bessar nidurstodur
voru mikilveegt innlegg 1 umradur sem skopudust 1 kjolfar skyrslu
bandarisku laknasamtakanna (IOM) frd arinu 1990 par sem bent var
4 alvarlegar brotalamir i parlendu heilbrigdiskerfi. Oryggi sjtiklinga
og gedum pjénustunnar var verulega dbétavant. I kjolfar skyrslunnar
hefur farid fram umfangsmiki® umbdtastarf par sem athyglinni hefur
medal annars verid beint ad hjukrunarmenntun. Auk pessarar vinnu a
vegum IOM fér fram umfangsmikil skodun & hjikrunarndmi 4 vegum
Carnegie-stofnunarinnar { Bandarikjunum. Bandariski hjikrunar-
freedingurinn Patricia Benner styrdi storri rannsokn a hjikrunarnami
snemma & pessari 6ld, en nidurstédur hennar voru settar fram {
békinni Educating Nurses: A call for radical transformations (Benner
o.fl., 2009). bar er 16gd rik dhersla a ad fjolga hjikrunarfredingum
baedi med BS-prof og framhaldsmenntun. Jafnframt hafa verid settar
fram itarlegar tillogur ad endurskodun a hjikrunarndmi par sem
16g0 er dhersla 4 mikilveegi fraeedilegrar pekkingar, verklegrar feerni og
sidfreedilegrar nalgunar i hjukrunarstarfinu. Héfundar benda 4 ad lif
félks métist af floknum gildum og hefdum fjélmenningarsamfélaga.
Hvatt er til pess ad vid lok ndms hafi nemendur 6dlast haldgdda
pekkingu dr grunngreinum hjikrunar og feerni til ad takast & vid
liffredilega og menningarlega flékin vidfangsefni 1 starfi. Ahersla er
16gd a mikilveegi pess ad hjikrunarfreedingar stundi simenntun, kynni
sér nyjungar og fylgist med préun pekkingar og adferda & sinum svid-
um. Undirténninn { békinni er ad hjikrunarstarfi® sé og muni halda
afram ad vera afar krefjandi og ad til pess ad sinna pvi af kostgeefni
og i samreemi vid veentingar um gadi og Oryggi sé naudsynlegt ad
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beta hjukrunarmenntun i Bandarikjunum verulega. b6 ad pessar
hugmyndir Benner og félaga hennar séu vissulega mikilvaegar get ég
ekki stillt mig um ad benda 4 samanburd Scharton (2013) 4 peim og
hugmyndum leidtoga { hjikrun { Bandarikjunum vid upphaf tuttug-
ustu aldar. [ honum kemur fram ad pessi skilningur 4 edli pekkingar
i hjikrun var dberandi i skrifum hjikrunarfredinga fyrir ramri 61d
og pvi m4 taka undir med peim Nelson og Gordon (2004) sem hvetja
hjukrunarfraedinga til ad meta sogu fagsins ad verdleikum.

Nu stendur yfir endurskodun a namskra 1 hjukrunarfraedi vid
Hjtkrunarfraedideild Haskéla fslands og 1 peirri vinnu hefur verid tek-
i® mid af tillogum Benner og samstarfsmanna hennar. Ad vissu leyti
stondum vid pd betur en hjikrunarfredingar i Bandarikjunum ad pvi
leyti ad BS-proéfid er eini moguleikinn til ad ljuka hjikrunarnami.

Alvarlegar brotalamir i heilbrigdispjénustu og
hjakrunarmenntun

A lidnum 4rum hafa alvarlegar sidfraedilegar spurningar vaknad {
tengslum vid 6ryggi og gaedi 1 heilbrigdispjonustunni. bad er utbreitt
alit ad krofur um hagraedingu og sparnad hafi komid nidur 4 geedum
pjénustunnar og égni 6ryggismoérkum. A petta hafa fjolmargir
hjukrunarfraedingar margsinnis bent og 1 Timariti hjikrunarfredinga
hefur verid kallad eftir vidbrogdum stjérnenda heilbrigdisstofnana
og stjornvalda. Eitt alvarlegasta demid um brotalamir 1 heil-
brigdispjonustu kom fram i Francis-skyrslunni i Bretlandi en par

var fjallad um opinberu heilbrigdispjénustuna i Staffordshire a
Englandi (Adalbjorg Finnbogadéttir og Christer Magnusson, 2014;
Francis, 2013). Skyrsluh6fundar lysa skelfilegum vinnubrégdum
heilbrigdisstarfsmanna sem einkennast af skeytingarleysi og skorti

a umhyggju 1 gard sjiklinga. Nidurstodur skyrslunnar voktu havaer
vidbrogd sem beindust baedi ad skipulagi starfsemi heilbrigdispjon-
ustunnar og menntun heilbrigdisstarfsmanna. bvi var haldid fram

ad innleiding & teeknilegri rokhyggju 1 nafni hagreedingar, sem felur

i sér ad starfsmenn fylgi verklagsreglum stofnunar nanast blint, hafi
dregid ur gagnrynni hugsun og sidfredilegri greiningu & adstedum
(Roberts og Ion, 2014). Til ad bregdast vid pvi hvottu Roberts og Ion
til aukinnar aherslu 4 gagnryna hugsun og sidfreedilegan skilning {
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Marga Ingeborg Thome

Marga Ingeborg Thome

feeddist &rid 1942 i Wadern

i Saarlandi i Pyskalandi. Han

lauk hjukrunarprofi arid 1963

vid Universitatskliniken des
Saarlandes i Homburg og ndmi

i ljosmédurfraedi i Bern i Sviss
tveimur arum sidar. Arid 1973
lauk hian hjakrunarkennaraprofi

i Heidelberg i Pyskalandi og
starfadi eftir pad vid hjdkrunar-
kennslu. Haustid 1971 kom Marga
i fyrsta skipti til [slands og vann

i prja manudi 4 Landakotsspitala
til ad kynnast landi, tungumali og
pj6d. Haustid 1973 kom hun aftur
og héf ném i islensku fyrir erlenda
stidenta vid Haskdla [slands.

Hun giftist islenskum manni,
Erlingi Bertelssyni, 1974 og rédst
jafnframt, fyrir tilstudlan Mariu

Pétursdoéttur, til stundakennslu vid
nystofnada nédmsbraut i hjukr-
unarfreedi vid Haskoéla [slands.
Haustid 1975 héf hun hasksdlanam
i hjdkrunarfreedi (Diploma of
Advanced Nursing Studies og
sidan meistaranam) vid Haskélann
i Manchester i Englandi. Ad pvi
loknu var Marga radin i stédu lekt-
ors i hjukrunarfreedi vid Haskéla
[slands 1977, désents 1980 og
préfessors 2006. Fra 1992 til
1996 stundadi hun doktorsnam
vid Queen Margaret College

i Edinborg, en séa skoli var pa
tengdur vid Open University. Hin
sinnti jafnframt allan timann st6du
sinni vid namsbraut i hjikrunar-
freedi, sem vard hjdkrunarfreedi-
deild &rio 2000, og gegndi Marga
stédu deildarforseta til 2003.

hjikrunarfraedindmi. { sliku ndmi er nemendum kennt ad spyrja sig
hvort st pekking, sem beitt er, sé videigandi, hverju vinnulagid skili
og hvort paer hefdir, sem hafdar eru { heidri, stydji vid hinn sidfraedi-
lega skilning sem 6skad er eftir.

Olafur P4ll J6nsson (2010) setti fram dhugaverda gagnryni 4
fyrirkomulag og inntak haskélamenntunar. A hans mati & margt af
pvi sem fram fer { haskélum litid sameiginlegt med menntun. Hann
telur ad allt kapp sé lagt 4 ad undirbtia hdskélanemendur fyrir tiltekin
vidfangsefni, leikni 4 vettvangi ,,pekkingarhagkerfisins“ og ,,upplys-
ingasamfélagsins®. Hins vegar sé pad sem gerist hja einstaklingunum
sjalfum ekki { forgrunni. bvi finnist nemendum peir oft utanveltu {
pvi sem gerist innan veggja menntastofnunarinnar. bad sem peir laera
verdi ekki hluti af peim sjalfum heldur liti peir & pad sem farteski sem
heagt sé ad gripa til verdi pess porf. Pannig ma segja ad menntunin
hafi ekki dhrif 4 nemandann { sidfraedilegum skilningi. Pad leidir
aftur til pess ad pa skortir einurd til ad hugsa um adstedur sinar med
gagnrynum heetti.

Olafur PAll hvetur okkur til ad hugsa um menntun 4 pann hatt
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ad su pekking og feerni, sem vid leitumst vid ad lada fram hja nem-
endum, sé tengd sidfredilegum skilningi og peim sjalfum. bad er sa
skilningur sem nemendur leggja til grundvallar er beir beita peirri
pbekkingu sem beir hafa tileinkad sér. Pa eru i forgrunni sidfredilegar
spurningar sem tengjast pvi hvernig heilbrigdispjonustan er skipul6gd
og hvernig hjukrun er utfzerd til ad hjilpa peim sem parfnast adstodar
til ad 1ida vel.

Litid til framtidar

Eftir pvi sem 1idid hefur & tuttugustu og fyrstu 6ldina hefur komid
i1j6s ad heilbrigdispjonustan verdur stodugt floknari. Gerd er krafa
um breidari pekkingu og skilning, notkun taekni hefur aukist og
skilningur a sidfraedilegum alitamalum eykur kroéfur um feerni {
samskiptum. Medalaldur lengist en samhlida hakkandi aldri verda
veikindi margpettari og medferd floknari. Ymis salfélagsleg vid-
fangsefni njota ni meiri athygli og leitast er vid ad hjalpa folki vid ad
takast 4 vid erfida reynslu. Hvatt er til pess ad almenningur temji sér
heilsusamlega lifnadarhetti. Pessar breytingar kalla 4 aukna menntun
hjukrunarfraedinga og breyttar dherslur { hjukrunarfraedindmi (Benner
o.fl., 2009). Hjtkrunarfraedingar framtidarinnar purfa ad bua yfir
yfirgripsmikilli pekkingu og geta nytt sér moguleika upplysingataekn-
innar til ad finna bestu pekkingu sem vol er a. beir purfa ad kunna ad
framkvama flékin verk par sem tekid er tillit til einstaklingsins sem
verkid beinist ad. Loks purfa nemendur ad bua yfir sidfreedilegum
skilningi.
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HASKOLINN A Akureyri og Heilsugeesla hofudborgarsvadisins munu
i haust bjéda upp a nyja namsbraut fyrir hjukrunarfraeedinga sem

vilja sérheaefa sig { heilsugesluhjikrun. Samningur um namid var
undirritadur & Akureyri af Kristjani bér Jaliussyni heilbrigdisradherra,
Svanhviti Jakobsdoéttur forstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
og Eyjolfi Gudmundssyni rektor Haskdlans & Akureyri. Sigridur Sia
Jonsdottir, lektor vid HA, mun hafa umsjén med naminu. Namid er
til eins ars og lykur med 60 eininga diplémagradu. Sigridur Sia segir
ad undirbuningur namsins hafi stadid yfir { nokkud langan tima.

,Upphaflega h6adi Stefan bérarinsson fyrrverandi yfirleknir &
Egilsstodum saman félki til ad velta pvi fyrir sér hvad veeri haegt ad
gera til ad efla heilsugaesluna, sérstaklega a landsbyggdinni. bessi
hépur hittist nokkrum sinnum og
lagdi grunn ad pverfaglegri freedilegri
namslinu; Heilsugaeslu { héradi. begar
pérunn Olafsdéttir, hjikrunarforstjéri
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
hafdi samband, vard tr ad préa
tviskipta ndmslinu, annars vegar
freedilega og hins vegar petta sérnam
i heilsugaesluhjikrun sem samningur-
inn neer til.“

Sérnamid samanstendur af fraedi-
legu nami vid Haskdlann 4 Akureyri
og kliniskri pjalfun 4 heilsugeeslust6d
hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
undir handleidslu leerimeistara.

,Markmidid er ad efla kliniska
hefni hjukrunarfraedinga { : :
heilsugaeslu og styrkja pannig SIGRIDUR SiA JONSDOTTIR, lektor vid
prerfaglega teymisvnnu innan eSS ey mun i i e
heilsugaslunnar, svo sem { brada- til med ad efla heilbrigdiskerfid enn frekar.
bj(’)nustu’ bj(’)nustu vid tiltekna Myndir: Karl Eskil Pélsson.
sjuklingahdpa og 4 svidi forvarna og
heilsuverndar. Med bessu er ndmsframbod { hjukrunarfreedi aukid og
nyir moguleikar skapast fyrir sérheefda starfsmenn til ad mennta sig
samhlida starfi,“ segir Sigridur Sia.

02/03 v FOLKID



Kristjan bér Juliusson heilbrigdisradherra sagdi vid undirritun
samningsins ad hann marki upphaf ad breyttum dherslum i
heilsugeslu par sem markmidid er ad treysta og efla heilsugaesluna {
landinu. A pessu ari verdur vari® 27 milljonum kréna til verkefnisins
af halfu raduneytisins.

,Eg kalla petta timamét og vid getum lika sagt ad samningurinn
marki upphaf ad breyttum dherslum { heilsugeslu. bott vid forum
rélega af stad og byrjum med sex sérnamsstodur i heilsugaesluhjukrun
ba sjaum vid fyrir okkur ad a neestu arum verdi komid 4 fot sérnams-
stodum vid allar steerstu heilbrigdisstofnanir 4 landinu,“ sagdi Kristjan
bér.

Sigridur Sia segir ad 1 kliniska naminu verdi sex nemendur
en pad fraedilega (Heilsugesla i héradi) er opid félki med fyrstu
héskolagradu.

,Pad virdist vera mikill dhugi fyrir ndminu, ef marka ma fyr-
irspurnir. Eg er sannfaerd um ad petta ndm kemur til med ad efla
heilbrigdiskerfid enn frekar. Vid purfum ad stydja vid starfsfélk
heilsugaeslunnar og ég hlakka til ad takast a vid verkefnid.“
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ar funda & SSN-pingi i Reykjavik 1970

NYUTSKRIFAPAR
HJUKRUNARKONUR
MOTMZELA




Ekki er 6algengt ad nyutskrifadir hjukrunarfraedingar métmeeli
launakjorum og gripi jafnvel til adgerda eins og ad neita ad rada sig
& dkvednar stofnanir. petta gerdist til deemis 1972 og tékst pad med
ageetum. Eftirfarandi frétt birtist i 4. tbl. Timarits Hjukrunarfélags
[slands 1972.

HJUKRUNARKONUR, ER brautskradust fra HSI { september sl., sendu
forstodukonum Landspitalans og Borgarspitalans tilkynningu um ad
pbeer muni ekki starfa hja nefndum sjikrahtisum, nema launaakvadum
um starfspjalfunarprep verdi breytt, sem kvadu svo & ad paer skyldu
starfa skv. 14. og 15. launafl. fyrsta starfsarid eftir utskrift.

I tilefni af pessu méli sendi stjérn Hjikrunarfélags fslands fra sér
eftirfarandi athugasemd til fj6lmidla.

I Morgunbladinu fimmtud. 5. okt. er frétt um ad nyttskrifadar
hjukrunarkonur hafi engar radid sig & Borgarspitalann prétt fyrir porf
spitalans fyrir vinnu beirra. Samkvamt kjarasamningalégunum hefur
BSRB med hondum samninga fyrir alla rikisstarfsmenn med fost laun,
vinnutima og laun fyrir yfirvinnu og pa einnig hjukrunarkonur, en
Hjtkrunarfélag fslands er beinn samningsadili vid Reykjavikurborg.
Vid sidustu kjarasamninga vid Reykjavikurborg var vitanlega reynt ad
nd hagstaedari samningum, en vidsemjendur t6ldu sig ekki geta vikid
neitt sem héti fra grundvallaratridum { samningnum milli BSRB og
rikisins.

Pessi vandamél voru raedd 4 stjérnar- og félagsfundum HFI. Voru
par sampykktar alyktanir um édnaegju um ymis samningsatridi og paer
sendar radaménnum og fjolmidlum. [ pvi sambandi var 16gd aherzla
4 ad hjtikrunarkonur almennt varu vanmetnar til launa. Akvaedin um
ad hjukrunarkonur attu ad vera fyrsta starfsarid 4 starfspjalfunarlaun-
um voru talin 6vidunandi par ed peim veeru strax falin vandaséom og
abyrgdarmikil storf, vegna hjikrunarkvennaskorts. Hjukrunarnemar
fa mikla starfspjalfun { sinu verklega nami & deildum sjikrahdsa, &
priggja ara skdlatimabili. Leitad hefur verid eftir leidréttingu og hefur
Hjtkrunarfélag Islands notid studnings BSRB 1 peirri vidleitni.

bad er edlilegt ad nyutskrifadar hjikrunarkonur radi sig frekar
bar sem sanngjarnari laun eru i bodi, & medan rddamenn rikisins og
Reykjavikurborgar treysta sér ekki til ad gera leidréttingar, sem eru
oumflyjanlegar, og vidurkenna hjukrunarkvennaskortinn.“
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Sidar { oktéber sendi heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid bréf
til skrifstofu rikisspitalanna, par sem bent er & fyrstu malsgrein 16. gr.
kjarasamnings milli fjsrmdlaradherra og kjararads BSRB fra 19. des.
1970, bar sem segir: ,,Hverju starfi verdi akvedinn launaflokkur midad
vid ad starfsmadur hafi neega pjalfun til starfans til ad geta gegnt
pvi svo fullnzegjandi sé. [ framhaldi af pessu segir sidan { bréfinu:
»,Samkvamt pessu litur raduneytid svo &, ad hverja pa hjikrunarkonu,
sem radin er m.a. til ad starfa sjalfsteett 4 voktum, megi rdda a oskert
byrjandalaun.“

Skrifstofa rikisspitalanna hefur dkvedid ad notfera sér pessa
heimild og greidir hjukrunarkonum 4 1. starfsari, sem taka sjalfsteedar
vaktir, samkvaemt 16. launafl. fra 1. név. 1972.
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GAMLAR PERLUR

ABYRGD ISLENSKRA
HJUKRUNARKVENNA 0G LZEKNA
GAGNVART HJUKRUNARNAMINU

Sigridur Eiriksdéttir



Pegar Landspitalinn tok til starfa 1930 vard mikil breyting & tilhogun
hjikrunarnams & slandi. Hér er endurbirt grein sem fjallar um

st6du mala & peim tima. | haust verdur kennt eftir nyrri namskra i
hjukrunarfraedideild Hi og pvi staeda til ad rifja upp eldri umraedur
um namid. Sigridur Eiriksdottir, hofundur greinarinnar, var mikil
kjarnakona og starfadi otullega fyrir hjukrunarfélagid. Hun var modir
Vigdisar Finnbogadéttir og er pessi birting tileinkud Vigdisi & 85 ara
afmeelisari hennar. Vigdis var enn ungbarn pegar Sigridur ritadi
eftirfarandi grein og birti i Timariti Félags islenskra hjukrunarkvenna i
névember 1930.

UNDANFARIN AR hefir tilh6gun islensks hjikrunarndms
verid nokkud frabrugdin hjukrunarndmi annara pj6da, er
hafa priggja dra ndm a stefnuskrd sinni. Orsokin til pessa
er su, ad islensk sjikrahts hafa hingad til ekki getad veitt
fullkomid hjikrunarndm { samreemi vid krofur peer, sem
nu eru gerdar um hinn menntada heim. Hafa islenskir
hjukrunarnemar pvi eftir tveggja ara hjukrunarnam a
Islandi ordid ad ferdast til ndgrannalandanna og taka
lokandm sitt par.
i bessi radstofun mun nu vera flestum islenskum
Sigridur Eiriksdottir hjtikrunarkonum kunn og er pvi ekki asteda til ad
ordlengja um hana hér, en tilgangur minn med grein
pessari er sa, ad leida athygli félagssystra minna ad pvi, ad hjikr-
unarnamid 4 {slenskum sjtikrahtsum til pessa ekki hefir verid eins
akjésanlegt og skyldi. Tel ég mjog aridandi ad reeda mal petta
hjikrunarbladinu einmitt nu, par sem allmikil breyting verdur a
hjikrunarndminu pegar Landsspitalinn tekur til starfa. { pvi sambandi
er pad mér dnagja ad geta gefid félagskonum peer upplysingar, ad ni
litur 1t fyrir ad langprad von okkar sé ad ratast, sem sé ad islenskt
hjikrunarnam fari fram eingéngu hér 4 landi. Stjérn EI.H. og starf-
reekslunefnd Landsspitalans hefir haft fund saman og nefndin hefir 4
peim fundi sampykkt i 6llum adalatridum tillogur stjérnarinnar um
nam {islenskra hjikrunarkvenna. Um leid hefir starfrekslunefndin
farid pess 4 leit vid stjérn Ef.H. ad huin, eins og ad undanfornu, radi
hjukrunarnemana og hafi umsjén med flutningi peirra og nami.
Veeri nu svo, ad islenskt hjukrunarndm etti eingdéngu ad fara fram a
Landsspitalanum og félagid hefdi i hyggju ad kippa algerlega ad sér
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hendinni med utvegun hjikrunarnema a peim spitélum, sem hingad
til hafa verid i samvinnu vid pad, pa meetti grein pessi vera 6ritud, pvi
ekki er unt ad rada bét 4 pvi sem 1idid er. En 4lit mitt er pad, ad pratt
fyrir mikla misnotkun a hjikrunarnemunum, sé pad ekki rétt ad neita
hinum steerri sjikrahtisum landsins um pa hjalp, sem badi er peim
6dyrari og mun hentugri ad morgu leyti en annadhvort vinnustilkna-
hjalp eda eingdngu leerdra hjikrunarkvenna. Einnig atti flutningur
hjukrunarnemanna ad vera peim sjalfum til mikils gagns, badi hvad
proska snertir og moguleika til pess ad 6dlast ndin kynni af ymsum
sérsjukdémum pessara sjukrahtsa (berkla, gedveiki etc.).

A Landsspitalanum er gert rad fyrir ad veri 6 vikna forskéli og
eiga pvi allir hjukrunarnemar, sem teknir verda til ndms, ad byrja

par og dvelja fyrsta arid a
deildum Landsspitalans.
Annad arid er gert rad fyrir ad
nemarnir verdi fluttir 4 milli
annara sjukrahtsa og pridja
arid eiga peir ad fara aftur til
Landsspitalans og ljika ndmi
sinu par, med munnlegu og
verklegu profi. betta er vissu-
lega hagnadur fyrir sjikrahtsin, pvi med pvi moéti losna pau alltaf vid
ad f4 nyja nema, en til pess ad koma jofnudi 4 namid, er stjérn Ef.H.
neydd til ad feekka nokkud nemum 4 sjikrahdsunum.

Nu vil ég leyfa mér ad gera ofurlitla grein fyrir pvi, sem mér finnst
hafa farid aflaga i sambandi vid hjukrunarnamid undanfarin ar, og
vona ég ad allir mdlsadilar taki pad med skilningi, og tel ég engan
vafa a pvi, ad med pvi ad reeda pad { bladinu, takist okkur ad rada
nokkra bét 4 pvi, sem midur hefir farid. Eg vil taka pad fram, ad ég
hefi prafaldlega a fundum félagsins talad um petta mal, svo pessi
Hkritik min hefir ekki farid fram & bak vid tjoldin, enda vonadi ég {
lengstu 16g, ad ég myndi losna vi® ad skrifa um pad. Eg hefi undan-
farin ar haft med hondum umsoknir hjikrunarnema, flutning peirra
a milli spitala og loks komid peim fyrir til lokandams a erlendum
sjukrahtsum. Mér er pvi kunnugt um undirstédumenntun hjikr-
unarnemanna pegar beir sekja til namsins og einnig eru mér gefnar
skyrslur fra forstodukonum erlendu sjukrahtsanna, sem taka & moti
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peim til lokandmsins. bvi vidvikjandi verd ég ad geta bess, ad skyrslur
peirra um kunnattu nemanna i hjikrunarstarfinu, eftir tveggja ara
nam hér, eru allajafna mjog 1élegar. Segja pbar mér ad nemarnir, ad
nokkrum undanskildum, kunni békstaflega ekkert i hjikrun pegar
paer koma fré fslandi. Auk pess stendur mali® (danska, norska) peim
flestum svo fyrir prifum, ad fyrstu manudina er ekki porad ad tria
peim fyrir einfaldasta starfi upp & eigin spytur, af 6tta fyrir pvi, ad
beer hafi ekki skilid pad, sem sagt hefir verid vid peer. Hid sidarnefnda
atridi hefir valdid okkur stjérnarkonum mikillar umhugsunar.
Umséknir til hjukrunarnams hafa ekki verid fleiri en svo 4 lidnum
arum, ad vid hofum ordid ad taka stulkurnar, pétt paer hafi ekki
kunnad donsku og bétt undirstodumenntun peirra sé mjog dbdtavant.
G060 skélamenntun hjikrunarnemanna er afar pydingarmikil, pvi an
hennar brestur nemann oft skilyrdi til pess ad geta tileinkad sér hina
visindalegu hli® hjikrunarnamsins, sem nu gerist krofuhardari med
hverju ari sem lidur. b6 er pad persénuleg skodun min, ad stulkur
geta ordid prydilegar hjukrunarkonur, pott skélanam peirra hafi verid
litid, ef peer adeins hafa vilja til namsins og adra pa eiginleika til ad
bera, sem ekki eru sidur pydingarmiklir { sjukrahtisum. A ég par vid
gott vidmot, férnfysi, handlagni, starfsprek o.fl., en sékum bess ad
undirst6dumenntuninni er oft abdtavant, pa verdur ad leggja enn
meiri dherslu 4 ad verklega kennslan sé ndkvaem, ad islensku hjukr-
unarkonurnar og leknarnir, sem ndmid veita, leggi peim allt 1id, sem
unt er, til pess ad munnlega ndmid verdi peim audskildara.

A sjikrahtisum hérlendis eru edlilega framkvaemdar adgerdir
vid sjuidémum & svipadan hatt og i 6drum londum. Vil ég hér nefna
allskonar innsprautingar, pvagtoku, penslanir, magaskolanir og
ymsar adrar skolanir, sdraadgerdir etc. Er pvi nokkud einkennilegt, ad
hjukrunarnemar hafa verid fluttar ur einu sjikrahtsinu { annad, an
bess svo mikid sem hafa séd pessar adgerdir, hvad pa heldur ad peer
hafi fengid afingu i ad framkvema peer. Fjoldi hjikrunarnema hefir
sagt mér petta og ber vitnisburdur erlendu sjukrahisanna saman vid
pessar frasagnir. Eg hefi oftsinnis innt nemana ad, hvad valdi pessu,
og svarid hefir evinlega verid pad sama: ,Vid hofum engan tima til
bess ad lera petta pvi vid erum alltaf ofhladnar ymsum snattstérfum
deildanna, hreingerningum, svara hringingum etc.“ Eg hefi einnig
talad vid yfir- og deildarhjikrunarkonur um malid og svarid hefir
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verid 4 somu leid: , Vinnukraftur sjukrahisanna er svo litill, borid
saman vi® nutimakrofur sjiklinganna og adgerdir, ad vid hofum
engan tima til pess ad kenna hjukrunarnemum.“ Audvitad er afarmik-
i0 komid undir eftirtekt og vilja hjuikrunarnemanna. bad skapar litid
sjalfsteedi hja hjukrunarnemanum, ef alltaf fylgist hjukrunarkona med
til pess ad segja fyrir um verkin. Hitt er pad, ad hjukrunarnemi ma
ekki 4 eigin spytur framkvema verklega hjikrunaradgerd an pess ad
leerd hjukrunarkona hafi synt adgerdina fyrst, og sidan sé ahorfandi
nemans, pegar hann framkvamir hana.

P4 er munnlega namid. Fyrir nokkrum arum sendi stjérn Ef.H.
6llum peim sjiikrahtisum, sem hjikrunarndm hafa 4 Islandi, reglugerd
um nemana. Standa par medal annars dkveedi um vinnutima beirra
og er hann etladur 10 stundir daglega. T6ldum vid ekki unt ad hafa
starfstima nema, sem a ad hafa boklegt nam, lengri. Mér er kunnugt
um bad, ad vidast vinna stilkurnar fra 6.30 eda 7 ad morgni, og vidast
hafa peer ekki lokid dagsstarfi sinu fyr en kl. 9 4 kvoldin og par yfir. Fri
munu per hafa 2 stundir daglega, en oftast mun skélatimi peirra, par
sem kennsla fer fram, vera { ymsum fristundum. Vinna nemarnir pa ad
jafnadi 12 stundir 4 dag, og er pad vist vida lagmark. Eiga peer sidan
a kvoldin ad lesa hjukrunarfraedi sina, ad lokinni 12 tima vinnu, sem
er pbannig varid, ad per setjast teeplega nidur { vinnutima sinum. bar
ad auki eiga peer ad afa sig { donsku, sem ekki kunna hana. Nu vil ég
spyrja: Er petta dstand verjandi eda sambodid nuverandi menningar-
vibleitni islensku pjédarinnar? Gerum rad fyrir pvi, ad ofangreindar
namsmeyjar séu mjog ahugasamar og setjist vid boknam og donsku-
efingar ad aflokinni 12 stunda vinnu 4 dag, eda jafnvel fleiri stunda
vinnu, pegar paer gegna naturvakt. Geta leeknar og hjukrunarkonur,
sem fyrst og fremst eiga ad teljast heilsuvardveitslupostular pjédarinn-
ar, 1atid petta vidgangast ar eftir 4r, og pad undir peirra stjérn? A peim
fau drum, sem stjérn EI.H. hefir haft hjikrunarndmid med héndum,
hafa eigi allfair hjukrunarnemar veikst af berklum undir ndminu og
nokkrir nemanna hafa daid ar pessum sjikdémi. bad vill svo til, ad ég
hefi leknisvottord pessara stulkna, pegar paer hafa byrjad ndamid, og
hafa per allar haft 4geet leeknisvottord, svo full asteda er til ad halda
ad peer hafi sykst vid hjikrunarnam sitt. Audvitad er allsstadar heegt
ad sykjast af berklum, en tala peirra hjukrunarkvenna, er sykst hafa og
daid, er iskyggilega ha 1 ekki fjolmennari hép hraustra kvenna.
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Svo ég viki aftur ad reglugerd Ef.H. um hjikrunarnemana, pa er
pess farid 4 leit, ad sjikrahusin 14ti 4 hverju vori EL.H. 1 té skyrslu yfir
béklegt ndm pad, sem farid hefir fram um veturinn. Eg efast ekki um
ad kennsla fari fram, en ég hef enn ekki fengid eina einustu skyr-
slu fra peim sjikrahtisum sem vid héfum utvegad hjiukrunarnema
til.

Eins og ég gat um ad framan, er { radi ad flytja namid yfir &
Landsspitalann. Erlendu sjtkrahtsin falla pvi tr ségunni ad 6dru leyti
en pvi, ad sennilega verda margar hjikrunarkonur i framtidinni, sem
pratt fyrir fullnadarnam sitt hér, hafa 16ngun til pess ad sja sig um og
vinna um lengri eda skemmri tima 4 erlendum sjikrahtisum. Abyrgd
hjukrunarnamsins fellur pvi 4 Landsspitalann og pa spitala, sem
samvinnu hafa vid hann. bvi er pad, ad ég hafi skrifad pessi ord, og vil
nu af fullri alvoru bidja hjukrunarkonur og leekna ad athuga pau og
reyna ad beta ur pvi sem aflaga fer. Fyrst og fremst verdur ad beeta
starfskrafti vid sjiikrahusin. Eg tel sjalfsagt ad hjikrunarnemar vinni
fulla vinnu samhlida naminu, en pad ma ekki lengur ofpjaka peim
eins og raun er a. Hjuikrunarkonurnar verda ad geta komid leknum
sjukrahtisanna 1 skilning um pad, ad starfskraftur sé énégur, og peir
verda sidan ad koma malinu aleidis til beejarfélaga og rikisstjérnar.
Engum etti ad standa pad ner en sjalfum hjikrunarkonunum, ad
beita sér fyrir pvi, ad ekki skapist illa leerd hjikrunarstétt 1 landinu.
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Vid erum Mylan

Eitt staersta samheitalyfjafyrirtaeki i heimi

Laegra lyfjaverd fyrir pig

Seeing
is believing




NYSTARLEG
HEIMAHJUKRUN
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Einn af adalreedumadnnunum & radstefnunni Integrative nursing,

sem haldin var i Reykjavik i mai sl., var Jos de Blok. Hann rekur afar
forvitnilegt fyrirtaeki i Hollandi par sem bodid er upp & heimahjukrun.
Jos og samstarfskona hans fra Bandarikjunum, Michelle Michels, téku
sér tima til ad utskyra inntak og stefnu fyrirtaekisins fyrir lesendum
Timarits hjukrunarfraedinga.

JOS DE Blok las hagfraedi { haskdla en heetti eftir nokkur ar og snéri
sér ad hjikrun. Hann hefur fimmtan ara reynslu medal annars fra
legudeildum 4 spitala og ur gedhjikrun en hefur adallega starfad {
heilsugaeslu og heimahjukrun. P4 var hann einnig lengi 1 stjérnunar-
stodum innan heilsugaeslunnar. Arid 2006 stofnadi hann fyrirtzekid
Buurtzorg en 4 islensku meetti utleggja nafnid sem hverfisuménnun
eda umonnun 4 heimaslédum.

Oflugt fyrirtaeki
,Eg var ekki anaegdur med hvernig hlutirnir voru { Hollandi,“ segir
Jos. ,Heimahjikrunin var ordin ad framleidsluferli par sem midad
var vid ad skila afurdum og klukkustundum. Sidfreedi fagmanna hafdi
minna og minna veegi og petta leiddi af sér versnandi umoénnun,
heerri kostnad og ergelsi medal hjikrunarfredinga. Hugmynd min var
ad ef pessu yrdi snuid vid og kastljésinu beint ad hjukrunarfreedingun-
um og skjdlstedingum peirra p4 mundu gedin batna, kostnadur
minnka og hjukrunarfraedingar yrdu dnaegdari { starfi.“ betta hljomar
eins og 6skhyggja en hefur gengid eftir. Athuganir gerdar af virtum
fyrirteekjum eins og Ernst&Young og KPMG hafa synt ad Buurtzorg
parf 35-40% faerri klukkustundir en 6nnur fyrirtaeki til pess ad sinna
sjiklingum sinum en peir eru samt talsvert anzgdari. ,,Annad sem
hefur verid kvartad yfir i Hollandi er hversu brotakennd umoénnunin
er ordin. Skjélsteedingurinn getur fengid allt ad 40 starfsmenn {
heimsékn & einum manudi og fyrirtaekin hafa radid félk med minni
og minni menntun til pess ad leekka kostnadinn 4 hverja klukkustund.
Hjukrunarfredingunum er sagt ad sinna ekki uménnun en vid vildum
gera betta 60ruvisi. Pad verdur ad sameina umoénnun og sérhaefdari
hjikrun. A pann hatt f4 hjikrunarfraedingarnir tzkifaeri til ad kynnast
skjélsteedingnum og drangurinn verdur betri.“

I Hollandi hafa allir heilbrigdistryggingu og sjtiklingurinn
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getur valid hja hverjum hann sekir pjonustu en i raun er pad oft
heimilisleeknirinn eda sjukrahtisid sem velur fyrir hond sjiklingsins.
Buurtzorg hefur vaxid hratt vegna ordspors sins. Fyrirtekid hefur
nu 9.300 starfsmenn og sinnir 12% af peim sem fa heimahjukrun.
b6 er pad talsvert svaedisbundid og 1 sumum sveitarfélogum eru yfir
90% heimahjikrunarsjtiklingar hja Buurtzorg. [ Hollandi eru yfir 700
adilar sem bj6da heimahjlikrun, sum pessara fyrirtaekja bjéda ekki
upp a géda pjénustu en eru samt dyr { rekstri. Tryggingafélogin vilja
gjarnan sja peim fakka. Ndanast daglega hatta hjukrunarfraedingar hja
nuverandi vinnuveitendum og sakja 1 stadinn um hja Buurtzorg. Jos
segir ad fyrirteekid hafi ekki vaxid med pvi ad kaupa upp samkeppn-
isadila. ,Vid erum ekki pannig fyrirtaeki og vinnum ekki pannig. bad
sem hefur gerst er ad hjukrunarfredingar { heimahjikrun hafa allir
fundid fyrir pessari préun ad umoénnunin hafi ordid brotakennd og fra
upphafi fengum vid géda umfjollun 1 fjolmidlum pannig ad hjukr-
unarfreedingar hafa streymt til okkar. betta hefur nanast verid eins og
faraldur og er enn pa ad gerast og vid sjaum ekki fyrir endann & pvi.
Vid munum pvi halda afram ad vaxa en voxtur er { sjalfu sér ekkert
markmid hja okkur,“ segir hann. Fyrirtekid var kosid vinnuveitandi
arsins { Hollandi 2011 og 2012. bad hefur hlotid alpjédlega athygli
og starfa na hjukrunarfraedingar
undir fana pess { Bandarikjunum og
Svipj6d og bradum einnig 1 Kina og
Japan.

Utiba i Bandarikjunum
Michelle Michels er heilsugaeslu-
hjukrunarfraedingur og heilladist af
hugmyndum Buurtzorg vid heim-
sokn i Hollandi & vegum hdskdlans
i Minnesota. ,,bad sem ladadi mig ad Buurtzorg var teekifeerid til ad
vera { teymi par sem hzgt var ad vinna saman fyrir alvoru. A pessum
tima vann ég 1 heimahjukrun med eldri sjuklinga og par var aldrei
heaegt ad reda heilsteett um hjikrunina vid pa sem sinntu sjiklingun-
um. Stjérnendur gerdu hjikrunaraetlanir og vid hin framkvemdum
peer en hittumst adeins vid vaktaskipti. Eg s4 fyrir mér hversu mikid
veeri heegt ad baeta hjikrunina ef vid fengjum teekifeeri til ad vinna
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saman. bad var eitt af pvi helsta sem vakti dahuga minn 4 hugmyndum
Jos,“ segir Michelle.

Hun &kvad pvi ad stofna fyrirteeki i Stillwater i Minnesota undir
merkjum Buurtzorg. Enn sem komid er eru einungis prir hjukrunar-
freedingar i fyrirteekinu. Michelle og samstarfskonur hennar hafa gert
ymislegt til pess ad afla vidskiptavina en eins og stendur eru peer ekki
med samning vid tryggingafélog eda Medicare, skjolsteedingarnir
purfa pvi ad borga ur eigin vasa. beer hafa einbeitt sér ad pvi ad
adstoda eldra folk vid ad buia afram heima en sinna lika forvérnum &
gongudeild. Pa hafa par einnig bodid fateka og heimilislausa, sem
sekja mataruthlutun { ndgrenninu, dkeypis heilsuskodun og nudd.
,Eg mali bl68prysting og sinni sykursykisradgjof og annar hjiikrunar-
freedingur veitir nuddmedferd. Hann er vel menntadur { nuddi og
getur utskyrt fyrir skjélsteedingunum ad nudd sé ekki adeins munadur
heldur hafi lika &hrif & heilsu félks. Margir segja ad pad sé langt sidan
peir hafa fundid fyrir pvilikri vellidan. Pridji hjukrunarfraedingurinn
okkar er sérfredingur i gerd hjukrunardaetlana og hefur til deemis
adstodad skjolsteedinga sem eru ad fara i skurdadgerd.“

Stoduheiti skipta ekki mali
Michelle nefnir ekki ad hiin sé ad formi til forstjéri Buurtzorg i
Bandarikjunum. begar bladamadur spyr nanar um starfsheiti segir
Jos ad innan Buurtzorg skipta stoduheiti ekki mali heldur hvad menn
gera. ,Eg tel ad ofstjornun hafi gert margt til ad skada heilbrigdiskerf-
i0. Nu vinnum vi0 eins og ég gerdi a4 niunda aratugnum, an stjorn-
enda, en hvert teymi skipuleggur sina vinnu. I mfnum huga purfa
menn ad fara varlega i ad trufla f6lk pegar pad sinnir vinnunni sinni.
Ef hjukrunarfredingarnir geta skipulagt sig sjalfir, af hverju pa ad
hafa stjérnendur? Med adstod upplysingatekninnar er haegt ad stydja
vid teymin pannig ad ekki er porf fyrir millistjérnendur. Pad sem parf
eru leidir til pess ad skiptast & pekkingu og upplysingum. bad er betra
ad hafa enga stjérnun, eda kannski etti ad segja enga stjérnendur,
en hafa { stadinn sjalfstyrandi teymi. Okkar fyrirtaeki hefur 9.300
starfsmenn innanbords en enga stjérnendur nema mig. Mikilvaegasta
hlutverk mitt er ad halda skriffinskunni fra fyrirteekinu og helst draga
Ur borfinni fyrir mig sjalfa smam saman.“

Jos hefur litla trd 4 hefdbundnum stjérnunarverkfaerum eins og
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deetlanagerd. ,Eg held ad grundvallaratridin vid ad sinna sjiklingum
og pjéna umhverfi peirra breytist 1itid milli ara. Pess vegna parf ekki
ad gera aetlanir, vid getum haldid afram ad vinna vinnuna okkar og
reeda hvernig megi gera pad eins vel og haegt er,“ segir hann. bPorfin
fyrir stoddeildir og stjérnendur peirra sé { raun litil ad hans mati. ,,Vid
hofum enga télvudeild en
vi® notum hugbtnad sem
midar ad pvi ad stydja vid
hjikrunarfraedingana. brir
launafulltriar sinna 9.300
starfsménnum og svo
héfum vid nokkra menn
sem sja um samninga og
l6gfraedileg mal og nokkra
sem sinna fjarmalum. Allir reikningar myndast sjalfkrafa i tolvukerf-
inu. Flest fyrirteeki med jafnmarga starfsmenn og vid hafa tiu sinnum
fleiri starfsmenn 1 stoddeildum. Hofudstodvar okkar eru pannig mjog
litlar en vid h6fum markpjalfa sem teymin geta leitad til ef félk lendir
{ vandraedum.”

Heildreen sampeett hjukrun

Jos segir Buurtzorg leggja sig fram vid ad stunda heildraena sampetta
hjukrun og pvi hafi hentad vel ad kynna fyrirtekid 4 radstefnu par
sem fjallad var um sams konar malefni { Reykjavik. Auk pess pekki
hann vel Mary Jo Kreitzer sem var ein af adalkonunum & bak vid
radstefnuna. ,Vid hofum lengi att 1 samstarfi vid Minnesota-haskdla
par sem vid notum hjikrunarskraningarkerfi sem kemur padan. begar
menn buia til vinnuumhverfi par sem hjikrunarfredingurinn getur
veitt alla pa medferd sem sjuklingurinn parf 4 ad halda ma kalla pad
heildreena sampaetta hjukrun. Vid erum opin fyrir pvi ad nota adferdir
eins og vidbotarmedferd ef sjiklingurinn éskar eftir pvi. Hugmynd
okkar med pvi ad stofna titibu erlendis er ad skiptast 4 skodunum um
hvada adferdir virka og fa pannig heildarsyn og bjéda upp a pad sem
hentar sjuklingnum. Sumum finnst gott ad fa vidbdétarmedferd en
adrir vilja frekar hefdbundna medferd, petta tengist pvi ad finna hvad
stydur best vid skjdlsteedinginn.“
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Hugmyndirnar eiga vida vid

Jos segir ad vinnulagid sem hér hefur verid lyst sé heegt ad nota
einnig 4 60rum svidum. ,,Til deemis erum vid nd byrjud med
heimahjukrun fyrir gedsjiklinga. bPetta geeti verid naesta skrefid fyrir
okkur. Svo er pad syn okkar ad heegt sé ad nota skipulagsformid

sjalft & 66rum svidum samfélagsins, eins og innan menntastofnana,

i 16ggaeslunni og { hluta stjérnsyslunnar. Stjérnvold hafa nti bodid
okkur ad koma og tala um Buurtzorg. Annars vegar fjalla pvi adferdir
okkar um inntak hjukrunar og hins vegar um ad baeta skipulagid
fyrirtzekjum og stofnunum. betta 4 einnig vid um Island held ég. Vi®
sjaum ad stigskipunarkerfin eru undir prystingi. bad er badi éhag-
kveemt og timafrekt ad halda sliku uppi. Eg held ad samfélagi® okkar
muni breytast { netsamfélag par sem allir vinna sem ein heild og betta
er pegar ad gerast.”
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APALFUNDUR FELAGS islenskra hjikrunarfraedinga var haldinn 4
Grand hételi { Reykjavik, féstudaginn 18. mai 2015. A dagskra voru
venjuleg adalfundarstorf. A fundinn mettu 99 félagsmenn. A fund-
inum voru sampykktir drsreikningar félagsins og ébreytt félagsgjold
fram ad nesta adalfundi. Einnig voru sampykktir arsreikningar
minningarsjéda Kristinar Thoroddsen og Hans Adolfs Hjartarsonar
og Rannsdkna- og visindasj6ds hjikrunarfredinga. Engar tillogur
ad lagabreytingum barust fyrir fundinn. Astadan er fyrst og fremst
st ad endurskoda a 16gin 1 heild sinni 4 naesta starfsari og verda peer
breytingar lagdar fyrir adalfundinn 2016.
Sampykkt var starfsaaetlun stjérnar FIH 2015-2016. Eftirfarandi
eru helstu dherslur { starfi félagsins neesta starfsar:
» Akvardanir og eftirfylgd kjaravidraedna og kjarasamninga FIH
vid samningsadila.
» Urvinnsla og eftirfylgd verkefnisins fmynd, ahrif, kjor.
» Undirbtningur heildarendurskodunar a l6gum félagsins fyrir
adalfund 2016.
» Aukadhrif FIH { rddum og nefndum um skipulagningu
heilbrigdispjénustu.
» Unnid ad fjolgun hjikrunarfraedinga 4 fslandi.
» Vinna ad stefnumétun FIH vardandi:
> Simenntun og endurmenntun hjikrunarfraedinga.
> Jafnréttismal.
> Alpjodlegt samstarf.

Starfsaetlanir fagsvids og kjara-og réttindasvids sem og annarra
patta i starfsemi félagsins ma sja & vefsveedi félagsins.

A hverju ari er kosinn hluti stjérnar, en ekki fara allar kosningar
fram 4 adalfundi félagsins. A pvi 4ri, pegar oddatala er, er kjérinn
formadur félagsins og fulltriar svaedisdeilda { stjérn. Formadurinn er
kosinn 1 allsherjaratkvaedagreidslu og fulltriar svedisdeilda eru kosn-
ir 4 adalfundum sveaedisdeilda. Adeins eitt frambod barst til formanns
FiH og var pad fra sitjandi formanni, Olafi G. Skulasyni. Olafur var
pvi sjalfkjorinn sem formadur félagsins til nastu tveggja ara.

Nyir fulltrdar svedisdeilda { stjérn eru:

Austurlandsdeild: Ragnhildur Rés Indridadattir

Nordurlandsdeild: Kristin Thorberg
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Sudurlandsdeild: Ol6f Arnadéttir
Sudurnesjadeild: Svanhildur Osk Sigurfinnsdéttir
Vestfjardadeild: Svava Bjorg Porsteinsdéttir
Vesturlandsdeild: Bylgja Kristofersdéttir

Eftirtaldir fulltriar { nefndir og rad voru kosnir a adalfundi:
Kjornefnd: Kosnir til tveggja ara.

Margrét Témasdottir

Svanlaug Gudnadéttir

Unnur borm4dsdoéttir

Anna Marfa bérdardoéttir varamadur
Ritnefnd: Kosnir til tveggja ara.

bordis Katrin borsteinsdottir

borgerdur Ragnarsdottir

Adalbjorg Stefania Helgadottir

Aslaug Birna Olafsdéttir
Sida- og sattanefnd. Kosnir til tveggja ara.

Gudbjorg Svava Ragnarsdattir

Harpa Pboll Gisladéttir

Sigurveig Sigurdardottir Myrdal

Hildur Helgadéttir, varamadur

O16f Gunnhildur Olafsdéttir, varamadur
Styrktarsjodur. Kosnir til tveggja ara.

Adalheidur D. Matthiasdéttir

Gudbjorg Palsddttir

Gunnar Helgason

Svanlaug Gudnaddttir, varamadur

Sigrun K. Barkardottir, varamadur
Stjérn orlofssjéds: Kosnir til tveggja ara.

Ingibjorg Résa Fridbjornsdottir

K. Hjordis Ledsddttir

Ol6f S. Sigurdardéttir

Anna Lisa Baldursddttir

Helga Hardardottir
Skodunarmenn reikninga: Kosnir til eins ars.

Herdis Herbertsdéttir

bPorgunnur Hjaltadottir
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Stefna Félags islenskra hjukrunarfraeedinga, sem unnin var a
arinu, var kynnt og sampykkt. Endurskodadar sidareglur félagsins
voru kynntar og sampykktar svo og tthlutunarreglur styrktarsjéos.
Opnadar voru Minar sidur fyrir félagsmenn og voru paer kynntar &
fundinum. Stada kjaramaéla var kynnt og reedd og var mikill hugur
i fundarmoénnum og samstada um bodad verkfall, semjist ekki fyrir

bann tima.

AJ lokum voru sampykkt 4 adalfundinum tveer alyktanir. Onnur
fjalladi um mat 4 menntun og abyrgd til launa og hin um hjikrun og

heilbrigdispjonustu aldradra.

Nanari upplysingar um adalfundinn ma sja { fundargerd adalfund-

ar 4 vefsvaedi félagsins.

Alyktun stjérnar FIH um mat 4 menntun og &byrgd til launa

Adalfundur Félags islenskra hjikrunarfreedinga,
haldinn 18. mai 2015, hvetur stjérnvéld til ad ganga
til samninga vid hjukrunarfreedinga um réttmaet
launakjér svo ekki purfi ad koma til bodads verkfalls
peirra pann 27. mai.

Hjdkrunarfreedingar eru burdarstodin i islensku
heilbrigdiskerfi. Fjdgurra ara haskélandm og mikil
abyrgd i starfi endurspeglast ekki i kjsrum peirra, sem
eru umtalsvert lakari en annarra haskélamenntadra
opinberra starfsmanna. Enn eru laun hefébundinna
kvennastétta ekki sambeerileg vid laun hefdbundinna
karlastétta.Vio petta verdur ekki unad lengur.

Sifellt fleiri hjkrunarfreedingar leita nd i Gnnur
storf eda flytja af landi brott, par sem i bodi eru heerri
laun og betra starfsumhverfi. Oflugt, 6ruggt, hag-
kvaemt og skilvirkt heilbrigdiskerfi verdur ekki tryggt
an adkomu hjikrunarfreedinga. Stjérnvéld verda pvi
ad meta menntun og abyrgd peirra til haerri launa.

Hjdkrunarfreedingar telja bodadar verkfallsad-
gerdir dhjakveemilegar til ad na fram leidréttingu &
peirra kjorum. Engu ad sidur lysir adalfundur Fih yfir
miklum &hyggjum af yfirvofandi verkfalli hjakrunar-
freedinga og afleidingum pess & heilbrigdiskerfid.

Alyktun stjérnar FiH og fagdeildar dldrunarhjikrunarfraedinga um
hjakrun og heilbrigdispjénustu aldradra

Adalfundur Félags islenskra hjikrunarfreedinga,
haldinn 18. mai 2015, lysir yfir pungum &hyggjum af
peirri heilbrigdispjonustu sem éldrudum stendur til
boda i dag.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga hvetur heil-
brigdis- og fjarmalaradherra til ad tryggja dldrudum
gd0da, 6rugga og sdbmasamlega heilbrigdispjonustu
med auknu samradi og samstarfi vid fagadila og
fjarmagni til stofnana svo fjélga megi hjukrunar-
freedingum og 60ru fagfélki i dldrunarpjénustu.

04/04

Félag islenskra hjukrunarfreedinga bendir & ad
hjukrun er og verdur lykilpattur dldrunarpjénustu.
Hjukrunarfreedingar styra hjukrunarpjénustunni og
bera faglega abyrgd a henni. Peim ber ad tryggja ad
aldradir og adstandendur peirra fai pa hjdkrun sem
beir parfnast & réttum stad 4 réttum tima.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga hvetur stjérn-
vold til ad leggja fram heildraena stefnu um malefni
aldradra innan fimm é&ra og félagar lysa sig tilbuna til
samstarfs um pad verkefni.
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Hjukrun gegnir mikilvaegu hlutverki i pverfaglegri endurhafingu.
Lungnasjuklingar eru langveikt folk og er hjukrunarmedferd peirra
sinnt i heilsugaeslu, heimahjukrun, & sjukrahdsum, i endurhafingu og a
dvalarheimilum aldradra.

TILEFNI GREINARINNAR er fraedslufundur um hjikrun lungnasjiklinga
sem bodad var til af fagdeild heilsugeesluhjikrunarfredinga vorid
2015. { greininni er 16gd ahersla 4 endurhaefingarhjikrun félks med
langvinna lungnasjikdéma sem oft er fast i vitahring hreyfingarleysis
og madi. Hlutverk hjukrunarfradinga 1 endurheefingu er ad vinna med
sjtklingum 1 ad rjifa pennan vitahring. I pvi felst medal annars ad
kveikja von um bata, veita studning og efla tra a betri heilsu.
Reykjalundur er eina endurhafingarstofnun sinnar tegundar a
Islandi sem bydur upp 4 pverfaglega endurhzfingarmedferd fyrir
lungnasjuklinga arid um kring. Markmid slikrar endurhefingar er
ad beeta feerni lungnasjiklinga, daglega virkni peirra og lifsanaegju,
asamt pvi ad draga dr samfélagslegum kostnadi.

Endurhaefingarhjakrun

Endurhefingarhjtikrun er sérheefd grein innan hjtikrunar sem

byggist a vidurkenndum alpjédlegum rannséknum (Hoeman, 2009).
Hugmyndafradin er heildraen, einstaklingshaefd, teymismidud og tekur
mid af kenningum um umhyggju og sidfreedi. Markmidid er ad koma til
méts vid parfir sjiklinga med fotlun og langvarandi veikindi og veita
studning, freedslu og sérheefda hjikrun. Hjikrunin byggist 4 gagn-
reyndri pekkingu & medferd sjiklinga sem glima vid flékna sjukdéma
og hafa margvislegar parfir (Jonina Sigurgeirsdottir og Sigridur
Halldérsdéttir, 2008). Leitast er vid ad hindra aukaverkanir sem gaetu
hlotist af veikindum, baeta adlégunarhafni og vidhalda heilsueflandi
lifsvenjum. Eitt af hlutverkum hjikrunarfreedings 1 endurhefingu er ad
vera malsvari sjuklinga og samheefa vinnu peirra og fagadila sem koma
ad medferdinni. Sjuklingur { endurheaefingu tekur patt { ad skipuleggja
medferd sina og er virkur innan teymisins. Einnig parf ad huga ad fjol-
skyldunni, samsetningu hennar og virkni (Association of Rehabilitation
Nurses, 2014). Hjukrunarfraedingar 4 Reykjalundi hafa tekid virkan
patt { ad efla pessa sérfraedigrein innan hjikrunar, medal annars med
rannséknum, kennslu, namskeidum og lengra framhaldsnami.
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Stydjum sjuka til sjalfsbjargar

Reykjalundur er { eigu Sambands islenskra berkla- og brjéstholssjuk-
linga en par fer fram leeknisfraedileg, salfélagsleg og andleg endur-
heefing. bad voru sterkir og framsynir einstaklingar sem sameinudust
um ad stofna SIBS 1938 og starfsemi héfst 4 vinnuheimilinu ad
Reykjalundi 1. febriar 1945. I upphafi starfadi par ein hjikrunar-
kona, Valgerdur Helgadéttir. Hin var radin, dsamt leekni, tveimur
arum adur en stofnunin ték til starfa. Var htin fyrsta hjikrunarkonan
4 Islandi sem bygg®di upp heilan spitala eda endurhafingarstofnun
(Gils Gudomundsson, 1988). Valgerdur Helgadéttir (2011) sagdi i
grein, upphaflega birt 1950, ad sér hefdi leerst fljétt ad sjuklingarnir
»--- h0fdu pann undraverda stélvilja og prautseigju, sem medvitundin
um ad vera ekki lengur 6magi, heldur patttakandi i miklu pjédnytu
starfi, gaf peim.“ Petta er hagt ad sja enn 1 dag og byr Reykjalundur
yfir meira en 70 éra reynslu { endurhafingarhjikrun lungnasjtiklinga.
En samhlida fjolgun faghépa i pverfaglegri endurheefingu hefur
hjukrunarmedferdin proast og ordid sérheefdari.

Nu 4 60rum aratug 21. aldar starfar i lungnateymi Reykjalundar
félk sem hefur mikla sérpekkingu og reynslu af teymisstarfi. [ teymi
hvers sjuklings er hjukrunarfraedingur, heilsupjalfari, félagsradgjafi,
idjupjalfi, leeknir, salfreedingur, sjukralidi, sjukrapjalfari og ritari.
Teymid tengist 1 gegnum sameiginleg verkefni, vinnur pvert a fagleg
landameeri og deilir 4byrgd 4 nidurstodum (Lemieux-Charles og
McGurie, 2006). Hjikrunarfraedingar lungnasvids starfa sem hluti
af sliku teymi par sem allir leggja fram sina sérfreedipekkingu, bera
abyrgd og kappkosta ad skila tiletludum arangri. beir eru sifellt ad
upplifa sigra med sjiklingum.

Lungnaendurhaefing

Sérhaefd og pverfagleg lungnaendurhafing atti ad standa 6llum

til boda sem glima vid langvinnan lungnasjukdém (ATS [American

Thoracic Society], 2013). Beidni um endurheafingu 4 Reykjalundi parf

ad koma fra leekni en eydubladid ma finna 4 heimasidu Reykjalundar.
A lungnasvidi Reykjalundar geta verid allt ad 23 sjiklingar

i endurhaefingu & hverjum tima — 4 fimm daga dagdeild med

moguleika a gistingu eda 4 hjikrunardeild par sem veitt er hjukrun

allan sélarhringinn. Reykjalundur pjénar 6llu fslandi pannig ad
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buseta skiptir ekki mali. Beidnir koma fra 6llum landshlutum og synir
mynd 1 dreifingu sjuklinga arid 2014 midad vid busetu.

B Reykjavik
M Kraginn
“ Sudurnes
Vesturland
B Vestfirdir
B Strandir og nordvesturland
B Nordurland eystra
B Austurland

B Sudurland

MYND 1. Hlutfall sjtklinga eftir bisetu arid 2014.

Hlutverk hjukrunarfraedinga i lungnaendurhaefingu
Hjukrunarfredingar skipuleggja innlagnarferli sjiklinga { samvinnu
vid lezkna og hitta flesta sem kalladir eru inn 1 forvidtal 4 gongudeild.
Allir sem koma 1 endurhefingarmat og eda innskrift hitta hjukrunar-
fraeding sem aflar upplysinga hjikrunar, metur hjikrunarporf og skra-
ir hjukrunargreiningar. Sérstakt skraningarform fyrir hjikrunarferli
er i sjikraskrarkerfi Reykjalundar (DIANA). Hjikrunarmedferdin
er einstaklingsmidud og eru markmidin skilgreind { samvinnu vid
sjtikling (Jester, 2007). Ahugahvetjandi vinna hefst, sem er einstak-
lings- og hépmedferd, med hvatningu, fraeedslu, studningi og eftirliti.
Hjukrunarfreedingar boka skipulagda medferd sina { stundaskra
sjuklings sem parf ad vera virkur patttakandi i endurhefingarferlinu
og reidubuinn ad leggja 4 sig timafreka og erfida vinnu. Mikilvaegt er
ad vinna heildreent med sjiklingi og fjolskyldu hans, fjolskyldufundir
eru haldnir ef porf er & pvi.
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Mzeling lifsmarka: Blédprystingur, puls og
surefnismettun.

SI6kun: Einstaklingsslékun, hépslokun.
Medferd til slimlosunar: Hostahvatning,
lungnabank, Gdavél.

Mat a surefnisporf: Meling og mat & sur-
efnismettun i hvild, réltpréf (maeling og mat &
strefnismettun & géngu).

Undirbaningur svefnrannséknar:
Einstaklingsfreedsla, tenging eda aftenging
banadar.

Medferdarhépur, hépfraedsla og einstaklings-
fraedsla: Neeringarfreedsla og mat & naeringara-
standi (vigt, mittismal og likamspyngdarstudull):
Freedsla og studningur fyrir of [étta eda of punga
lungnasjuklinga.

Medferd til reykleysis: Ahugahvetjandi samtal,
freedsla, studningur, maeling kolmonoxids.
Hépeflis- og kynningarfundur fyrir nykomna
lungnasjuklinga.

Fraedsla um rétta notkun innéndunarlyfja:
Verkleg faerni kennd.

Ondunartakni: Motstodudndun, djupéndun,
ténlistarmedferd med munnhérpu.

Suarefnisfraedsla: Studningur, verkleg feerni
kennd.

Mat 4 arangri endurhafingarhjikrunar: Virk
hlustun, spurningarlistar (MAT, HAD, CAT,
Epworth).

Annad: Ahugahvetjandi samtdl, virkjun fjsl-
skyldu, samrad um markmidssetningu, andlegur
studningur, salfélagslegur studningur, sjukdéma-
freedsla, heilsulaesi, virk hlustun.

TAFLA 1. Hjukrunarmedferd sjuklinga i lungnaendurheefingu 4 Reykjalundi.

Markmid i lungnaendurhaefingu

Sjuiklingur setur sér markmid i samradi vid teymi sitt og vinnur ad
peim yfir medferdartimann. Markmidsfundur er haldinn med sjuk-
lingi og teymi hans ef porf er & pvi. Algengustu markmid sjiklinga {
lungnaendurhafingu a Reykjalundi ma sja i t6flu 2.

Tobaksleysi

Minni maedi

Aukio prek og dthald

Betri éndunarteekni

Mat & strefnisporf

Minni hésti

Minni/enginn slimuppgangur

Betri svefn

VVVVVYYVYY
VVVVYVYYVYY

Minni kvidi

TAFLA 2. Markmid i lungnaendurheefingu.

Rétt notkun innéndunarlyfja
Minni preyta

Betri neysluvenjur

Baett neeringarastand

Baett andleg lidan

Minni depurd

Minni verkir

Minni spenna/streita
Aukin pekking

Beett félagsleg virkni
Meiri lifsdnaegja

Arangur lungnaendurhaefingar

Godur arangur lungnaendurhefingar naest med heildraenni og

pverfaglegri vinnu. Samkvamt ATS (2013) eru helstu ahrif hennar:
» Aukid prek, uthald og likamleg ferni

» Minni madi
» Meiri lifsdnagja
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» Minni kvidi og punglyndi
» Ferri innlagnir 4 sjukrahis
» Minni kostnadur fyrir heilbrigdiskerfid.

Rannsokn sem gerd var & Reykjalundi syndi gédan arangur
endurhefingar i ad draga tur medi (Elfa Drofn Ingdlfsdéttir, 2010).
Endurhefing getur einnig gefid sjuklingnum von um baetta getu
til sjalfsumonnunar (Coster og Norman, 2009). b6 ad arangur
lungnaendurhafingar sé ekki sist metinn huglaegt af sjiklingi og
medferdaradila eru til ymsir spurningalistar sem nytast einnig til ad
meta drangur. beir helstu eru:

» SOBQ (Shortness of breath questionnaire/MAT listinn) til ad

meta madi

» HAD listinn (Hospital anxiety and depression scale) til ad

meta kvida og/eda pbunglyndi

» CAT listinn (COPD Assessment test) til ad meta ahrif sjuk-

domsins a lidan og daglegt lif

» Epworth til ad meta dagsyfju.

Endurhaefing og hvad svo?

Endurhzfing 4 lungnasvidi Reykjalundar tekur yfirleitt 4-6 vikur. A
peim tima er mikilveegt ad undirbta ttskrift vel og pann félagslega
studning, hjikrun og adra medferd sem sjuklingur parf eftir ad heim
er komid. Med pvi ma stydja sjukling i ad vinna afram ad langtima-
markmidum sinum hvad vardar lifsmata og baetta heilsu.

Eftirfylgd

Eftirfylgd eftir utskrift getur att sér stad { gegnum sima, med komu

a gongudeild Reykjalundar eda fra 60ru heilbrigdisstarfsfolki, til
deemis 4 gongudeild lungnasjuklinga 4 L.SH eda { heimabyggd.
bekking og yfirsyn hjukrunarfreedinga gagnast vel til samhefingar
bjénustu (Helga Jonsdéttir o.fl., 2011) og getur hjikrun pannig styrkt
sjuklinga { ad takast 4 vid heilsufarsvanda. Pjénusta vid langveika og
adstandendur peirra krefst samvinnu og samrads milli fagfélks og
stofnana med aframhaldandi studningi til ad meeta adstedjandi égn
flékinna, langvinnra sjukdéma. Slikt samrad a vel vid eftir lungnaend-
urhefingu 4 Reykjalundi.
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Langvinn lungnateppa
Tidni LLT hefur aukist 6rt 4 undanférnum drum og var arié 2014
algengasta astaeda innskriftar 4 lungnasvidi Reykjalundar. A Islandi
eru mun fleiri med LLT en peir sem eru greindir med sjikdéminn
(Bryndis Benediktsdottir o.fl., 2007) og reykingar eru helsta orsok
hans. Helstu einkennin eru hésti, slimuppgangur og éedlilega mikil
maedi vid dreynslu, sem hefur mikil dhrif 4 daglegt lif sjuklingsins og
fjolskyldu hans. Einkennin 4gerast heegt, yfir ar og aratugi, pannig ad
sjuklingurinn gerir sér oft ekki grein
fyrir pvi ad hann er med sjukdéminn.
Fyrsta skrefid til ad sntia pessu ferli
vid er ad upplysa f6lk um einkennin
og greina hvort sjukdémur er til stad-
ar. bvi naest parf ad fjarleegja orsaka-
valda ef heegt er og hefja medferd til
ad koma { veg fyrir frekari skerdingu
og fotlun (Global initiative for chronic
obstructive lung disease, 2015)

Sjikdomsgreining LLT er stadfest
med ondunarmalingu sem heagt er ad
gera & Ollum heilsugaeslustodvum a
landinu. Allir sem eru eldri en 40 ara
og hafa reykingasdgu og einkenni fra
ondunarferum zttu ad fara i pa ein-
féldu rannsékn. Meling ein og sér, og
samtal um nidurstodur hennar, getur
verid hvatning til breyttra lifshatta
hja sjuklingi, til deemis ad hann heetti
tébaksneyslu.

LLT er til stadar pegar hlutfall
frablasturs & einni sekiindu (FEV1)
midad vid heildarutondun (FVC) er
undir 70% eftir gjof berkjuvikkandi
lyfja. Sjukdémurinn er sidan flokkad-

ur nidur 1 fjogur alvarleikastig midad vid FEV1:
» Istig (vaeg teppa) - FEV1 = 80% af deetludu
» I stig (medalteppa) - 50% < FEV1 < 80% af deetludu
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» III stig (mikil teppa) - 30% < FEV1 < 50% af daetludu

» IV stig (svasin teppa) - FEV1 < 30% af dztludu eda FEV1 <
50% af daetludu og langvinn 6ndunarbilun (Global initiative
for chronic obstructive lung disease, 2015).

Reykleysismedferd » Heilbrigdur lifsmati

Endurheefing » Ondunartaekni

Mataraedi » Medferd med ondunarvél (CPAP, BiPAP)
Innéndunarlyf (pudst, Gdavélar) » Skurdadgerd

Likamsraekt » Lungnaskipti

Lyflamedferd (syklalyf, steralyf, pbvagreesilyf) (American Thoracic Society/European
Sarefnismedferd respiratory society, 2004)

Freedsla

TAFLA 3. Medferd vid langvinnri lungnateppu.

bratt fyrir ad paer skemmdir sem komnar eru a lungnavef séu
varanlegar er margt hagt ad gera og pvi ma alltaf gefa sjuklingum
von um betta lidan. Mogulega medferdarpeetti vid LLT ma sja 1 toflu
3. Mdi er pad einkenni sem helst hefur ahrif 4 lidan lungnasjiklinga
og daglegt lif peirra. bvi skiptir miklu méli a® medhondla hana.
Nu pegar hefur verid fjallad um petta malefni 1 Timariti hjikrunar-
fredinga par sem g60 rad hafa verid gefin (Elfa Drofn Ingdlfsdottir,
2012).

Roltprof
A Reykjalundi er hvatt til nyskopunar i greiningu hjikrunarvanda
lungnasjuklinga og préun hjikrunarmedferdar. bannig hefur ordid
til sérheefd hjikrunarpekking. Deemi um slika vinnu er kliniskt
prof, svokallad ,,roltpréf“, sem er hannad af hjukrunarfredingum a
Reykjalundi til ad meta surefnisporf 4 gongu innanhiss.

begar sjuklingar koma i lungnaendurhefingu verdur oft mikil
breyting & hreyfingarmynstri peirra, eda fra pvi ad hafa verid { algjorri
kyrrsetu yfir i ad ganga langar leidir. Mikilvaegt er ad fyrirbyggja strefn-
ispurrd vid slikar adstedur. Roltprof gefur gagnlegar upplysingar um
surefnisporf og ahrif sirefnisfalls 4 einkenni og lidan sjiklings & gongu
a tiltekinni vegalengd. Pessar upplysingar eru mikilveegar { kliniskri
vinnu. Gildi r6ltproéfsins hefur verid vidurkennt af lungnateyminu sem
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hefur { kj6lfarid breytt verklagi sinu. Allir sjuklingar sem falla undir
90% 1 surefnismettun & sex minttna gonguprdéfi fara 1 roltprof til ad
meta porf fyrir strefnismedferd 4 gongu utan deildar.

Sjaklingur sem fer { roltprof fer leidbeiningar um ad ganga a
eigin hrada og tala ekki 4 medan 4 profinu stendur. Vegalengdin er
156 metrar, en starfsmadur gengur med sjuklingnum og fylgist med
breytingum 4 puls og strefnismettun. Hvildargildi strefnismettunar
og hvildarpuls eru skrdd og sidan mesta breyting 4 gildum 4 gongunni
eda i lok hennar. A9 roltprofi loknu er sjiklingurinn spurdur um
ymis einkenni (almenna preytu, preytu 1 fétum, medi og pyngsl fyrir
brjésti) og hann bedinn ad meta styrkleika einkenna 4 kvardanum
0-10 (VAS). Ef surefnismettun hefur falli® undir sett vidmidunarmork
(oftast 90%), er roltprof endurtekid med pad { huga ad stilla inn
surefnisgjof. Nidurstodur roltprofs eru skradar a sérstakt eydublad,
vistadar i sjukraskrd og verda pannig adgengilegar 6llum medferdar-
adilum 1 teyminu.

Naering lungnasjuklinga

Naringarastand skiptir mali hvad vardar framgang LLT og bvi er
neeringarstudningur mikilveegur hluti af alhlida lungnaendurhefingu
(Cafarella o.fl., 2012). byngdarstjérnun skiptir einnig méli vardandi
heilsu, lidan og breytingu & lifsmata, hvort sem sjiklingar eru of léttir
eda of pungir.

Sjuklingar med LLT eru taldir of 1éttir ef likamspyngdarstudull
(Body Mass Index, BMI) er undir 21 kg/m? eda ef fitulaus pyngdar-
studull (Fat Free Mass Index, FFMI) er undir 16 kg/m? hja koérlum og
undir 15 kg/m? hja konum. Lungnasjuklingar med BMI yfir 30 kg/
m? eru taldir of pungir. Par sem 6ndun lungnasjuklinga er erfid og
krefst mikillar orku hafa peir almennt mikla grunnorkupo6rf (10-15%
meira en almennt). Peir sem eru of pungir eru madnari i hvild og
heilsuveilli en adrir og ofpyngd getur aukid alag 4 likamann (Schols
o.fl., 2014). Lélegt neringarastand veikir métstéduafl likamans gegn
sykingum og hefur ahrif & védvastyrk sem minnkar vegna pess ad
vodvarnir ryrna. Lungnasjuklingar med 1élegt naeringarastand purfa
ad beeta samsetningu feedunnar og huga sérstaklega ad préteinriku
faedi. bannig geta peir baett naeringarastand sitt, aukid métstoduafl
likamans og brotid upp vitahring medi og vanneringar.
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Hjukrunarfredingar i lungnateymi Reykjalundar sja um neringar-
studning fyrir of 1étta og of punga lungnasjiklinga. Kénnun sem
gerd var a arangri medferdarinnar arid 2013 benti til ad sex vikna
neeringarstudningur beetti pyngd hja bAdum hépunum. Einn kostur
fyrir pa sem voru of pungir var ad halda matardagbok og peir sem
gerdu pad markvisst 1éttust meira en peir sem ekki skradu neitt.
Flestir patttakenda tileinkudu sér breyttan lifsméta og voru anaegdir
med arangur medferdarinnar. bannig ma telja ad hjukrunarmedferdin
hafi studlad ad baettri lidan.

Innéndunarlyf
Regluleg notkun innéndunarlyfja og rétt notkun innéndunarteekja
eru lykilatridi til ad beeta 6ndunargetu og lidan beirra sem eru
med langvinna lungnasjukdéma. Markmi® med slikri freedslu er ad
sjuklingurinn noti lyfin rétt, tileinki sér pa fraedslu sem { bodi er og
geti nytt sér hana 4 sem ahrifarikastan hatt. Teekni vid notkun inn-
ondunarlyfja felst i pvi ad:
» Slaka a 6xlum og koma sér vel fyrir
» Anda vel fra sér en ekki i gegnum teakid
» Anda djipt og kroftuglega ad sér lyfinu til ad nyta lyfid sem
best
» Halda ad sér andanum { stutta stund og anda rélega fra sér.
Gadakonnun sem gerd var & Reykjalundi arid 2009 syndi ad flestir
hofdu adur fengid gdda fraedslu og tileinkad sér hana. Hoépurinn sem
var med semilega eda litla teekni, innsog eda hreinsun taekja fékk
endurtekna fraedslu sem skiladi sér 1 baettri taekni, nytingu lyfjanna og
lidan og 6ryggi { sambandi vid inntoku lyfjanna.
Atridi sem skipta mali vid notkun innéndunarlyfja eru ad:
» Skola muninn med vatni eftir notkun til ad minnka hettuna a
sveppasykingu i munni og koki og draga ur haesi
» Drifa idateeki
» Nota lyfin reglulega til ad nd hamarksarangri pott einkenni
séu ekki til stadar.

Tébaksneysla og lungnasjukdémar
Tébaksreykingar eiga steerstan patt { beim vitahring sem LLT veldur
og pess vegna er medferd vid tobaksfikn mikilveegur pattur af
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endurhafingu lungnasjiklinga og sem fyrsta thlutun. Arid 1985

voru fyrst sett 16g um tébaksvarnir 4 Islandi og er ntigildandi ttgéfa
peirra fra 2002. Morkud er stefnan sem itrekud er { heilbrigdisaeetlun
til 2010 og drégum ad henni til 2020, ad studlad verdi ad reyklausu
umhverfi sem vidast og medferdarirredi efld. bessar radstafanir
hafa vafalaust att sinn patt { ad dregid hefur tr beinum og ébeinum
reykingum 4 Islandi.

En medferd vid tédbaksfikn er ekki einfalt mal. Tveggja ara rann-
sokn, um arangur medferdar vid tébaksfikn & 6llum medferdarsvidum
Reykjalundar 2011-2013, syndi marktekan mun & arangri eftir
sjukdémsflokkum. Af péatttakendum sem voru med lungnasjukdém
reyndust 44% beirra vera reyklausir alla 12 manudi eftirfylgdar.

Medferd vio tébaksfikn

Morg bjargrad vid tébaksfikn eru vel pekkt og byggd a gagnreyndri
bekkingu. Tafla 4 synir helstu medferdartirradi sem bjdédast vegna
tobaksfiknar en pau eru pvi midur fa utan stofnana.

Reyklausa linan (www.reyklaus.is og simi 800 Reykjalundur: Medferdin Lif an tobaks - pver-
6030): Einstaklingsmidud medferd til reykleysis, fagleg medferd sem er hluti af endurhaefingu
veitt & vefnum og i sima; jafn adgengileg fyrir innskrifadra sjuklinga.

alla Islendinga. Landspitali: Einstaklingsmidud hjukrunarradgjof
Krabbameinsfélag islands: Hopmedferd til og studningur til reykleysis fyrir f6lk sem feer
reykleysis, leidd af hjukrunarfreedingi. medferd & gedsvidi Landspitala.

Reykjalundur: Einstaklingsmidud hjdkrun-
arradgjof og studningur til reykleysis fyrir folk a
bidlista eftir endurhaefingu & Reykjalundi.

TAFLA 4. Medferd vid tobaksfikn & [slandi.

Hjdkrunarfreedingar eru peir heilbrigdisstarfsmenn sem oft
meeta sjuklingum fyrstir pegar beir leita eftir heilbrigdispjéonustu.
Peir eru { lykiladst6du til ad taka abyrgd a pvi ad spyrja um og skra
tébaksneyslu vid hverja komu sjuklings a heilbrigdisstofnun. Einnig
ettu peir ad kanna dhuga sjuklings 4 ad heetta neyslu og stadsetja
svari® med 6drum lifsmorkum { sjukraskra.
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Ahugahvetjandi samtal

Stutt ahugahvetjandi samtal er gagnreynd adferd til ad leitast vid

ad fa folk til ad lysa vanda sinum med eigin ordum. Med pvi ma
hjalpa sjuklingum ad atta sig & hvad parf til ad yfirstiga hindranir.
Breytingakenning Prochaska og DiClemente (1992) er hjalpleg til ad
meeta sjuklingi { breytingaferlinu, en pessi kenning lysir hugarastandi
félks sem parf ad breyta lifsmdta sinum.

A Reykjalundi f4 sjiklingar radgjof, studning og hvatningu til
ad na pvi markmidi ad vera reyklausir fyrir innskrift. Einnig fa peir
medferd vid tébaksfikn & endurhafingartimanum. Til ad vidhalda
peim géda drangri sem nadst hefur i tébaksvornum 4 Islandi og baeta
hann, liggur beinast vid ad horfa til heilsugaeslunnar, sem fyrsta skref.
bar er veitt g0 pjonusta sem almenningur ber mikid traust til og par
gefast augljds tekifaeri til ad hlusta eftir ,breytingatali“ { anda dhuga-
hvetjandi samtalsteekni (Miller og Rose, 2009).

[ samtalinu er mikilveegt ad spyrja um reykingar sjuklingsins sjalfs
og Obeinar reykingar hans ntiina eda adur og skra pakkaar (1 pakkaar
= 1 sigarettupakki & dag { eitt ar). Meta parf hvar hann er staddur {
breytingaferlinu, radleggja honum ad haetta samkvemt pvi, bjéda ad-
stod og benda a4 mogulegt skipulag. Ef heilbrigdisstarfsmadur treystir
sér ekki i slikt samtal eda radgjof fyrir sjuklinga er samt mikilvaegt ad
hann skrai upplysingar um tébaksneyslu. Hann segi sidan setninguna
,6g radlegg pér ad heaetta, heilsu pinnar vegna“.

Onnur rad til ad losna vid tébak
Reyklaust tébak er ekki kostur fyrir sjuklinga med LLT frekar en
adra pvi pad eykur einnig haettu & 6drum alvarlegum sjukdémum.
Munntébak og neftébak er mjog dvanabindandi og neytendur pess
hafa oft rika porf fyrir sérstok bjargrad til ad losa sig vid pann vana ad
finna fyrir tébakinu { munni eda nefi. Nikdtintyggjd, tungurdtartoflur
eda munnsogstoflur geta gagnast peim vel. En sa sem ner ad losa sig
vid neyslu munn- eda neftébaks finnur mjog fljétt fyrir betri lidan {
munni eda nefi.

Sidustu ar hafa svonefndar rafrettur komid & markadinn
og vilja sumir ad peer verdi vidurkenndar sem medferdar-
taeki vid tébaksfikn. Rafrettur eru ekki loglegar 4 Islandi og
Alpjoédaheilbrigdismélastofnunin (WHO) meelir gegn notkun beirra.
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Enn vantar rannsoknir um ahrif peirra a lungun, asamt heilsufarsleg-
um avinningi eda skada af langtimaneyslu. Besta adferdin sem pekkt
er nu er ad fylgja gagnreyndri medferd vid tébaksfikn.

bad er aldrei of seint ad heetta ad reykja pvi med pvi getur sjik-
lingurinn nad betri lungnastarfsemi, minni madi og hésta, minni
slimmyndun 1 6ndunarferum og beettri almennri heilsu.

Af framans6gdu ma sjd ad hjikrun gegnir mikilveegu hlutverki {
pverfaglegri endurhafingu og a 6llum stigum hjikrunar. Sérheefingu
og sérfraedistorfum hjikrunarfredinga fylgir nyskopun i greiningu
hjukrunarvanda og préun hjikrunarmedferdar. Greinarh6fundar sja
teekifeeri 1 eflingu sérhaefingar { hjikrun til ad fjélga peim sem stydja
sjuklinga { ad tileinka sér hollari lifsheetti i kjolfar endurhafingar.

Héfundar eru allir hjukrunarfreedingar & endurhaefingarmidstddinni & Reykjalundi.
Elfa Dréfn Ingélfsdottir og Jonina Sigurgeirsdéttir eru med meistaragradu og Eva
Steingrimsdéttir med dipléma i endurhaefingarhjikrun og Gudbjérg Pétursdéttir er
hjukrunarstjéri lungnasvids.
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EVA YR GUNN-
LAUGSDOTTIR er
hjakrunarfreedingur
og starfar sem
freedslustjéri hja
Nova.

PANKASTRIK

ER EG HZETT AP VERA
HJUKRUNARFRZEDINGUR?

Eva Yr Gunnlaugsdaéttir



HJUKRUNARFRZDIN ER flott og krefjandi hdskélandm. Vi sem
leerum hjikrunarfraedi sjium morg fyrir okkur ad vinna vid hjikrun
sem framtidarstarf og oft innan heilbrigdiskerfisins. Moguleikarnir
eru aftur & méti margir og pad er bara alls ekkert vist ad pad sem

vid sjaum fyrir okkur { byrjun ndms sé pad sem vid raunverulega
endum a ad gera. Su leid sem ég for var alls ekki st leid sem ég hafoi
séd fyrir mér og hef ég stundum spurt mig hvort ég sé hatt ad vera
hjukrunarfraedingur. Pad sem mér finnst aftur & méti merkilegra eru
spurningar annarra um pad hvort og af hverju ég heetti ad vinna vid
hjikrun.

Mér finnst til ad mynda 6trulega fyndid ad félki finnist fyndid ad
ég vinni ekki vi® hjikrun - pratt fyrir ad vera hjikrunarfredingur.
Folki virdist finnast pad skrytnara en ad spenskufraedingur vinni {
tolvudeild einhvers stadar. Pad finnst mér sjalfri stérmerkilegt. bad
er eins og sumir virdist halda ad 1, hjukrunarskélanum® skrifum
vid undir mikla sampykkt um ad vinna vid ad hjukra og laga og
ad lata peim veiku lida betur. fhaldssamt ekki satt? Um leid og ég
breytti starfstitlinum a Facebook var ég spurd hvort ég veri hatt ad
vera hjukrunarfraeedingur. Mitt svar: Ekkert frekar en ad Dagur B.
Eggertsson sé hattur ad vera laeknir. Vid hjukrunarfedingar erum
Gt um allt og margir ad vinna ad pvi 4 einn eda annan hatt ad gera
samfélagid okkar betra og skemmtilegra. I peim geira sem ég starfa
nu sntast dagarnir um ad taekniveeda og 1 taekninni er framtidin.

beir hjukrunarfedingar sem ég hef kynnst eru upp til hépa mestu
toffarar sem ég hef hitt. Eg atla pvi ad leyfa mér ad fullyrda ad
hjukrunarfraedingar séu yfirleytt ofurduglegt starfsfélk og hafa ad mér
finnst heilmikla sérstodu. beir hjukrunarfraeedingar sem ég vann med
a sinum tima & spitalanum og peir hjikrunarfredingar sem ég pekki
enn eru ekkert ad veela yfir hinu og pessu, ekkert ad pala endalaust
{ ad gera hitt eda petta — peir bara gera! bvilikar fyrirmyndir. Eg veit
ekki um vinnustad sem veeri ekki slefandi yfir svona eiginleikum.

Hjtkrunarfraedin kenndi mér margt. Eg sjalf var kannski ekki
ahugasamasti nemandinn 1 Eirbergi hérna um arid, en i hjikrun laerdi
ég ad vinna og pad hefur komid mér inn 4 nyjar brautir sem tengjast
alls ekkert hjtkrun. I hjikrun leerdi ég lika akvedid umburdarlyndi
gagnvart félki og styrkti skodun mina ad vid ettum 611 ad bua vid
somu kjor, hafa jofn taekifeeri og 611 ad hafa rétt a 6flugri og pottpéttri
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heilbrigdispjonustu — alltaf! Hjikrunarfredin gaf mér nefnilega
hugsjén. Hugsjon sem ég vissi ekki af fyrr en fyrir stuttu og kannski er
ba eitthvad til { pessu thaldssama sjénarmidi sem ég minntist & hér ad
framan, bé svo ad ég tengi mig sidur vid nokkud thaldssamt.

bad er alltaf verid ad segja manni ad setja sér markmid pvi ad
med markmidssetningu ndi félk raunverulegum arangri. Hver sem
er getur nad drangri p6 ad leidirnar séu mismunandi. Sumir hafa
hatt um sin markmid og enn herra um pann arangur sem nast.

Adrir eru med petta allt planad en eru ekkert endilega gangandi um
med gjallarhornid, pid vitid. Allur arangur er pvi alltaf arangur en

ad hugsa stért er alltaf fyrsta skrefid { rétta 4tt. Eg atla ad leyfa mér
ad hugsa stort fyrir heilbrigdiskerfid. Eg e@tla ad setja mér markmid
um ad taka patt i uppbyggingu a 6flugu heilbrigdiskerfi sem verdur
hundrad prdsent fyrir alla, alls stadar. Pad eru alltaf sveiflur, pad er
partur af pessu. Nuna erum vid 4 botninum { nidursveiflu og pad sem
vi® bium vid nuna 1 heilbrigdiskerfinu ma ekki draga tr peim fraberu
eiginleikum sem hjukrunarfreedingar hafa.

Vardandi mig og hjikrunina pa lit ég svo & ad ég sé bara 1 pasu.
Einn daginn atla ég aftur & spitalann af pvi ad spitalaumhverfid er
klarlega eitt pad mest spennandi sem fyrirfinnst og nég af verkefnum
sem bida.

Eg skora & Solveigu Kristjansdottur ad skrifa naesta pankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjiklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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1. MAI

SAMSTADA LAUNAMANNA

FELAG ISLENSKRA hjikrunarfraedinga ték i  peir finni styrkinn { samstédunni. Um hund-
annad skiptid, med skipulogdum heetti, patt  rad hjikrunarfraedingar meettu i gonguna.

i krofugongu 1. mai sidastlidinn. Mikilveegt Gengid var fra Hlemmi ad Ingdlfstorgi en
er ad syna samst6du medal hjikrunar- par komu nélzgt tiu pisund fslendingar
freedinga { yfirstandandi kjarabarattu og ad saman til pess ad krefjast kjarabdta.
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BOKARKYNNING

SJALFSVIG MEPAL
ELDRA FOLKS

Christer Magnusson

FYRIR UM dratug kom 1t { Danmoérku bok sem verdskuldar athygli
hjukrunarfradinga. Hun fjallar um sjalfsvig eldra félks. Bokin vekur
upp morg sidferdisleg og hjikrunarfagleg umraeduefni sem beina parf
kastljosinu ad.

Jorit Tellervo, ritstjéri békarinnar, er hjikrunarfraedingur og mynd-

listarkona. [ inngangi segir

hun fra fra Nielsen sem htin
hitti stuttu eftir ad han for
ad vinna vid heimahjikrun.
Fra Nielsen haféi verid lengi
a sjukrahusi eftir sjalfs-
mordstilraun. Jorit hafdi
40ur aldrei 14tid sér detta
i hug ad eldra f6lk myndu
fremja sjalfsmord en betta
sjuklingatilfelli fékk hana
til ad skoda malid.

SELVMORD BLANDT GAMLE

MENNESKER - MYTER,
VIDEN OG FOREBYG-
GELSE. Hofundur: Jorit
Tellervo (ritstj.). Utgefandi: Nyt
Nordisk Forlag Arnold Busck,
Kaupmannahéfn 2004. ISBN:
978-87-17-03715-8. Békin er
237 bls.
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Jorit Tellevo bendir 4 ad { Danmoérku eru hlutfallslega flest sjalfs-
vig medal eldra félks. Danir eldri en 65 dra eru 14% af landsmoénn-
um en um 25% peirra fremja sjalfsvig. Samt snyst umraedan adallega
um sjalfsvig ungs félks. Ekki er vitad hvort petta a vid um Island pvi
tolfraedi og adrar upplysingar um sjalfsvig er dbétavant hér a landi.
Vid vitum talsvert meira um hverjir latast eda slasast { umferdinni en
samt eru sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir talsvert fleiri en banaslys.

Kaflar i békinni eru skrifadir af hjukrunarfredingum, heimspek-
ingi, sélfreedingum, laekni, pjédfreedingi o.fl. Inn & milli freedilegs
efnis eru sjo vidtol vid adstandendur og heilbrigdisstarfsmenn og
ein samantektargrein med vidtali vid freedimann. Sama bladakonan
skrifar pessa kafla og er hin pvi afkastamesti h6fundur békarinnar
sem samtals er { tuttugu kéflum. A nokkrum sté6dum eru svo 1j6d eftir
gedhjtikrunarfreding. I békinni eru margir ahugaverdir kaflar en hér
verda einungis nokkrir nefndir sem demi.

Segja ma ad bokin sé tilraun til pess ad lata pverfaglegt teymi
takast 4 vid petta vandamal. bad er tilraun sem gengur upp pratt
fyrir ad i pessari bdk eru hofundar ad radast 4 gardinn par sem
hann er hestur. Sjalfsvig medal eldra félks er bannhelgi { mérgum
16ndum - elli, veiklun, gedsjukdémar, einmanaleiki, sjalfsvig og daudi

er eitthvad sem vid télum ekki
gjarnan um. Ur pessu vard samt
dhugaverd bok.

Atternisstapinn

Fra heimspekilegu og félags-

freedilegu sjénarhorni er sjélfsvig

mjog dhugavert fyrirbeeri. Eins
og Jorit Tellevo segir er pbad kannski pbad einmanalegasta sem einhver
getur gert en 4 sama tima kemur pad okkur 6llum vid og vekur sterk
vidbrogd. [ bokinni er einmitt farid yfir pessi vidbrogd okkar fra
morgum sjénarhornum.

Talad er um atternisstapa (ad ganga fyrir @tternisstapa eda ad
farga sér) og hetjusjalfsvig i vidtali vid salfreedinginn Jan-Erik Winslgv.
Hann hefur rannsakad sjalfsvig eldra félks fra menningarsogulegu
sjénarmidi og skrifar einnig eigin kafla { bokinni. Sagt er { Landndmu
ad 4 halleerisarinu 976 hafi menn 4 {slandi hrint gamalmenni og
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6maga fyrir hamra. bPad kemur ekki til greina ad stunda slik mord nu
til dags en vid erum ekki eins akvedin gagnvart sjalfsvigum. Liklega er
etternisstapi adeins godsoguleg hugmynd en margt bendir til pess ad
bad hafi tidkast einnig { gamla daga ad eldra f6lk félli fyrir eigin hendi.
Kannski var pad stundum ordid satt vid eigid lif en oftast framdi pad
hugsanlega pennan verknad til pess ad lata yngra félk njéta pess litla
sem til var af takmorkudum adfongum. Menn geetu lika hafa litid &
sjalfsvig sem seemdarlausn { eymd og vanlidan sem fylgir ellinni. Egill
Skallagrimsson reyndi til deemis ad farga sér med pvi ad heetta ad
borda eftir ad hann var ordinn fétafiinn, sjéondapur og nanast heyrna-
laus en dottir hans ték pad ekki { mal.

Hetjan fornar sér

Pjédfreedingurinn Karen Schousboe tekur skyra afstodu gegn hug-
myndinni um ad félk hafi rétt til pess ad akveda sjélft sinn dauddag.
bad er reyndar lika afstada samfélagsins, ad minnsta kosti ad nafninu
til. Pessi skodun stangast hins vegar a vid frjalsraedissjonarmid um
sjalfsakvordunarrétt manna. bad er lika algengt ad menn hafi samud
med eldra folki sem segist vera preytt a lifinu.

Karen Schousboe talar um sjalfsvig sem férn — og ad 61l fornfysi
sé 1 raun eins konar litid sjalfsmord. Fyrir mig var petta ny hugmynd
sem ég parf ad thuga betur. Hun svipar pé til hetjusjalfsvigsins
sem sagt var fra { kaflanum & undan. Karen kallar pad ,hetjulegan
misskilning“ pegar sa sem fremur sjalfsvig heldur ad heimurinn verdi
betri og ad folk verdi fegid ef hann sé ekki lengur til. Hann férni sér
pannig fyrir heildina. Hin maelir { stadinn med litlu férninni — ad
vid gerum statt og stodugt eitthvad fyrir adra. En petta ,,st6duga
sjalfsmord 1 pessu litla* krefst einmitt ad vid erum afram til stadar
i heiminum. Ad stinga af er sjalfhverf athofn en ad verda eftir og
adstoda adra er félagsleg athofn. En til ad petta heppnist vel purfa
adrir ad taka eftir féorninni og pakka fyrir sig.

Vegna bess ad adrir eru til { ad ,férna sér“ med pvi ad adstoda
okkur hin (annars veeri samfélagid ekki til) h6fum vid einnig rétt
til pess ad ,,vera fyrir“. En hofum vid rétt til pess ad gefast upp?
Markmid okkar med pvi ad bua til samfélag hlytur ad vera, segir
Karen Schousboe, ad pad sé betra ad lifa en ad vera daudur. Vid sem
samfélag hofum mistekist ef einhver akvedur ad taka eigid lif.
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Forvarnir og medferd

Borgarlaknirinn Kate Runge skrifar af reynslu um sjalfsvig sem

samfélagsvandamadl. Hin fer medal annars yfir bannhelgi og pjéo-

sogur. Eins og kom fram { upphafi fremja 65 ara og eldri hlutfallslega

fleiri sjalfsmord en adrir aldurshépar. Ein pjodsaga er ad peir sem
fremja sjalfsmord séu einstaedingar
og bjaist af einsemd en samkvamt
danskri t6lfraedi er hins vegar um
pridjungur giftur.

Liklega eru einhver daudsfoll
sem eru i raun sjalfsvig en eru
ekki skrad a pann hatt. Samt er

pad samkvamt Karen pjodsaga ad petta sé stor hopur pvi daudsfoll
eru flest gaumgeefilega rannsékud. Eins er stundum raett um ,heegt
sjalfsvig“ pegar sjuklingar neita medferd og sjukdémurinn dregur pa
til dauda. Heilsufarsvandamal virdist reyndar ekki vera algeng orsok
sjalfsvigs.

Yngra félk kallar oft 4 hjdlp med sjalfsvigstilraunum — pad notar
adferdir par sem leid er til baka. Samkvemt rannséknum Karens
notar eldra félk oftar akvednari adferdir par sem ekki er haegt ad
skipta um skodun & midri leid og peim tekst oftar etlunarverk sitt.

Tveir gedhjikrunarfredingar skrifa um hjikrun og forvarnir og
lysa premur tilfellum par sem sjiklingar eru { hjukrunarmedferd
vegna hettu a sjalfsvigi eda eftir tilraun til pess. Hér ma fa morg
hagnyt rad um hvernig er best ad koma fram vid sjuklinginn a
mismunandi timum 1 ferlinu. Allir hjikrunarfreedingar geta lent i pvi
ad sinna sjuklingi 1 sjalfsvigshugleidingum eda eftir tilraun. beir purfa
pvi ad vita eitthvad um sjélfsvigsferlid og um forvarnir. Kaflah6fundar
tala af reynslu og innszi og gera sér grein fyrir ad morgum finnst
erfitt ad tala vid sjuklinginn um sjalfsvig. Margir, sérstaklega eldri,
sjuklingar vilja litid tja sig um erfidleika sina par sem peim finnst pad
vera veikleikamerki.

Medferdaradilar eru lika mannlegir

Einn kafli fjallar sérstaklega um pa sem sinna eldri borgurum.
Hofundurinn, sem er salfraedingur, spyr sig hvort pad sé sjalfsagt
ad gera rad fyrir pvi ad til séu fagmenn sem vinna med félk {
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sjalfsvigsheettu. Slik vinna getur vakid upp sterkar tilfinningar

sem getur veri0 erfidara ad hondla. F4 fagmenn i pessari stodu

negan studning fra samfélaginu, yfirménnum og samstarfsfdlki?

Hjdkrunarfreedingur 1 heimahjikrun getur verid sa sem kemur fyrst

ad skjolstadingi sem hefur framid sjélfsmord. Adur en pad gerist
getur hann purft ad hondla sjalfsmords-
hugsanir hja skjoélsteedingnum. Eru
hjikrunarfredingar négu vel pjalfadir
i ad sinna pvi? Hofundurinn bendir a
ad pott kastljosid purfi fyrst og fremst
ad beinast ad skjdlstedingnum og
adstandendum hans megi ekki gleyma ad
medferdaradilar eru lika folk.

Enn er margt égert hvad vardar
forvarnir gegn sjalfsvigum. b6 ad peer batni mun heilbrigdis-
starfsmonnum ekki alltaf takast ad koma { veg fyrir ad eldra félk fari
bessa leid. Hér { upphafi var sagt fra fri Nielsen sem var kveikjan
ad bdkinni. Tveimur arum seinna fann hjukrunarfraedingur hana
latna heima hjé sér. Hin hafdi brotid upp lyfjaskapinn og tekid allar
toflurnar sem par voru.
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| OKTOBER sl. gaf velferdarraduneytid it reglugerd sem lengi hefur
verid bedid eftir. Hin byggist a tilskipun Evrépusambandsins nr.
32/2010 um forvarnir gegn dverkum af voldum beittra og oddhvassra
ahalda. Hefur medal annarra Félag islenskra hjukrunarfraedinga lengi
barist fyrir pvi ad hidn verdi 16gleidd hér 4 Islandi.

Naudsynlegt er fyrir alla hjukrunarfraedinga ad kynna sér
reglugerdina og studla ad pvi ad vinnuveitendur peirra fylgi dkvaedi
hennar. { 2. kafla er farid yfir skyldur atvinnurekenda, til dzemis
hvad vardar ad gera heettumat og daetlun um heilsuvernd, sinna
forvornum og bjéda upp 4 bélusetningar. b4 skal atvinnurekandi
halda skra yfir sjukdéma og slys sem rekja ma til notkunar beittra og
oddhvassra ahalda. Hann parf lika ad upplysa starfsmenn sina um
pessa reglugerd og um reglur vinnustadarins um oddhvoss dhold.
Hann skal lika tryggja ad starfsmenn fai videigandi pjalfun um heaettu
vid notkun slikra dhalda, hvad vidkemur forvornum, verklagsreglum
og vidbragdsaztlunum ef stungudhapp a sér stad.

Ef starfsmadur telur ad vinnustadurinn uppfylli ekki akveedi {
reglugerdinni er haegt ad hafa samband vid Vinnueftirlit rikisins.
Einnig skal atvinnurekandi tilkynna 611 6hopp til Vinnueftirlitsins.
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A sjédfélagavef LSR faerd bt m.a. upplysingar um réttindi pin,
greidd idgjold og séreignarsparnad dsamt pvi ad hafa adgang
ao Lifeyrisgattinni.

Lifeyrisgattin er ny leid fyrir sjéofélaga til ad fa & einum stad
upplysingar um aunnin lifeyrisréttindi sin i samtryggingarsjéoum.
Med Lifeyrisgattinni opnast greid leid ad pessum upplysingum.

-): > Lifeyrisgdttin

Upplysingar um lifeyrisréttindi Lifeyrissjédur
4 einum stad starfsmanna rikisins

Engjateigi 11
105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Isr@lsr.is
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