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HJUKRUNARFRZDIN ER flott og krefjandi hdskélandm. Vi sem
leerum hjikrunarfraedi sjium morg fyrir okkur ad vinna vid hjikrun
sem framtidarstarf og oft innan heilbrigdiskerfisins. Moguleikarnir
eru aftur & méti margir og pad er bara alls ekkert vist ad pad sem

vid sjaum fyrir okkur { byrjun ndms sé pad sem vid raunverulega
endum a ad gera. Su leid sem ég for var alls ekki st leid sem ég hafoi
séd fyrir mér og hef ég stundum spurt mig hvort ég sé hatt ad vera
hjukrunarfraedingur. Pad sem mér finnst aftur & méti merkilegra eru
spurningar annarra um pad hvort og af hverju ég heetti ad vinna vid
hjikrun.

Mér finnst til ad mynda 6trulega fyndid ad félki finnist fyndid ad
ég vinni ekki vi® hjikrun - pratt fyrir ad vera hjikrunarfredingur.
Folki virdist finnast pad skrytnara en ad spenskufraedingur vinni {
tolvudeild einhvers stadar. Pad finnst mér sjalfri stérmerkilegt. bad
er eins og sumir virdist halda ad 1, hjukrunarskélanum® skrifum
vid undir mikla sampykkt um ad vinna vid ad hjukra og laga og
ad lata peim veiku lida betur. fhaldssamt ekki satt? Um leid og ég
breytti starfstitlinum a Facebook var ég spurd hvort ég veri hatt ad
vera hjukrunarfraeedingur. Mitt svar: Ekkert frekar en ad Dagur B.
Eggertsson sé hattur ad vera laeknir. Vid hjukrunarfedingar erum
Gt um allt og margir ad vinna ad pvi 4 einn eda annan hatt ad gera
samfélagid okkar betra og skemmtilegra. I peim geira sem ég starfa
nu sntast dagarnir um ad taekniveeda og 1 taekninni er framtidin.

beir hjukrunarfedingar sem ég hef kynnst eru upp til hépa mestu
toffarar sem ég hef hitt. Eg atla pvi ad leyfa mér ad fullyrda ad
hjukrunarfraedingar séu yfirleytt ofurduglegt starfsfélk og hafa ad mér
finnst heilmikla sérstodu. beir hjukrunarfraeedingar sem ég vann med
a sinum tima & spitalanum og peir hjikrunarfredingar sem ég pekki
enn eru ekkert ad veela yfir hinu og pessu, ekkert ad pala endalaust
{ ad gera hitt eda petta — peir bara gera! bvilikar fyrirmyndir. Eg veit
ekki um vinnustad sem veeri ekki slefandi yfir svona eiginleikum.

Hjtkrunarfraedin kenndi mér margt. Eg sjalf var kannski ekki
ahugasamasti nemandinn 1 Eirbergi hérna um arid, en i hjikrun laerdi
ég ad vinna og pad hefur komid mér inn 4 nyjar brautir sem tengjast
alls ekkert hjtkrun. I hjikrun leerdi ég lika akvedid umburdarlyndi
gagnvart félki og styrkti skodun mina ad vid ettum 611 ad bua vid
somu kjor, hafa jofn taekifeeri og 611 ad hafa rétt a 6flugri og pottpéttri
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heilbrigdispjonustu — alltaf! Hjikrunarfredin gaf mér nefnilega
hugsjén. Hugsjon sem ég vissi ekki af fyrr en fyrir stuttu og kannski er
ba eitthvad til { pessu thaldssama sjénarmidi sem ég minntist & hér ad
framan, bé svo ad ég tengi mig sidur vid nokkud thaldssamt.

bad er alltaf verid ad segja manni ad setja sér markmid pvi ad
med markmidssetningu ndi félk raunverulegum arangri. Hver sem
er getur nad drangri p6 ad leidirnar séu mismunandi. Sumir hafa
hatt um sin markmid og enn herra um pann arangur sem nast.

Adrir eru med petta allt planad en eru ekkert endilega gangandi um
med gjallarhornid, pid vitid. Allur arangur er pvi alltaf arangur en

ad hugsa stért er alltaf fyrsta skrefid { rétta 4tt. Eg atla ad leyfa mér
ad hugsa stort fyrir heilbrigdiskerfid. Eg e@tla ad setja mér markmid
um ad taka patt i uppbyggingu a 6flugu heilbrigdiskerfi sem verdur
hundrad prdsent fyrir alla, alls stadar. Pad eru alltaf sveiflur, pad er
partur af pessu. Nuna erum vid 4 botninum { nidursveiflu og pad sem
vi® bium vid nuna 1 heilbrigdiskerfinu ma ekki draga tr peim fraberu
eiginleikum sem hjukrunarfreedingar hafa.

Vardandi mig og hjikrunina pa lit ég svo & ad ég sé bara 1 pasu.
Einn daginn atla ég aftur & spitalann af pvi ad spitalaumhverfid er
klarlega eitt pad mest spennandi sem fyrirfinnst og nég af verkefnum
sem bida.

Eg skora & Solveigu Kristjansdottur ad skrifa naesta pankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjiklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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