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Hjukrun: Breytingarafl til framtidar. Arangur - Hagkvaemni er
bema Alpjoédarads hjukrunarfraedinga (ICN) ari¢ 2015, sem
hjukrunarfradingar um allan heim sameinast um & alpjédadegi
hjukrunarfraedinga 12. mai.

FELAG ISLENSKRA hjtikrunarfreedinga bodadi til hatidarfundar

12. mai par sem efling 6ldrunarhjikrunar var meginvidfangsefni
fundarins. Var pad vel { anda yfirskriftar fundarins par sem hjikrunar-
freedingar eru pad breytingarafl sem parf til ad efla hjikrun aldradra
til framtidar & drangursrikan og hagkvaeman hatt.

Olafur G. Skulason, formadur FIH, setti fundinn. Hann lagdi
aherslu 4 mikilveegi pess ad hjukrunarfradingar efli hjikrunar- og
heilbrigdispjonustu hér a landi og ad arangur og hagkvemni 1 pjon-
ustunni fengist med aukinni adkomu beirra.

Sigridur Ingibjorg Ingadottir, formadur velferdarnefndar Alpingis,
avarpadi fundargesti og sagdi medal annars ad velferdarnefnd myndi
fjalla um heilbrigdispjonustu aldradra strax i haust og bodadi samrad
vid hjukrunarfredinga um malefnid.

Stefna FIH { hjiikrun aldradra til 2020 var kynnt. Stjérn fagdeildar
og svidstjori fagsvids FIH hafa unnid ad stefnunni undanfarid 4r og
voru nidurstodurnar settar fram i skyrslu sem kynnt var 4 fundinum.
Skyrsluna ma finna a vefsvaedi félagsins.

Alls voru flutt fimm erindi sem 611 fjolludu um 6ldrunarhjikrun.
Hlif Gudmundsdottir, formadur fagdeildar 6ldrunarhjukrunar-
freedinga, fjalladi um hjukrunarfreedinga sem leidandi afl i 61dr-
unarhjikrun. Inga Dagny Eydal, forstédumadur heimahjikrunar
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands, sagdi fra reynslu af samvinnu og
sampaettingu heimahjikrunar og heimapjonustu a Akureyri. Unnur
bormddsddttir, hjukrunarstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurlands,
kynnti nidurstodur rannséknar sinnar, um mat & gaadum pjénustu
heimahjikrunar 4 heilsugeeslunni & Selfossi, Ut fra gedavisum RAI-
HC. Elfa boll Grétarsdottir, sérfraedingur { hjukrun aldradra 4 LSH,
reeddi um hlutverk hjikrunarfredinga { 6ldrunarteymum. Hun sagdi
fra samvinnu samstarfshépa peirra milli stofnana og pjénustustiga
sem sinna 6ldrudum, dsamt premur verkefnum & fleedissvidi LSH sem
hlutu geedastyrki velferdarraduneytisins { ar.

Erindid Silkistefna, Heilsuhus, forgangsverkefni med 6ldrudum
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Birgir Orn Olafsson Fylgikvillar skurdadgerda vegna
krabbameins i ristli og endaparmi.

Birna Gestsdéttir Reynsla einstaklinga 60 ara og
yngri & andlega lidan eftir hjartaéfall og ahrif pess.
Bjérk Bragadéttir Upplifun barns vid isetningu nélar
i lyfjabrunn.

Brynja Ingadéttir Sjalfsumonnun, heilsutengd
lifsgaedi og einkenni sjuklinga med hjartabilun:
Lysandi og framsyn rannsokn.

Brynja Ingadéttir Tolvuleikur til kennslu skurd-
sjuklinga um verkjamedferd eftir skurdaadgerd:
Forpréfunarrannsokn.

Déra Bjdrnsdéttir Akjésanleg haefni og raunhaefni
hjdkrunarfreedinga & bradaméttéku LSH.

Erla K. Svavarsdéttir The International School
Nurse Attention Deficit Hyperactivity Disorder and
Asthma Program.

Erla K. Svavarsdéttir Mattur styrkleikamidadra
medferdarsamraedna og vidhorf fjdlskyldna til
heilsufars barns eda unglings sem piggur heilbrigd-
ispjénustu & Barnaspitala Hringsins og & barna- og
unglingageddeild LSH.

STYRKPEGAR A DEGI HJUKRUNARFRZDINGA

Gudrin Yrsa Omarsdéttir Skyrast lyfjamistok af
vinnuélagi hjdkrunarfreedinga?

Hallveig Skuladéttir Heilsufar, feerni og pjénustu-
borf einstaklinga sem njéta heimahjdkrunar.

Helga Bragadéttir Tengsl mdnnunnar vid 6fram-
kveemda hjukrun og teymisvinnu a sjikrahdsum &
slandi.

Herdis Sveinsdéttir Lidan skurdsjuklinga a
Landspitala og Sjukrahisinu & Akureyri eftir adgerd
4 sjukradeild og heima sex vikum og sex manudum
eftir adgerd.

Hrénn Birgisdéttir Neeringarmedferd gjorgaeslu-
sjuklinga fyrir og eftir freedslu og innleidslu endur-
skodadra vinnuleidbeininga.

Margrét Gudnadéttir Samvinna starfsmanna i
sampaettingu hjikrunar- og félagspjonustu.
Rakel Bjérg Jénsdéttir Neering, svefn og gratur
sidfyrirbura og fullburda barna fyrstu 2,5 arin.
Sigridur Zoega Algengi og dhaettupeettir fyrir
naloxon-notkun hja inniliggjandi sjiklingum a
Landspitala.
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fjalladi um nyskopunarverkefni hjukrunarfreedinganna Sigpridar
Ingimundarddttur og Sélfridar Gudmundsdottur { 6ldrunarhjikrun.
Nyskopun er nu lykilhugtak sem horft er til sem ein af mérgum
leidum til ad efla pjénustu vid aldrada.

AJ lokum voru styrkir B-hluta visindasjéds afhentir styrkhofum.
Sjédurinn styrkti ad pessu sinni visindarannséknir 14 hjikrunar-
fredinga og hefur st skemmtilega venja skapast ad athenda styrkina
4 pessum hétidardegi. Stefna FIH er ad styrkja rannsSknir { hjiikrun
og er ein leidin til pess ad veita styrki til rannsékna og fraediskrifa tr
visindasj6di félagsins.

Eydis K. Sveinbjarnardéttir, formadur stjérnar visindasjéds FIH,
afhenti styrkina.

Alls hlutu 16 rannséknarverkefni styrki dr sjéonum. Styrktar voru
8 meistararannsdknir, ein doktorsrannsékn og 7 visindarannséknir.
Teeplega 9 milljénum kréna var dthlutad.
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