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GREIN PESSI byggist a erindi sem ég hélt 4 malpingi um kennslu og
rannséknir 1 hjukrunarfradi sem haldid var til heidurs Mérgu Thome
vid starfslok hennar { Haskéla Islands. bar fjalladi ég um breytingar
a hjukrunarmenntun & Vesturlondum og lagdi dherslu 4 flutning
hjukrunarmenntunar a haskdlastig 1 Evropu og Nordur-Ameriku,

og hin éliku sjénarmid sem tekist var & um. Einnig leitadist ég vid

ad skyra st6du hjikrunarmenntunar & Vesturlondum nu vid upphaf
tuttugustu og fyrstu aldar.

Umbetur { hjukrunarmenntun voru eitt helsta barattumal
forsvarsmanna hjikrunarstéttarinnar alla tuttugustu 6ldina. Vid
stofnun Alpjédasambands hjikrunarfredinga (ICN) arid 1899 t6ldu
stofnendur pess mikilvaegt ad peir sem storfudu vid hjukrun hefdu
hlotid starfsleyfi. Ad peirra mati var priggja ara hjikrunarnam
forsenda starfsleyfis (Bursh o.fl., 1999). bessi krafa var eitt af barattu-
malum hjikrunarkvenna, medal annars 4 Nordurlondunum & fyrstu
arum sidustu aldar. Htn var sett fram af danska hjikrunarfélaginu
sem var stofnad arid 1899 (Petersen, 1998) og af norska hjikrunar-
félaginu sem stofnad var 1912 (Narvik, 2005). Vid stofnun Félags
islenskra hjikrunarkvenna arid 1919 var eitt af meginmarkmidum
félagsins ad stydja stulkur til hjukrunarndms. Hér 4 landi vard hin
priggja ara namskra fyrirmynd, likt og { mérgum 68rum l6ndum
(Kristin Bjornsdottir, 2005; Maria Pétursdottir, 1969; Margrét
Gudmundsdottir, 2010).

Hugmyndin um ad ndm { hjukrunarfradi etti heima 4 haskdlastigi
4 sér einnig langa sogu. [ Nordur-Ameriku héfst haskélakennsla 1
hjtkrunarfraedi um aldamétin 1900 og um midja 6ldina var haskdla-
nam ordid nokkud utbreitt, baedi 1 Bandarikjunum og Kanada, pott
hefdbundid hjukrunarnam, sem fér fram { hjikrunarskélum tengdum
sjtikrahtisum, veeri enn algengast (Lynaugh, 2008). [ Evrépu komst
hins vegar ekki hreyfing 4 slik mal fyrr enn eftir midja tuttugustu 61d
pott hugmyndin hafi att dhrifamikla talsmenn alla 6ldina (Brooks og
Rafferty, 2010). Stadan breyttist p6 hratt og er leid ad lokum aldar-
innar og vid upphaf tuttugustu og fyrstu aldar var hjikrunarnam vida
i heiminum komid 4 hdskdlastig.

A fslandi héfst ndm 1 hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands arid 1973
og fra 1986 hefur allt ndm { hjikrunarfradi verid { haskélum hér
a landi. Fyrsti fastradni kennarinn vid namsbraut i hjukrunarfraedi
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vid Haskdla [slands var Marga Thome, en framlag hennar til upp-
byggingar pess nams var 6metanlegt. Marga skipulagdi og kenndi
morg hjukrunarfreedindmskeidin fyrstu arin. Hin samdi namslys-
ingar, valdi kennslubaekur og skipulagdi verkndm. Ad auki var hun
stundakennurum innan handar vid skipulagningu annarra namskeida.
Marga nytti fjolbreyttar kennsluadferdir { kennslu sinni og hvatti til
skapandi og gagnrynnar hugsunar. Htin lagdi dherslu 4 ad nemendur
leitudu nyjustu pekkingar en feeru jafnframt 6trodnar slédir og

var hun 6tull talsmadur pess ad byggja hjikrunarstarfid a sterkum
fredilegum grunni. Rannsdknir & svidi hjukrunar- og ljésmoédurfradi
voru alla ti® mikilvaegur pattur { starfi hennar sem haskdlakennara.

Olikar hugmyndir um gildi haskélamenntunar fyrir
hjakrun

Rannsdknir a ségu hjukrunarmenntunar hafa leitt i 1j6s ad barattan
fyrir baettri menntun 1 hjukrun hefur verid erfid og oft métast af hefd-
bundnum og kynjudum hugmyndum um hjtkrunarstarfid. I Bretlandi
meettu tillégur um ad flytja hjikrunarnam a héskolastig, sem settar
voru fram 4 attunda og niunda aratug sidustu aldar, toluverdri
andstodu badi hja almenningi, haskolayfirvoldum, stjérnvoldum og
hja hjdkrunarfreedingum sjalfum (Meerabeau, 2004). Haskdlayfirvold
hafa efast um ad hjikrun etti erindi { 28ri menntastofnanir og

pau sjénarmid hafa lika komid fram hja almenningi { fjolmidlum.

A Bretlandi, likt og { mérgum 6drum 16ndum, var pad sjénarmid
tutbreitt medal forsvarsmanna hjikrunar ad hjikrunarmenntun
bjénadi fyrst og fremst hagsmunum sjikrastofnana en midadi ekki

ad midlun pekkingar og skilnings til hjukrunarnema { vidu samhengi
(Allen,1997). Fyrir ahrif peirrar gagnryni var tekin dkvordun um

ad flytja hjukrunarnam fra sjukrastofnunum til menntastofnana a
héskolastigi. St dkvordun seetti toluverdri andstdédu. bvi var haldid
fram ad fraedileg pekking og haskélamenntun nyttist litt til almennra
hjukrunarstarfa. Eitt best pekkta deemid um slik vidhorf kom fram {
bladagrein sem hinn astszli sjénvarpskokkur Nigella Lawson skrifadi
{ dagbladid The Times arid 1996. Nigella hélt pvi fram ad aukin
menntun hjukrunarfraedinga veeri ekki einungis gagnslaus heldur
beinlinis skadleg par sem hun feldi pa, sem veru best fallnir til
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hdkrunarstarfa, fra pvi ad hefja nam. Hun taldi ad hefileikinn til ad
starfa vid hjikrun veeri medfeeddur. Pad skal tekid fram ad pessar
hugmyndir féllu { gryttan jardveg hja hjukrunarfraedingum.

Nidurstodur rannsoknar Meerabeau (2004) & fjolmidlaumraedunni
a Bretlandi & pessum tima leiddi { 1j6s ad pessi sjonarmid Lawson
voru ansi ttbreidd. Litid var 4 umhyggju og feerni til ad annast um
sjuklinga sem andst6du vid haskélamenntun. Su skodun kom vida
fram ad aukin pekking myndi ekki skila sér { beettri uménnun og ad
tilgangur hennar vaeri einungis sa ad auka virdingu stéttarinnar en
bjonadi i raun ekki hagsmunum sjiklinga. Svipud sjéonarmid komu
fram { tengslum vid flutning hjukrunarmenntunar & haskolastig &
frlandi 4rid 2002 (McNamara, 2008). Mérgum virdist hafa fundist
6hugsandi ad pau umonnunarstorf, sem felast { hjikrun, kalli &
héaskélamenntun. Pessi afstada hefur jafnframt komid fram hja hjikr-
unarfredingum sjalfum. Gagnrynendur pessara sjonarmida halda pvi
hins vegar fram ad dhersla 1 hefdbundnu hjukrunarndmi tuttugustu
aldar hafi verid 10g0 a ad kenna til verka en 1itid svigram hafi gefist
til ad leggja reekt vid pba hugsun sem naudsynleg er til ad takast & vid
verkefni.

Onnur hlid pessarar umradu tengist pvi hvernig pekking { hjuikr-
unarfraedi métadist og nyttist i hjukrunarstarfinu. Hér er ég ad visa til
adgreiningar milli freedilegrar pekkingar og hjukrunarstarfsins (e. the
theory-practice gap), sem margir hafa bent a. bvi er oft haldid fram
ad kenningar 1 hjukrunarfraedi séu éhlutbundnar og hafi ekki verid
moétadar 1 tengslum vid dagleg storf hjikrunarfredinga. Sumar beirra
hjukrunarkenninga, sem voru settar fram 4 sidari hluta tuttugustu
aldar, byggdust & heimspekilegum hugmyndum og kenningum ur
66rum greinum, medal annars salfreedi, en attu ekki reetur { hjikr-
unarstarfinu. bvi ma halda pvi fram ad héfundar peirra hafi ekki haft
tra & pvi ad hjukrunarstarfid, eins og pad var stundad, geti verid
uppspretta kenninga um hjikrun.

A lidnum 4rum hefur b6 att sér stad hugarfarsbreyting hvad
snertir skilning & edli pekkingar, uppsprettu kenninga og sambandinu
milli freeda og starfs. Hvatt er til pess ad vid préun pekkingar sé
tekid mid af adsteedum og brynum vidfangsefnum og ad samstarf
milli peirra sem setja hana fram og nyta sé nanara. [ pvi sambandi
ma nefna ad nu er algengt ad gerd sé krafa til peirra sem hljéti
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styrki til visindarannsokna ad peir setji fram aaetlun um pad hvernig
pbekkingu, sem aformad er ad afla, verdi komid a framfaeri. Hér
heima attu paer Anna Stefansdottir og Marga Thome frumkvaedi ad
auknum tengslum milli hjikrunarfreedinga a Landspitala og kennara
Hjtkrunarfraedideildar Haskéla fslands.

Haskélamenntun i hjakrun hlytur almennan studning
Eftir pvi sem 1idid hefur & tuttugustu og fyrstu 6ldina hefur stada
hjukrunarfreedinnar innan haskdla ordid tryggari. Med rannséknum
Lindu Aiken og samstarfsmanna hennar var synt fram & gildi haskoéla-
menntunar i hjikrunarfreedi vid ad tryggja 6ryggi og geedi { heil-
brigdispjonustunni, og par med velferd sjiklinga. bessar nidurstodur
voru mikilveegt innlegg 1 umradur sem skopudust 1 kjolfar skyrslu
bandarisku laknasamtakanna (IOM) frd arinu 1990 par sem bent var
4 alvarlegar brotalamir i parlendu heilbrigdiskerfi. Oryggi sjtiklinga
og gedum pjénustunnar var verulega dbétavant. I kjolfar skyrslunnar
hefur farid fram umfangsmiki® umbdtastarf par sem athyglinni hefur
medal annars verid beint ad hjukrunarmenntun. Auk pessarar vinnu a
vegum IOM fér fram umfangsmikil skodun & hjikrunarndmi 4 vegum
Carnegie-stofnunarinnar { Bandarikjunum. Bandariski hjikrunar-
freedingurinn Patricia Benner styrdi storri rannsokn a hjikrunarnami
snemma & pessari 6ld, en nidurstédur hennar voru settar fram {
békinni Educating Nurses: A call for radical transformations (Benner
o.fl., 2009). bar er 16gd rik dhersla a ad fjolga hjikrunarfredingum
baedi med BS-prof og framhaldsmenntun. Jafnframt hafa verid settar
fram itarlegar tillogur ad endurskodun a hjikrunarndmi par sem
16g0 er dhersla 4 mikilveegi fraeedilegrar pekkingar, verklegrar feerni og
sidfreedilegrar nalgunar i hjukrunarstarfinu. Héfundar benda 4 ad lif
félks métist af floknum gildum og hefdum fjélmenningarsamfélaga.
Hvatt er til pess ad vid lok ndms hafi nemendur 6dlast haldgdda
pekkingu dr grunngreinum hjikrunar og feerni til ad takast & vid
liffredilega og menningarlega flékin vidfangsefni 1 starfi. Ahersla er
16gd a mikilveegi pess ad hjikrunarfreedingar stundi simenntun, kynni
sér nyjungar og fylgist med préun pekkingar og adferda & sinum svid-
um. Undirténninn { békinni er ad hjikrunarstarfi® sé og muni halda
afram ad vera afar krefjandi og ad til pess ad sinna pvi af kostgeefni
og i samreemi vid veentingar um gadi og Oryggi sé naudsynlegt ad
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beta hjukrunarmenntun i Bandarikjunum verulega. b6 ad pessar
hugmyndir Benner og félaga hennar séu vissulega mikilvaegar get ég
ekki stillt mig um ad benda 4 samanburd Scharton (2013) 4 peim og
hugmyndum leidtoga { hjikrun { Bandarikjunum vid upphaf tuttug-
ustu aldar. [ honum kemur fram ad pessi skilningur 4 edli pekkingar
i hjikrun var dberandi i skrifum hjikrunarfredinga fyrir ramri 61d
og pvi m4 taka undir med peim Nelson og Gordon (2004) sem hvetja
hjukrunarfraedinga til ad meta sogu fagsins ad verdleikum.

Nu stendur yfir endurskodun a namskra 1 hjukrunarfraedi vid
Hjtkrunarfraedideild Haskéla fslands og 1 peirri vinnu hefur verid tek-
i® mid af tillogum Benner og samstarfsmanna hennar. Ad vissu leyti
stondum vid pd betur en hjikrunarfredingar i Bandarikjunum ad pvi
leyti ad BS-proéfid er eini moguleikinn til ad ljuka hjikrunarnami.

Alvarlegar brotalamir i heilbrigdispjénustu og
hjakrunarmenntun

A lidnum 4rum hafa alvarlegar sidfraedilegar spurningar vaknad {
tengslum vid 6ryggi og gaedi 1 heilbrigdispjonustunni. bad er utbreitt
alit ad krofur um hagraedingu og sparnad hafi komid nidur 4 geedum
pjénustunnar og égni 6ryggismoérkum. A petta hafa fjolmargir
hjukrunarfraedingar margsinnis bent og 1 Timariti hjikrunarfredinga
hefur verid kallad eftir vidbrogdum stjérnenda heilbrigdisstofnana
og stjornvalda. Eitt alvarlegasta demid um brotalamir 1 heil-
brigdispjonustu kom fram i Francis-skyrslunni i Bretlandi en par

var fjallad um opinberu heilbrigdispjénustuna i Staffordshire a
Englandi (Adalbjorg Finnbogadéttir og Christer Magnusson, 2014;
Francis, 2013). Skyrsluh6fundar lysa skelfilegum vinnubrégdum
heilbrigdisstarfsmanna sem einkennast af skeytingarleysi og skorti

a umhyggju 1 gard sjiklinga. Nidurstodur skyrslunnar voktu havaer
vidbrogd sem beindust baedi ad skipulagi starfsemi heilbrigdispjon-
ustunnar og menntun heilbrigdisstarfsmanna. bvi var haldid fram

ad innleiding & teeknilegri rokhyggju 1 nafni hagreedingar, sem felur

i sér ad starfsmenn fylgi verklagsreglum stofnunar nanast blint, hafi
dregid ur gagnrynni hugsun og sidfredilegri greiningu & adstedum
(Roberts og Ion, 2014). Til ad bregdast vid pvi hvottu Roberts og Ion
til aukinnar aherslu 4 gagnryna hugsun og sidfreedilegan skilning {
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Marga Ingeborg Thome

Marga Ingeborg Thome

feeddist &rid 1942 i Wadern

i Saarlandi i Pyskalandi. Han

lauk hjukrunarprofi arid 1963

vid Universitatskliniken des
Saarlandes i Homburg og ndmi

i ljosmédurfraedi i Bern i Sviss
tveimur arum sidar. Arid 1973
lauk hian hjakrunarkennaraprofi

i Heidelberg i Pyskalandi og
starfadi eftir pad vid hjdkrunar-
kennslu. Haustid 1971 kom Marga
i fyrsta skipti til [slands og vann

i prja manudi 4 Landakotsspitala
til ad kynnast landi, tungumali og
pj6d. Haustid 1973 kom hun aftur
og héf ném i islensku fyrir erlenda
stidenta vid Haskdla [slands.

Hun giftist islenskum manni,
Erlingi Bertelssyni, 1974 og rédst
jafnframt, fyrir tilstudlan Mariu

Pétursdoéttur, til stundakennslu vid
nystofnada nédmsbraut i hjukr-
unarfreedi vid Haskoéla [slands.
Haustid 1975 héf hun hasksdlanam
i hjdkrunarfreedi (Diploma of
Advanced Nursing Studies og
sidan meistaranam) vid Haskélann
i Manchester i Englandi. Ad pvi
loknu var Marga radin i stédu lekt-
ors i hjukrunarfreedi vid Haskéla
[slands 1977, désents 1980 og
préfessors 2006. Fra 1992 til
1996 stundadi hun doktorsnam
vid Queen Margaret College

i Edinborg, en séa skoli var pa
tengdur vid Open University. Hin
sinnti jafnframt allan timann st6du
sinni vid namsbraut i hjikrunar-
freedi, sem vard hjdkrunarfreedi-
deild &rio 2000, og gegndi Marga
stédu deildarforseta til 2003.

hjikrunarfraedindmi. { sliku ndmi er nemendum kennt ad spyrja sig
hvort st pekking, sem beitt er, sé videigandi, hverju vinnulagid skili
og hvort paer hefdir, sem hafdar eru { heidri, stydji vid hinn sidfraedi-
lega skilning sem 6skad er eftir.

Olafur P4ll J6nsson (2010) setti fram dhugaverda gagnryni 4
fyrirkomulag og inntak haskélamenntunar. A hans mati & margt af
pvi sem fram fer { haskélum litid sameiginlegt med menntun. Hann
telur ad allt kapp sé lagt 4 ad undirbtia hdskélanemendur fyrir tiltekin
vidfangsefni, leikni 4 vettvangi ,,pekkingarhagkerfisins“ og ,,upplys-
ingasamfélagsins®. Hins vegar sé pad sem gerist hja einstaklingunum
sjalfum ekki { forgrunni. bvi finnist nemendum peir oft utanveltu {
pvi sem gerist innan veggja menntastofnunarinnar. bad sem peir laera
verdi ekki hluti af peim sjalfum heldur liti peir & pad sem farteski sem
heagt sé ad gripa til verdi pess porf. Pannig ma segja ad menntunin
hafi ekki dhrif 4 nemandann { sidfraedilegum skilningi. Pad leidir
aftur til pess ad pa skortir einurd til ad hugsa um adstedur sinar med
gagnrynum heetti.

Olafur PAll hvetur okkur til ad hugsa um menntun 4 pann hatt
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ad su pekking og feerni, sem vid leitumst vid ad lada fram hja nem-
endum, sé tengd sidfredilegum skilningi og peim sjalfum. bad er sa
skilningur sem nemendur leggja til grundvallar er beir beita peirri
pbekkingu sem beir hafa tileinkad sér. Pa eru i forgrunni sidfredilegar
spurningar sem tengjast pvi hvernig heilbrigdispjonustan er skipul6gd
og hvernig hjukrun er utfzerd til ad hjilpa peim sem parfnast adstodar
til ad 1ida vel.

Litid til framtidar

Eftir pvi sem 1idid hefur & tuttugustu og fyrstu 6ldina hefur komid
i1j6s ad heilbrigdispjonustan verdur stodugt floknari. Gerd er krafa
um breidari pekkingu og skilning, notkun taekni hefur aukist og
skilningur a sidfraedilegum alitamalum eykur kroéfur um feerni {
samskiptum. Medalaldur lengist en samhlida hakkandi aldri verda
veikindi margpettari og medferd floknari. Ymis salfélagsleg vid-
fangsefni njota ni meiri athygli og leitast er vid ad hjalpa folki vid ad
takast 4 vid erfida reynslu. Hvatt er til pess ad almenningur temji sér
heilsusamlega lifnadarhetti. Pessar breytingar kalla 4 aukna menntun
hjukrunarfraedinga og breyttar dherslur { hjukrunarfraedindmi (Benner
o.fl., 2009). Hjtkrunarfraedingar framtidarinnar purfa ad bua yfir
yfirgripsmikilli pekkingu og geta nytt sér moguleika upplysingataekn-
innar til ad finna bestu pekkingu sem vol er a. beir purfa ad kunna ad
framkvama flékin verk par sem tekid er tillit til einstaklingsins sem
verkid beinist ad. Loks purfa nemendur ad bua yfir sidfreedilegum
skilningi.
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