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| HVERAGERDPI stendur ldgreist htis sem laetur 1itid yfir sér en hysir
mikilvaega starfsemi. Petta er Heilsustofnun Nattiarulekningafélags
Islands. Par starfar Gréta Berg, hjikrunarfradingur og myndlist-
arkona. Medal pess sem hun starfar vid par er myndsképun med
andlegu ivafi sem byggist 4 listmedferd. Unnid er { pogn, med hug-
leidslu og tilfinninguna hid innra. betta er flaedivinna sem virkar vel
og kveikir 4 losun streitu, beetir svefn og gledur. Gréta var tekin tali
fyrir stuttu og spurd um starf sitt.

,Eg kalla petta myndskopun par sem ég er ekki ttleerd, en dhuginn
fyrir skopunarmeetti lita vaknadi 4 listmedferdarnamskeidi hja Sigridi
Bjornsdéttur listmalara og listberapista. Eg var svo preytt og alveg
buin 4 pvi og fann pessa berskjoldun sem svo margir upplifa pegar
peir koma & svona listanamskeid, fannst petta svaka erfitt, en ég

vaknadi inn 4 vid og fann ad
petta var eitthvad heilagt fyrir
mig. Mér fannst pessi innri
vinna vera god, eiginlega
lykillinn ad 6llu,“ segir Gréta.

Bakgrunnurinn

JEg er fadd 4 Akureyri og alin

upp undir miklum spiritismaa-
hrifum par,“ segir htin og hverfur smastund aftur { timann. ,Svo flutti
ég til Reykjavikur arid 1997, fér ad vinna 4 Reykjalundi og ték nokkur
namskeid { pessu { Endurmenntun HI. bad var alveg adislegt, pad var
svo gaman,“ segir hiin og hler. ,Eg byggi ndmskeidin min upp 4 sama
hatt og Endurmenntun, finnst uppbyggingin mjog 6. Eg hef starfad
sem hjukrunarfreedingur { fjérutiu ar og er btin ad teikna og mala
sidan ég man eftir mér, hef haldid fj6lda syninga og er med syningu
heima nina,“ segir htin og dhuginn leynir sér ekki.

,Eg vinn adallega sem kliniskur hjtikrunarfraedingur, vinn med
studningsvidtol tvo daga { viku og tvo daga { viku med myndsképun
og flétta svo margt annad inn { myndskopunina. Svo er ég joga-
kennari lika, leerdi svo margt um orkustddvarnar 1 pvi. bPad besta sem
ég veit er ad fara { j6gabudir, vera bara i joga, borda og hugsa inn &
vid. Eg foér i FB og leerdi undirstodu myndlistar par, en hef lika sott
alls konar myndlistarnamskeid.“

02/06 v FOLKID



Myndskopunin verdur til

,Myndsképunin er byggd 4 adferdum Carl Gustav Jungs, sem haféi
mikil dhrif 4 listamenn & sinum tima. Petta nytist best peim sem eiga
erfitt med ad tja sig munnlega, eru langpreyttir, eda med langvinna
verki eda hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. Gott fyrir f6lk sem
upplifir depurd, punglyndi og kvida eda er haldid streitu og 6drum
salrenum vandamalum,” utskyrir Gréta.

I myndsképuninni nagir einn dagur til ad lzera adferdina. Folkid
hér velur sér ad fara i myndskopunina og svo finnst pvi petta vera
gefandi og gaman og pad smitar 1t fra sér pannig ad pad kemur aftur
og fleiri koma. Pad er mjog gaman ad koma aftur pvi pd veit folk dt &
hvad petta gengur,“ segir Gréta og brosir. ,| myndsképuninni er félk
ad vinna me? liti og hver litur stendur fyrir akvednar tilfinningar. Blar
er heilun og greenn er lika heilun, karleikurinn er svo bleikur. Gulur
er til deemis gledin og pekking, madur 4 ad vera 1 gulu pegar madur
fer 1 préf,“ segir Gréta glettin a svipinn.

Pad sem gerist i myndsk&puninni

,FOlkid kemur, feer malningu og pensla, byrjar & hugleidslu til ad
o0last 16 og fokusa inn 4 vid. Eg fer yfir akvedin atridi med peim til ad
opna fyrir hvad pbau eru ad fara 1t i. Félk er hérna fyrir sig. Svo byrjar
pbad ad maéla. betta er algjor galdur og alveg heilagt. Algjor pogn og
pad ma helst ekki tala eda trufla adra. Pau mega nota hendurnar,
svampa og gréfa pensla til ad mala med. Ef pau nota litla pensla ba
eru pau farin ad nota heilann en ekki tilfinningarnar. Eg vil ad pau
1ati fleeda, skvetti og liti og hugsi alls ekki neitt, noti tilfinninguna til
ad velja litina,” segir htin og badar uit hondunum af ahuga.

Hugleidslan og taknin

,Adur en pau byrja nota ég hugleidslu, jing og jang. Hringinn, tikn
fyrir konuna, sem snyr inn 4 vid og 6rina sem er karledlid og snyr tit
4 vid. Eg blanda gjoérhyglinni med, pad er gott ad anda inn niinu og
reyna ad satta sig vid pad. Hringurinn er bad ad halda utan um. Vid
konurnar notum karledlid til ad vera akvednar, setja okkur markmid
og fara pangad. Hér 4 heilsustofnunum bdum vid til nyja hringi,
naum 1 kraft til ad geta gert pad. Myndskopunin er fyrir einstak-
linginn sjalfan til ad tj4 sig, tilgangurinn er ekki greining. { hverri
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mynd dylst samt tdkn um neesta skref, ef pad er eitthvad athyglissjukt
i myndinni eins og til demis raudur blettur, pa segi ég: ,, Taktu bennan
blett & neestu mynd.“ Svo pad er einhver smagreining i gangi en samt
dulin, félk getur kafad dypra og dypra,“ segir huin hugsi.
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Uppbygging namskeidsins

,Eg leet f61ki® mala prisvar sinnum. Fyrsta lotan er { 20 mindtur par
sem félk notar bara litina og svo er slokun. Sidan er mélad tré, pu att
ad hugsa um big og bitt tré, en ekkert endilega ad mala tré. Oftast
gerir folk bolinn og krénuna en gleymir rétunum. Oft eru trén alveg
bein og krénan alveg greinalaus og stundum svo stor ad bolurinn
stendur ekki undir henni. Stundum setja sumir raetur eda eitthvad {
huganum sem tengist rétunum. Sidast malar félk gjofina. En slokunin
og hugleidslan kemur fra hépnum. bPad ma enginn vera snillingur hér,
betta er ekki keppni i pvi ad gera flottustu myndina,“ segir Gréta og
hler.
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,Kynning eftir hadegid er alveg jafn merkileg og malningin, pa
geta adrir { hépnum reett paer tilfinningar sem koma pegar farid er yfir
hverja mynd fyrir sig. EKkKki tilfinningar pess sem gerdi myndina heldur
hvada tilfinningu myndin speglar. Petta er g6d sjalfstyrking, jakvaed
og rétt pvi folk vill vera jakvaett. Pad ad fa ad sitja og spekulera 1
litunum og myndunum med hinum er gott. ba eru lika allir saddir,“
segir hun og skellihler.

Pad sem myndskdpunin gefur félki
,Pad sem folk feer Ut ur pessu er ad petta beetir svefn, losar um og
er urvinnsla tilfinninga,“ segir Gréta. ,bad ad nota liti, leyfa sélinni
eda undirvitundinni ad velja litina er losandi, madur verdur sattari
vid sjalfan sig. Verkirnir hverfa ef félk stendur og malar, pad gleymir
sér algerlega og ad nota sinn eigin skopunarkraft gefur lifinu annad
veldi, opnar dyr inn 1 betri
lidan, eykur sjalfstilfinningu.
Mér finnst bad ad fa betri sjalfs-
tilfinningu vera svo mikilveegt,
lika { studningsviotolum*® segir
hun.
,begar folk er i angist ut
af sjukddémi getur f6lk malad
sig burt fra pvi. Afoll geymast
Omedvitad 1 minnisbankanum
og madur parf ad anda inn og anda fra sér eins og hringras nattur-
unnar til ad hreinsa petta fra sér. Eg nota mikid natttruna { hugleidsl-
unum, pt ert jordin, tréd og hafid sem er med pessa undiréldu, sem
i er kraftur falinn. Undiralda sem bt synir ekki, ert ad fela, en vatnid
gusast svo 4 klettana og myndar brim. bad parf ad leyfa briminu ad
fara Ut og nota litina til pess. Stundum er alveg poka og pu sérd ekki
neitt, pa verdur madur lika ad geta bedid rolegur,” segir htin sefandi
roddu, alveg komin & kaf 1 efnid.

,Sjaodu til,“ segir Gréta, ,,morgum lidur illa vegna streitu, hafa of
mikid ad gera, of mikid dreiti, petta pekkja allir og vid pad dofnar
sjalfstilfinningin. Pegar vid skopum eykst imyndunaraflid, sem er
hja fullordnu félki, tengingin vid lifskraftinn. begar pessi kraftur er
notadur pa losnar um innri hoft, likamshiti eykst, bl6did streymir og
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onaemiskerfid styrkist. Likamsfrumur hafa minni og pu getur treyst
a hvada tilfinningar innseid vill nota pétt pu skiljir pad ekki fyrr en
seinna,” ttskyrir han.

L2Audvitad er haegt ad komast pangad eftir 66rum leidum sem
hjukrunarfraedingar beita. bad er til deemis déleidsla hér og svo aud-
vitad hreyfingin, vid hreyfingu batnar til deemis punglyndid. bad er
sjtikrapjalfun til stadar og svo 61l umhyggjan og samskiptin. Utiveran,
stadurinn, fridurinn, trén og grédurinn: Moédir Jord. Hjukrunin er
virdingin fyrir sjiklingnum, pad ad gefa af sér, vera hlyr og lata folk
ekki finna ad pad sé byrdi heldur ad pad sem vid gerum fyrir félk sé
sjalfsagt. Svo er pad félagsskapurinn, skemmtanirnar, sundlaugin,
maturinn — allt er petta jakveatt hér. Vinnuandinn er mjog godur hér a
Heilsustofnun, allir svo viljugir, gladir og gédir,“ segir hun og brosir ut
ad eyrum.

Déasamlegt starf
,Eg er ordin sextiu og sex dra og heppin ad vera heilbrigd. Eg 4 fjogur
born og fiogur 6mmubérn. Eg man pegar ég var ad byrja ad leera, pa
fér ég fyrst { Myndlistar- og handidarskélann. Svo for ég 1 hjikrunina,
petta var lifsmottd ad geta unnid fyrir mér, myndlistarmenn gatu pad
ekki & peim tima. Petta var dasamlegur timi, ég vann 4 geddeild og
beaklunardeild, vann mikid & kvéldvoktum enda komin med fjol-
skyldu,“ segir hin og ttskyrir ad pa purfti ekki eins mikla possun.
,Eg bid med f6lki ef mér finnst ad ég eigi ad gera pad, ég sé blikid.
Eg ték allt inn 4 mig hér 48ur fyrr, en er biin ad lera ad loka 4 pad
ntina. Eg elska pad ad hjtikra, finnst pad yndislegt ad geta hjalpad
einhverri manneskju og slegid & 66ryggi hennar. Mér gengur vel ad
nélgast folk. bad ddsamlegasta sem ég get gert er ad hjalpa folki ad
nd 1 sig og tilfinningar sinar aftur. Hjalpa félki ad na { tilfinninguna
um gbda tima og gledi og geta nalgast hana pegar pad parf a ad
halda. bad er ofbodslega gaman ad finna pad ad madur er stundum
ad gera kraftaverk og folk ljomar & ny,“ segir hun.
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