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BOKARKYNNING

SJALFSVIG MEPAL
ELDRA FOLKS

Christer Magnusson

FYRIR UM dratug kom 1t { Danmoérku bok sem verdskuldar athygli
hjukrunarfradinga. Hun fjallar um sjalfsvig eldra félks. Bokin vekur
upp morg sidferdisleg og hjikrunarfagleg umraeduefni sem beina parf
kastljosinu ad.

Jorit Tellervo, ritstjéri békarinnar, er hjikrunarfraedingur og mynd-

listarkona. [ inngangi segir

hun fra fra Nielsen sem htin
hitti stuttu eftir ad han for
ad vinna vid heimahjikrun.
Fra Nielsen haféi verid lengi
a sjukrahusi eftir sjalfs-
mordstilraun. Jorit hafdi
40ur aldrei 14tid sér detta
i hug ad eldra f6lk myndu
fremja sjalfsmord en betta
sjuklingatilfelli fékk hana
til ad skoda malid.
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Jorit Tellevo bendir 4 ad { Danmoérku eru hlutfallslega flest sjalfs-
vig medal eldra félks. Danir eldri en 65 dra eru 14% af landsmoénn-
um en um 25% peirra fremja sjalfsvig. Samt snyst umraedan adallega
um sjalfsvig ungs félks. Ekki er vitad hvort petta a vid um Island pvi
tolfraedi og adrar upplysingar um sjalfsvig er dbétavant hér a landi.
Vid vitum talsvert meira um hverjir latast eda slasast { umferdinni en
samt eru sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir talsvert fleiri en banaslys.

Kaflar i békinni eru skrifadir af hjukrunarfredingum, heimspek-
ingi, sélfreedingum, laekni, pjédfreedingi o.fl. Inn & milli freedilegs
efnis eru sjo vidtol vid adstandendur og heilbrigdisstarfsmenn og
ein samantektargrein med vidtali vid freedimann. Sama bladakonan
skrifar pessa kafla og er hin pvi afkastamesti h6fundur békarinnar
sem samtals er { tuttugu kéflum. A nokkrum sté6dum eru svo 1j6d eftir
gedhjtikrunarfreding. I békinni eru margir ahugaverdir kaflar en hér
verda einungis nokkrir nefndir sem demi.

Segja ma ad bokin sé tilraun til pess ad lata pverfaglegt teymi
takast 4 vid petta vandamal. bad er tilraun sem gengur upp pratt
fyrir ad i pessari bdk eru hofundar ad radast 4 gardinn par sem
hann er hestur. Sjalfsvig medal eldra félks er bannhelgi { mérgum
16ndum - elli, veiklun, gedsjukdémar, einmanaleiki, sjalfsvig og daudi

er eitthvad sem vid télum ekki
gjarnan um. Ur pessu vard samt
dhugaverd bok.

Atternisstapinn

Fra heimspekilegu og félags-

freedilegu sjénarhorni er sjélfsvig

mjog dhugavert fyrirbeeri. Eins
og Jorit Tellevo segir er pbad kannski pbad einmanalegasta sem einhver
getur gert en 4 sama tima kemur pad okkur 6llum vid og vekur sterk
vidbrogd. [ bokinni er einmitt farid yfir pessi vidbrogd okkar fra
morgum sjénarhornum.

Talad er um atternisstapa (ad ganga fyrir @tternisstapa eda ad
farga sér) og hetjusjalfsvig i vidtali vid salfreedinginn Jan-Erik Winslgv.
Hann hefur rannsakad sjalfsvig eldra félks fra menningarsogulegu
sjénarmidi og skrifar einnig eigin kafla { bokinni. Sagt er { Landndmu
ad 4 halleerisarinu 976 hafi menn 4 {slandi hrint gamalmenni og
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6maga fyrir hamra. bPad kemur ekki til greina ad stunda slik mord nu
til dags en vid erum ekki eins akvedin gagnvart sjalfsvigum. Liklega er
etternisstapi adeins godsoguleg hugmynd en margt bendir til pess ad
bad hafi tidkast einnig { gamla daga ad eldra f6lk félli fyrir eigin hendi.
Kannski var pad stundum ordid satt vid eigid lif en oftast framdi pad
hugsanlega pennan verknad til pess ad lata yngra félk njéta pess litla
sem til var af takmorkudum adfongum. Menn geetu lika hafa litid &
sjalfsvig sem seemdarlausn { eymd og vanlidan sem fylgir ellinni. Egill
Skallagrimsson reyndi til deemis ad farga sér med pvi ad heetta ad
borda eftir ad hann var ordinn fétafiinn, sjéondapur og nanast heyrna-
laus en dottir hans ték pad ekki { mal.

Hetjan fornar sér

Pjédfreedingurinn Karen Schousboe tekur skyra afstodu gegn hug-
myndinni um ad félk hafi rétt til pess ad akveda sjélft sinn dauddag.
bad er reyndar lika afstada samfélagsins, ad minnsta kosti ad nafninu
til. Pessi skodun stangast hins vegar a vid frjalsraedissjonarmid um
sjalfsakvordunarrétt manna. bad er lika algengt ad menn hafi samud
med eldra folki sem segist vera preytt a lifinu.

Karen Schousboe talar um sjalfsvig sem férn — og ad 61l fornfysi
sé 1 raun eins konar litid sjalfsmord. Fyrir mig var petta ny hugmynd
sem ég parf ad thuga betur. Hun svipar pé til hetjusjalfsvigsins
sem sagt var fra { kaflanum & undan. Karen kallar pad ,hetjulegan
misskilning“ pegar sa sem fremur sjalfsvig heldur ad heimurinn verdi
betri og ad folk verdi fegid ef hann sé ekki lengur til. Hann férni sér
pannig fyrir heildina. Hin maelir { stadinn med litlu férninni — ad
vid gerum statt og stodugt eitthvad fyrir adra. En petta ,,st6duga
sjalfsmord 1 pessu litla* krefst einmitt ad vid erum afram til stadar
i heiminum. Ad stinga af er sjalfhverf athofn en ad verda eftir og
adstoda adra er félagsleg athofn. En til ad petta heppnist vel purfa
adrir ad taka eftir féorninni og pakka fyrir sig.

Vegna bess ad adrir eru til { ad ,férna sér“ med pvi ad adstoda
okkur hin (annars veeri samfélagid ekki til) h6fum vid einnig rétt
til pess ad ,,vera fyrir“. En hofum vid rétt til pess ad gefast upp?
Markmid okkar med pvi ad bua til samfélag hlytur ad vera, segir
Karen Schousboe, ad pad sé betra ad lifa en ad vera daudur. Vid sem
samfélag hofum mistekist ef einhver akvedur ad taka eigid lif.
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Forvarnir og medferd

Borgarlaknirinn Kate Runge skrifar af reynslu um sjalfsvig sem

samfélagsvandamadl. Hin fer medal annars yfir bannhelgi og pjéo-

sogur. Eins og kom fram { upphafi fremja 65 ara og eldri hlutfallslega

fleiri sjalfsmord en adrir aldurshépar. Ein pjodsaga er ad peir sem
fremja sjalfsmord séu einstaedingar
og bjaist af einsemd en samkvamt
danskri t6lfraedi er hins vegar um
pridjungur giftur.

Liklega eru einhver daudsfoll
sem eru i raun sjalfsvig en eru
ekki skrad a pann hatt. Samt er

pad samkvamt Karen pjodsaga ad petta sé stor hopur pvi daudsfoll
eru flest gaumgeefilega rannsékud. Eins er stundum raett um ,heegt
sjalfsvig“ pegar sjuklingar neita medferd og sjukdémurinn dregur pa
til dauda. Heilsufarsvandamal virdist reyndar ekki vera algeng orsok
sjalfsvigs.

Yngra félk kallar oft 4 hjdlp med sjalfsvigstilraunum — pad notar
adferdir par sem leid er til baka. Samkvemt rannséknum Karens
notar eldra félk oftar akvednari adferdir par sem ekki er haegt ad
skipta um skodun & midri leid og peim tekst oftar etlunarverk sitt.

Tveir gedhjikrunarfredingar skrifa um hjikrun og forvarnir og
lysa premur tilfellum par sem sjiklingar eru { hjukrunarmedferd
vegna hettu a sjalfsvigi eda eftir tilraun til pess. Hér ma fa morg
hagnyt rad um hvernig er best ad koma fram vid sjuklinginn a
mismunandi timum 1 ferlinu. Allir hjikrunarfreedingar geta lent i pvi
ad sinna sjuklingi 1 sjalfsvigshugleidingum eda eftir tilraun. beir purfa
pvi ad vita eitthvad um sjélfsvigsferlid og um forvarnir. Kaflah6fundar
tala af reynslu og innszi og gera sér grein fyrir ad morgum finnst
erfitt ad tala vid sjuklinginn um sjalfsvig. Margir, sérstaklega eldri,
sjuklingar vilja litid tja sig um erfidleika sina par sem peim finnst pad
vera veikleikamerki.

Medferdaradilar eru lika mannlegir

Einn kafli fjallar sérstaklega um pa sem sinna eldri borgurum.
Hofundurinn, sem er salfraedingur, spyr sig hvort pad sé sjalfsagt
ad gera rad fyrir pvi ad til séu fagmenn sem vinna med félk {
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sjalfsvigsheettu. Slik vinna getur vakid upp sterkar tilfinningar

sem getur veri0 erfidara ad hondla. F4 fagmenn i pessari stodu

negan studning fra samfélaginu, yfirménnum og samstarfsfdlki?

Hjdkrunarfreedingur 1 heimahjikrun getur verid sa sem kemur fyrst

ad skjolstadingi sem hefur framid sjélfsmord. Adur en pad gerist
getur hann purft ad hondla sjalfsmords-
hugsanir hja skjoélsteedingnum. Eru
hjikrunarfredingar négu vel pjalfadir
i ad sinna pvi? Hofundurinn bendir a
ad pott kastljosid purfi fyrst og fremst
ad beinast ad skjdlstedingnum og
adstandendum hans megi ekki gleyma ad
medferdaradilar eru lika folk.

Enn er margt égert hvad vardar
forvarnir gegn sjalfsvigum. b6 ad peer batni mun heilbrigdis-
starfsmonnum ekki alltaf takast ad koma { veg fyrir ad eldra félk fari
bessa leid. Hér { upphafi var sagt fra fri Nielsen sem var kveikjan
ad bdkinni. Tveimur arum seinna fann hjukrunarfraedingur hana
latna heima hjé sér. Hin hafdi brotid upp lyfjaskapinn og tekid allar
toflurnar sem par voru.
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