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Pegar Landspitalinn tok til starfa 1930 vard mikil breyting & tilhogun
hjikrunarnadms & slandi. Hér er endurbirt grein sem fjallar um

stodu mala 4 peim tima. | haust verdur kennt eftir nyrri namskra
hjukrunarfraedideild Hi og pvi staeda til ad rifja upp eldri umraedur
um namid. Sigridur Eiriksdottir, hofundur greinarinnar, var mikil
kjarnakona og starfadi otullega fyrir hjukrunarfélagid. Hun var modir
Vigdisar Finnbogadéttir og er pessi birting tileinkud Vigdisi & 85 ara
afmeelisari hennar. Vigdis var enn ungbarn pegar Sigridur ritadi
eftirfarandi grein og birti i Timariti Félags islenskra hjukrunarkvenna i
névember 1930.

UNDANFARIN AR hefir tilh6gun islensks hjikrunarndms
verid nokkud frabrugdin hjukrunarndmi annara pj6da, er
hafa priggja dra ndm a stefnuskrd sinni. Orsokin til pessa
er su, ad islensk sjiukrahts hafa hingad til ekki getad veitt
fullkomid hjikrunarndm { samreemi vid krofur peer, sem
nu eru gerdar um hinn menntada heim. Hafa islenskir
hjukrunarnemar pvi eftir tveggja ara hjukrunarnam a
Islandi ordid ad ferdast til ndgrannalandanna og taka
lokandm sitt par.
i bessi radsto6fun mun nu vera flestum islenskum
Sigridur Eiriksdottir hjtikrunarkonum kunn og er pvi ekki asteda til ad
ordlengja um hana hér, en tilgangur minn med grein
pessari er sa, ad leida athygli félagssystra minna ad pvi, ad hjikr-
unarnamid 4 {slenskum sjtikrahtsum til pessa ekki hefir verid eins
akjésanlegt og skyldi. Tel ég mjog aridandi ad reeda mal petta
hjikrunarbladinu einmitt nu, par sem allmikil breyting verdur a
hjikrunarndminu pegar Landsspitalinn tekur til starfa. { pvi sambandi
er pad mér dnagja ad geta gefid félagskonum per upplysingar, ad ni
litur 1t fyrir ad langprad von okkar sé ad ratast, sem sé ad islenskt
hjikrunarnam fari fram eingéngu hér 4 landi. Stjérn EI.H. og starf-
reekslunefnd Landsspitalans hefir haft fund saman og nefndin hefir 4
peim fundi sampykkt i 6llum adalatridum tillogur stjérnarinnar um
nam {islenskra hjikrunarkvenna. Um leid hefir starfrekslunefndin
farid pess 4 leit vid stjérn Ef.H. ad hin, eins og ad undanfornu, radi
hjukrunarnemana og hafi umsjén med flutningi peirra og nami.
Veeri nu svo, ad islenskt hjukrunarndm etti eingdéngu ad fara fram a
Landsspitalanum og félagid hefdi i hyggju ad kippa algerlega ad sér
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hendinni med utvegun hjikrunarnema a peim spitélum, sem hingad
til hafa verid i samvinnu vid pad, pa meetti grein pessi vera 6ritud, pvi
ekki er unt ad rada bét 4 pvi sem 1idid er. En 4lit mitt er pad, ad pratt
fyrir mikla misnotkun a hjikrunarnemunum, sé pad ekki rétt ad neita
hinum steerri sjikrahtisum landsins um pa hjalp, sem badi er peim
6dyrari og mun hentugri ad morgu leyti en annadhvort vinnustilkna-
hjalp eda eingdngu leerdra hjikrunarkvenna. Einnig atti flutningur
hjukrunarnemanna ad vera peim sjalfum til mikils gagns, badi hvad
proska snertir og moguleika til pess ad 6dlast ndin kynni af ymsum
sérsjukdémum pessara sjukrahtsa (berkla, gedveiki etc.).

A Landsspitalanum er gert rad fyrir ad veri 6 vikna forskéli og
eiga pvi allir hjukrunarnemar, sem teknir verda til ndms, ad byrja

par og dvelja fyrsta arid a
deildum Landsspitalans.
Annad arid er gert rad fyrir ad
nemarnir verdi fluttir 4 milli
annara sjukrahtsa og pridja
arid eiga peir ad fara aftur til
Landsspitalans og ljika ndmi
sinu par, med munnlegu og
verklegu profi. betta er vissu-
lega hagnadur fyrir sjikrahtusin, pvi med pvi moéti losna pau alltaf vid
ad f4 nyja nema, en til pess ad koma jofnudi 4 namid, er stjérn Ef.H.
neydd til ad feekka nokkud nemum 4 sjikrahdsunum.

Nu vil ég leyfa mér ad gera ofurlitla grein fyrir pvi, sem mér finnst
hafa farid aflaga i sambandi vid hjukrunarnamid undanfarin ar, og
vona ég ad allir mdlsadilar taki pa® med skilningi, og tel ég engan
vafa a pvi, ad med pvi ad reeda pad { bladinu, takist okkur ad rada
nokkra bét 4 pvi, sem midur hefir farid. Eg vil taka pad fram, ad ég
hefi prafaldlega a fundum félagsins talad um petta mal, svo pessi
Hkritik“ min hefir ekki farid fram & bak vid tjoldin, enda vonadi ég {
lengstu 16g, ad ég myndi losna vi® ad skrifa um pad. Eg hefi undan-
farin ar haft med hondum umsoknir hjikrunarnema, flutning peirra
a milli spitala og loks komid peim fyrir til lokanams a erlendum
sjukrahtsum. Mér er pvi kunnugt um undirst6dumenntun hjikr-
unarnemanna pegar beir sekja til namsins og einnig eru mér gefnar
skyrslur fra forstodukonum erlendu sjukrahtsanna, sem taka & moti

0306 N FAGI



peim til lokandmsins. bvi vidvikjandi verd ég ad geta bess, ad skyrslur
peirra um kunnattu nemanna i hjikrunarstarfinu, eftir tveggja ara
nam hér, eru allajafna mjog 1élegar. Segja pbar mér ad nemarnir, ad
nokkrum undanskildum, kunni békstaflega ekkert i hjikrun pegar
peer koma fré fslandi. Auk pess stendur mali® (danska, norska) peim
flestum svo fyrir prifum, ad fyrstu manudina er ekki porad ad tria
peim fyrir einfaldasta starfi upp 4 eigin spytur, af 6tta fyrir pvi, ad
beer hafi ekki skilid pad, sem sagt hefir verid vid peer. Hid sidarnefnda
atridi hefir valdid okkur stjérnarkonum mikillar umhugsunar.
Umsoéknir til hjukrunarnams hafa ekki verid fleiri en svo 4 lidnum
arum, ad vid hofum ordid ad taka stulkurnar, pétt paer hafi ekki
kunnad donsku og bétt undirstodumenntun peirra sé mjog dbdtavant.
G060 skélamenntun hjikrunarnemanna er afar pydingarmikil, pvi an
hennar brestur nemann oft skilyrdi til pess ad geta tileinkad sér hina
visindalegu hli® hjikrunarnamsins, sem nu gerist krofuhardari med
hverju ari sem lidur. b6 er pad persénuleg skodun min, ad stulkur
geta ordid prydilegar hjukrunarkonur, po6tt skélanam peirra hafi verid
litid, ef peer adeins hafa vilja til namsins og adra pa eiginleika til ad
bera, sem ekki eru sidur pydingarmiklir { sjukrahtisum. A ég par vid
gott vidmot, férnfysi, handlagni, starfsprek o.fl., en sékum bess ad
undirst6dumenntuninni er oft abdtavant, pa verdur ad leggja enn
meiri dherslu 4 ad verklega kennslan sé ndkvaem, ad islensku hjukr-
unarkonurnar og leeknarnir, sem ndmid veita, leggi peim allt 1id, sem
unt er, til pess ad munnlega ndmid verdi peim audskildara.

A sjikrahtisum hérlendis eru edlilega framkvaemdar adgerdir
vid sjuidémum & svipadan hatt og i 60rum londum. Vil ég hér nefna
allskonar innsprautingar, pvagtoku, penslanir, magaskolanir og
ymsar adrar skolanir, sdraadgerdir etc. Er pvi nokkud einkennilegt, ad
hjukrunarnemar hafa verid fluttar ur einu sjikrahtsinu i annad, an
bess svo mikid sem hafa séd pessar adgerdir, hvad pa heldur ad peer
hafi fengid afingu i ad framkvema peer. Fjoldi hjikrunarnema hefir
sagt mér petta og ber vitnisburdur erlendu sjukrahisanna saman vid
pessar frasagnir. Eg hefi oftsinnis innt nemana ad, hvad valdi pessu,
og svarid hefir evinlega verid pad sama: ,Vid hofum engan tima til
bess ad lera petta pvi vid erum alltaf ofhladnar ymsum snattstérfum
deildanna, hreingerningum, svara hringingum etc.“ Eg hefi einnig
talad vid yfir- og deildarhjikrunarkonur um malid og svarid hefir
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verid 4 somu leid: , Vinnukraftur sjukrahisanna er svo litill, borid
saman vi® nutimakrofur sjiklinganna og adgerdir, ad vid hofum
engan tima til pess ad kenna hjukrunarnemum.“ Audvitad er afarmik-
i0 komid undir eftirtekt og vilja hjikrunarnemanna. bad skapar litid
sjalfsteedi hja hjukrunarnemanum, ef alltaf fylgist hjukrunarkona med
til pess ad segja fyrir um verkin. Hitt er pad, ad hjukrunarnemi ma
ekki 4 eigin spytur framkvema verklega hjikrunaradgerd an pess ad
leerd hjukrunarkona hafi synt adgerdina fyrst, og sidan sé ahorfandi
nemans, pegar hann framkvamir hana.

P4 er munnlega namid. Fyrir nokkrum arum sendi stjérn Ef.H.
6llum peim sjiikrahtisum, sem hjikrunarndm hafa 4 Islandi, reglugerd
um nemana. Standa par medal annars dkveedi um vinnutima peirra
og er hann etladur 10 stundir daglega. T6ldum vid ekki unt ad hafa
starfstima nema, sem a ad hafa boklegt nam, lengri. Mér er kunnugt
um bad, ad vidast vinna stilkurnar fra 6.30 eda 7 ad morgni, og vidast
hafa peer ekki lokid dagsstarfi sinu fyr en kl. 9 4 kvoldin og par yfir. Fri
munu per hafa 2 stundir daglega, en oftast mun skdlatimi peirra, par
sem kennsla fer fram, vera { ymsum fristundum. Vinna nemarnir pa ad
jafnadi 12 stundir 4 dag, og er pad vist vida lagmark. Eiga peer sidan
a kvoldin ad lesa hjukrunarfraedi sina, ad lokinni 12 tima vinnu, sem
er pbannig varid, ad per setjast teeplega nidur { vinnutima sinum. bar
ad auki eiga peer ad afa sig { donsku, sem ekki kunna hana. Nu vil ég
spyrja: Er petta dstand verjandi eda sambodid nuverandi menningar-
vibleitni islensku pjédarinnar? Gerum rad fyrir pvi, ad ofangreindar
namsmeyjar séu mjog ahugasamar og setjist vid boknam og donsku-
efingar ad aflokinni 12 stunda vinnu 4 dag, eda jafnvel fleiri stunda
vinnu, pegar paer gegna naturvakt. Geta leeknar og hjukrunarkonur,
sem fyrst og fremst eiga ad teljast heilsuvardveitslupostular pjédarinn-
ar, 1atid petta vidgangast ar eftir 4r, og pad undir peirra stjérn? A peim
fau drum, sem stjérn EI.H. hefir haft hjikrunarndmid med héndum,
hafa eigi allfair hjukrunarnemar veikst af berklum undir ndminu og
nokkrir nemanna hafa daid ar pessum sjikdémi. bad vill svo til, ad ég
hefi leknisvottord pessara stulkna, pegar paer hafa byrjad ndamid, og
hafa per allar haft 4geet leeknisvottord, svo full asteda er til ad halda
ad peer hafi sykst vid hjikrunarnam sitt. Audvitad er allsstadar heegt
ad sykjast af berklum, en tala peirra hjukrunarkvenna, er sykst hafa og
daid, er iskyggilega ha 1 ekki fjolmennari hép hraustra kvenna.
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Svo ég viki aftur ad reglugerd Ef.H. um hjikrunarnemana, pa er
pess farid 4 leit, ad sjikrahusin 14ti 4 hverju vori EL.H. 1 té skyrslu yfir
béklegt ndm pad, sem farid hefir fram um veturinn. Eg efast ekki um
ad kennsla fari fram, en ég hef enn ekki fengid eina einustu skyr-
slu fra peim sjikrahtisum sem vid héfum utvegad hjiukrunarnema
til.

Eins og ég gat um ad framan, er { radi ad flytja namid yfir &
Landsspitalann. Erlendu sjtkrahtsin falla pvi tr ségunni ad 6dru leyti
en pvi, ad sennilega verda margar hjikrunarkonur i framtidinni, sem
pratt fyrir fullnadarnam sitt hér, hafa 16ngun til pess ad sja sig um og
vinna um lengri eda skemmri tima 4 erlendum sjikrahtisum. Abyrgd
hjukrunarnamsins fellur pvi 4 Landsspitalann og pa spitala, sem
samvinnu hafa vid hann. bvi er pad, ad ég hafi skrifad pessi ord, og vil
nu af fullri alvoru bidja hjukrunarkonur og leekna ad athuga pau og
reyna ad beta ur pvi sem aflaga fer. Fyrst og fremst verdur ad beeta
starfskrafti vid sjiikrahusin. Eg tel sjalfsagt ad hjikrunarnemar vinni
fulla vinnu samhlida naminu, en pad ma ekki lengur ofpjaka peim
eins og raun er a. Hjukrunarkonurnar verda ad geta komid leknum
sjukrahtisanna 1 skilning um pad, ad starfskraftur sé énégur, og peir
verda sidan ad koma malinu aleidis til beejarfélaga og rikisstjérnar.
Engum etti ad standa pad ner en sjalfum hjikrunarkonunum, ad
beita sér fyrir pvi, ad ekki skapist illa leerd hjikrunarstétt 1 landinu.
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