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EITT AF hlutverkum Félags islenskra hjukrunarfredinga er ad taka
patt  umraedum um heilbrigdismal med hagsmuni skjélsteedinga heil-
brigdispjénustunnar ad leidarljési. Félagid hefur fylgst med og att patt
i préun 6ldrunarmaéla hér a landi undanfarna aratugi. Til ad pjénusta
vid aldrada verdi einstaklingsmidud, heildran og 6rugg parf pekking
og feerni { hjukrun auk videigandi monnunar hjikrunarfredinga og
annars fagfélks ad vera til stadar.

Heilbrigdispjénusta aldradra — vaxandi verkefni i ndinni

framtid

Medalzvi [slendinga hefur lengst jafnt og pétt undanfarna aratugi.
Samkvamt mannfjoldaspa (midspa) Hagstofu [slands er gert rad fyrir
ad fram til drsins 2020 fjolgi 6ldrudum 71-80 dra um 32%, 81-90 ara
um 6% og 91-100 ara um 56%. Hagstofan gerir einnig rad fyrir ad

[ STYRIHOPNUM SATU STJORNAR-
MENN FAGDEILDAR OLDRUNAR-
HJUKRUNARFRZDINGA OG SVID-

STJORI FAGSVIPS.

B Erla K. Sigurgeirsdéttir,
hjdkrunarfreedingur BS,
meistaranemi, formadur

B Anny Lara Emilsdottir,
hjdkrunarfreedingur MS,
sérfreedingur i dldr-
unarhjukrun, Heilsugaeslu
héfudborgarsveedisins,
heimahjukrun, gjaldkeri

B Sigrun Bjartmarz,
hjdkrunarfreedingur MS,
sérfreedingur i hjukrun
aldradra, geedastjori lyf-
leekningasvids Landspitala,
ritari

B HIif Gudmundsdattir,
hjdkrunarfreedingur MS,
sérfreedingur i hjukrun
aldradra, éldrunarpjén-
ustu lyfleekningasvids
Landspitala og kliniskur
lektor, medstjérnandi

B Porunn Bjarney
Gardarsdattir, hjukrunar-
freedingur BS, forstédu-
madur Mulabaejar og
Hlidabaejar, medstjérnandi

B Anna Gudbjorg
Gunnarsdéttir, hjakr-
unarfreedingur BS, MPH
lydheilsufraedi, hjdkrunar-
og mannaudsstjori i
Séltdni, varamadur

M Vilhelmina b. Einarsdottir,
hjukrunarfreedingur
MS, hjukrunarstjéri
hja Heimapjonustu
Reykjavikurborgar og
adjunkt vio hjdkrunarfreedi-
deild Hi, varamadur

B Adalbjorg J.
Finnbogadattir, hjukrunar-
freedingur MS, svidstjori
fagsvids FIH
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hlutfall 80 é4ra og eldri
heekki ur 3,1% arid
20101 7,5% arid 2050.
Aldradir eru sd
pjédfélagshopur sem
parfnast hvad mestrar
adstodar og studnings
fra heilbrigdiskerfinu.
Allar spér benda til
pess ad aldradir verdi
steersti hépur langveikra
i nanustu framt{d.
Heilsufarsvandamaél
pessa héps eru oft og
tidum fjolpeettir og
langvinnir sjukdémar
sem valda pvi ad
aldradir purfa & aukinni
heilbrigdispjéonustu
ad halda. Fjolgun
langveikra aldradra
eykur porf fyrir pjonustu
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heilsugaeslustodva, heimapjoénustu, sem og pjénustu hjikrunarheimila
og bradasjikrahtisa. Oldrunarhjikrun er pvi st sérgrein hjtiikkrunar
sem mun vaxa hvad mest i nainni framtid par sem fjolgun aldradra
mun kalla 4 aukna pjonustu { 6llu heilbrigdiskerfinu.

Til ad takast a vid pessa préun barf ad fjolga fagfdlki sem sinna
0ldrudum badi peim sem bua i heimahisum og inni 4 hjikrunar-
heimilum. Erlendar rannséknir syna ad hlutfall fagmenntads starfs-
félks skiptir mali vardandi gadi hjikrunar og lidan einstaklinganna.
Aldradir einstaklingar biia nu lengur { heimahtsum en ddur og

koma pvi veikari inn &

| RADGJAFAHOPNUM SATU EFTIR- hjtikrunarheimilin en
TALDIR HJUKRUNARFRADINGAR: fyrir nokkrum &rum.
bvi fylgir porf fyrir

B Erla Einarsdottir, for- B Jdliana Sigurveig , fylg , b fy ,
stédumadur, Drafnarhlss Gudjénsdéttir, hjakr- sifellt fl6éknari og sér-
dagpjalfun, unarstjéri, Soltani hefdari hjukrun. borf

B Eva K. Hreinsdéttir, hjakrunarheimili, s Tt :
yfirhjakrunarfreedingur, B Sigran Faulk, hjdkr- fyrir hJUkrunarfréeé}nga
Heilsugaeslunni Hlidum, unarforstjéri, Grund sem sermennta sig 1

B Gudlaug Gudmundsdéttir, hjakrunarheimili, oldrunarhjikrun og
ac?stoéarqeildarstjéri, . [ | bérd]'_s MagnusdéFtir, liknarmedferd eykst
goéngudeild L1, Landakoti, forstédumadur hjukrunar, L, L
fleedisvidi LSH, Heimapjonustu Reykjavikur. ~ PVI stodugt. Einnig

B Ingibjorg Hjaltadattir, parf ad fjolga stodum

sérfraedingur i hjukrun &

feediovidi LSH, sérfraedinga 1 6ldrunar-

hjikrun & neestu arum,

par sem beir eru kliniskir leidtogar a sinu svidi. Peir sinna sérheefdri
hjukrunarmedferd og veita samstarfsfdlki, sjuklingum og adstand-
endum radgjof vardandi medferd og lausnir til betri heilsu, dsamt pvi
ad vinna ad rannséknum og innleidingu gagnreyndrar pekkingar {
Oldrunarhjikrun.

bad er pvi mikilveegt ad peir sem styra heilbrigdispjonustunni
geri sér grein fyrir hversu mikilvaegt er ad efla hjikrun aldradra.
Naudsynlegt er ad yfirvold komi med skyra stefnu i malefnum
aldradra og skilgreini pa pjonustu sem veita skal 1 framtidinni. Til
ad tryggja 6ldrudum pa pjénustu sem beir parfnast er naudsynlegt
ad gerdir verdi kostnadargreindir pjdnustusamningar vid allar paer
stofnanir sem sinna 6ldrudum. f pjénustusamningi skal kveda skyrt 4
um hvers konar pjénustu skuli veita, magn hjukrunarpjénustunnar og
ga0i, hver adbunadurinn skuli vera, geedastadlar skilgreindir og hvert
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hlutfall og samsetning fagfélks skuli vera. Gera & pa krofu ad adstu
stjérnendur hafi fagbekkingu, kunnattu og reynslu af malaflokknum.

Framlag hjukrunarfreedinga til eflingar dldrunarhjikrunar
Félag islenskra hjukrunarfreedinga (Fih) dkvad ad setja fram stefnu
félagsins 1 hjukrun og heilbrigdispjénustu aldradra. Fagsvidi félagsins
og fagdeild 6ldrunarhjikrunarfraedinga var falid ad vinna verkid {
byrjun 4rs 2014.

Fagsvi0 Fih og fagdeilda 6ldrunarhjikrunarfraedinga unnu uttekt
a stodu oldrunarhjukrunar hér 4 landi med pad ad markmidi ad koma
med tillogur um hvernig megi efla hjikrun og heilbrigdispjénustu
aldradra. Svidstjori fagsvids félagsins og stjérn fagdeildar 6ldrunar-
hjukrunarfreedinga myndudu styrihop til ad halda utan um og vinna
verkefnid. Radgjafahdpur var myndadur sem i satu hjikrunar-
fredingar med mikla pekkingu og reynslu af hjikrun og heilbrigdis-
bjonustu aldradra, auk pess sem fram for vidtaek upplysingadflun
og heimildaleit um 6ldrunarhjikrun badi hér 4 landi og erlendis.
Afrakstur peirrar vinnu var birtur 1 skyrslunni Hjukrunarpjénusta
eldri borgara. Horft til framtidar, sem gefin var it { mai 2015. bar
var sett fram stefna Félags islenskra hjikrunarfredinga { hjuikrun og
heilbrigdispjonustu aldradra til 2020.

Hjdkrunarping félagsins, sem haldid var i oktéber 2014, var helg-
ad oldrunarhjtikrun. Yfirskrift pingsins var Er plass fyrir tengd6 heima
hja pér? Efling 6ldrunarhjikrunar — parfir naestu kynsléda. A pinginu
var fjallad um sérhafda hjukrunarpjénustu fyrir aldrada sem bua {
heimahudsum, & hjikrunarheimilum eda liggja a sjukrahdsum, préun
6ldrunarhjikrunar og mikilveegi sérfraedipekkingar i 6ldrunarhjikrun.
Unnid var { hépum par sem reedd voru menntunarmal éldrunar-
hjukrunarfraedinga, hlutverk og abyrgd peirra, tekifzeri og nyskopun
innan 6ldrunarhjikrunar og geedi pjonustunnar. Nidurstodur pingsins
voru sidan notadar { tillogur styrihdpsins. Helstu nidurstodur hdépanna
ma sja { fylgiriti A { skyrslunni.

A fundi med Kristjani bér Julfussyni heilbrigdisradherra, 4. mars
2015, var vinna hépsins kynnt. Heilbrigdisradherra kalladi eftir
tillégum hoépsins og voru helstu tillogur hans kynntar { heilbrigdis-
raduneytinu & fundi med starfsménnum raduneytisins, Heidi Margréti
Bjornsdottur, Bryndisi borvaldsdéttur og Elisu Hrund Gunnarsdéttur,
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HELSTU AHERSLUATRIPI FELAGS ISLENSKRA HJUKRUNAR-
FRZAEDINGA OG FAGDEILDAR OLDRUNARHJUKRUNARFRZDINGA

bjénusta vid aldrada verdi snidin ad p&rfum hins
aldrada og fjdlskyldu hans.

Fjélga parf hjukrunarfreedingum i heilbrigdispjon-
ustu aldradra.

Hjukrunarfreedingum med sérpekkingu i éldr-
unarhjukrun verdi fjélgad og peir hafi yfirumsjén
med og styri hjukrunarpjénustu aldradra, allt fra
métun pjénustunnar til daglegs rekstrar.

Fjdlga parf sérfreedingum i dldrunarhjikrun. beir
eru kliniskir leidtogar & sinu svidi, veita sérhzefda
radgjof og hjukrunarmedferd dsamt pvi ad vinna
ad rannséknum og innleidingu gagnreyndrar
pekkingar i 8ldrunarhjdkrun.

Auknu fjarmagni verdi veitt til framhalds- og
vidbdtarnadms i dldrunarhjikrun.

Samreemi sé i pjonustu stofnana og eftirlit haft
med pvi ad peer veiti pa grunnpjénustu sem peim
ber ad veita samkvaemt l6gum, reglugerdum og
bjénustusamningum.

Forgangsrédun fyrir pjénustu byggist & faglegum
forsendum og ad stédugt endurmat & pjénustu-
borf fari fram.

Stofnanir, sem veita 6ldrudum pjénustu, hafi med
sér skipulagda samvinnu til ad auka skilvirkni,
baeta nytingu Urreeda og stytta bidlista til ad na
hédmarkshagreedingu.

Fiolgad verdi dagdvalarrymum, heimahjikrun
aukin, beett vid hvildar- og hjukrunarrymum &
hjukrunarheimilum og skilvirkari hjukrun aldradra
& bradasjukrahtsum skipul6gd.

Sampaettud verdi enn frekar rafraen skraning milli
dSlikra pjonustuadila.

Aukiod verdi samstarf stjérnsyslu og fagadila i
dldrunarmalum.

Sett verdi fram heildreen stefnumétun fyrir
Sldrunarmal innan fimm &ra i samvinnu vid
sérfredinga i mélaflokknum. Mikilveegt er

ad kostnadargreining fari fram og videigandi
fjarmagn fylgi framkveemdum.

26. mars 2015. Lokaskyrsla var kynnt 4 fundi félagsins 12. mai, a
alpjédadegi hjukrunarfraedinga, par sem styrihépurinn skiladi form-

lega af sér verkefninu.

I skyrslunni er fjallad um hjikrun og pjénustu vid aldrada. Kynnt
eru helstu ahersluatridi Fih og fagdeildar 6ldrunarhjikrunarfreedinga
og settar fram dbendingar um hvad purfi ad gera til ad baeta pjénustu
vid aldrada 4 6llum svidum heilbrigdispjénustunnar.

Hjakrunarfraedingar styri og beri faglega abyrgd &

hjakrun

Hjukrun er og verdur lykilpattur 6ldrunarpjonustu. Félag islenskra
hjukrunarfraedinga og fagdeild 6ldrunarhjikrunarfreedinga leggja
aherslu 4 ad hjdkrunarfreedingar séu i forsvari og fararbroddi pegar
kemur ad 6ldrunarhjikrun. Fih telur pad vera grunnforsenda fyrir
eflingu hjikrunarpjénustu vid aldrada ad hjukrunarfraedingar

styri hjikrunarpjéonustunni og beri faglega abyrgd & henni. beim
ber ad tryggja ad aldradir og adstandendur peirra fai pa hjukrun
sem peir parfnast, hvort heldur er i heilsugaeslu, heimahjikrun, a
hjukrunarheimilum eda sjikrahtisum. Hjukrunarfraedingar meta
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hjtkrunarparfir aldradra og purfa pvi ad hafa yfirsyn yfir heilbrigd-
ispjénustuna og pekkja pau drredi sem eru i bodi til ad tryggja sem
best ad aldradir fai videigandi pjonustu & peim stad og tima sem
hentar best { hverju tilviki fyrir sig.

Fjolga parf hjukrunarfredingum med sérpekkingu { 6ldrunar-
hjukrun og sérfraedingum 1 hjukrun aldradra til ad endurbata megi og
efla pa pjénustu sem bessi sisteekkandi hopur parf 4 ad halda i ndinni
framtid. Til ad svo megi verda parf ad gera 6ldrunarhjikrun ahuga-
verdan kost fyrir hjukrunarfreedinga. bad mé gera med pvi medal
annars ad fjolga stodugildum, baeta kjor peirra og vinnuadstaedur &
stofnunum og { heimahtsum, audvelda peim ad sekja sér simenntun
og vidbétarmenntun og patttoku { umbotar- og gedaverkefnum og
innleidingu gagnreyndrar pekkingar 1 hjikrun.

Hjikrunarfredingar eiga ad styra heilbrigdispjéonustu aldradra a
6ldrunarstofnunum. beir hafa til pess pekkingu, reynslu og heildraena
syn. bverfagleg samvinna peirra fagstétta sem sinna pjéonustu vid
aldrada er mikilvaeg til ad tryggja heildarhagsmuni beirra.

Skyrsluna ma sja 1 heild sinni 4 http://hjukrun.is/skyrslur/.

f.F.l'jL]krunar‘bi:r"i g
2014
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