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MED ARUNUM hef ég hugsad & meira um mikilveegi kliniskrar reynslu
i hjikrunarstarfinu. Samhlida pvi ad min eigin reynsla hefur vaxid {
gegnum dratugi 1 starfi pa skynja ég a betur mikilveegi hennar. Klinisk
reynsla er mikilvaegara en flest annad { hjikrun pvi hiin eflir ekki ad-
eins freedilega pekkingu heldur er hin algjor grunnur ad ferni okkar.

I starfi minu upplifi ég hins vegar ad vinnuveitendur og yfirstjérn-
endur hjukrunarfredinga meta ekki mikilveegi pessarar reynslu &
sama hatt. betta fullyrdi ég medal annars 1t fra peirri svorun sem
felast 1 laununum og ba a ég vid ad pad er alltof litill munur & launum
peirra sem eru reynslulausir eda reynslumiklir. Med launamuninum
er verid ad senda pau skilabod ad storf okkar séu svo almenn og litill
munur a framlagi hvers og eins, hvort sem vidkomandi er ,hokinn“ af
reynslu eda ad taka sin fyrstu skref { starfi. Vidhorf radamanna virdast
vera ad lita 4 hjukrunarfraedinga sem einsleitan hép par sem aud-
veldlega er haegt ad skipta 1t einstaklingunum og andinn , pad kemur
alltaf madur { manns stad” svifur yfir votnunum. Feerni og reynsla,
sem er ad minu mati kjarninn { mannaudnum, er ad litlu leyti metin
og sorglega 1itid gert til ad hlda ad og halda 1 pa einstaklinga sem bua
yfir rikri kliniskri feerni.

AJ minu mati felst { menntastefnu stéttarinnar vanmat a kliniskum
storfum, og pa sérstaklega kliniskri reynslu. N er svo komid ad fram-
haldsmenntun eda meistarandm i hjikrun, sem 4 ad leida til klinisk-
rar sérhafingar, er ad megninu til freedilegt. Starfstengt diplémanam
i sveefingu og skurdhjukrun og sidan embeettispréf ljosmeedra eru
i raun einu klinisku namsmoguleikarnir sem bodid er upp a i dag.
bad ma ekki skilja & pessu skrifum minum ad verid sé ad draga ur
mikilveegi pess ad efla fraedilega pekkingu og rannséknir. En er porf
a pvi ad allir sem fara { framhaldsnam { hjikrun purfi ad taka sérstok
namskeid 1 adferdafradi og tolfraedi og pjalfast 1 rannséknarvinnu?
Margir hjukrunarfredingar vilja dypka kliniska pekkingu sina &
ymsum sérsvidum en sja ekki tilgang 1 pvi ad fara i framhaldsndm
hérna heima, pvi pad veitir ekki pa pjalfun og pekkingu sem sost er
eftir. Eg hef aldrei getad skilid af hverju til deemis leeknar geta 68last
sina sérhafingu ad mestu eda ollu leyti med kliniskri pjalfun 4 medan
hjukrunarfraedingar { meistarandmi eyda megninu af ndmstimanum
vid eitthvad allt annad. Er pa hjikrun eitthvad minna kliniskt fag en
leeknisfraedi?
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Hjukrunarstorf hafa gjorbreyst fra pvi sem adur var og ma jafnvel
fullyrda ad fa storf hafi breyst og préast jafn mikid. Frampréun hefur
verid gifurleg i medferd og umonnun veikra og sérheefing eykst sifellt,
sem krefst aukinnar pekkingar og feerni hjikrunarfredinga a hverju
svidi fyrir sig. Til ad bregdast vid pessum breytingum tel ég mikla
porf & ad auka frambod a starfstengdu dipldmanami & sérheefoustu
svidunum, svo sem { bradahjikrun, gjorgaesluhjikrun, gedhjikrun,
barnahjikrun og krabbameinshjikrun. Eins og nafnid gefur til kynna
er namio fyrst og fremst starfstengt og er i raun klinisk pjalfun i peirri
sérgrein sem hjikrunarfreedingurinn velur og starfar jafnvel pegar a.
AJ minu mati veeri petta st markvissa starfspréun sem margir hjik-
runarfreedingar eru ad leita eftir og er { raun leid til ad fa formlega
vidurkenningu 4 sinni klinisku reynslu.

Eg skora 4 Aslaugu Arnoldsdéttur ad skrifa naesta pankastrik.

Pankastrik er fastur dalkur f bladinu og h&fundur
hvers pistils stingur upp & peim naesta. | pankastriki
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um

ymislegt sem vardar hjukrun og er peim hjartfélgid.
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Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
kynnum vid sjiklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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