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.Pad rikti spenna medal okkar hver yréi pusundasti félaginn en

pad kom ekki i ljés fyrr en naelunni var nalt i mig vid hatidlega
athofn,” sagdi Lilja Palsdottir sem Utskrifadist frd Hjukrunarskola
islands 17. oktéber 1970. Tveimur dégum seinna fékk hdn inngongu
{ Hjukrunarfélag islands vid hatidlega athofn. Hun reyndist pa

vera pusundasti félaginn en greint var frd pvi i 4. tbl. Timarits
Hjukrunarfélags islands 1970.

+EG HAFBPI voda gaman af
bessu og petta vakti mikla
athygli 4 vinnustadnum. A
pbessum tima hafdi ég hafid
storf hja handlekningar-
deild karla og eftir utskrift
pbé badu sjiklingarnir alltaf
um Lilju ndmer pusund
pbegar 6skad var eftir mér.“
Nokkud vatn hefur runnid
til sjavar fra pvi ad Lilja
utskrifadist og hefur fjoldi
félaga 1 Hjukrunarfélagi
Islands fjérfaldast. Og
margt hefur breyst, flest
til hins betra. ,,f raun

eru petta gridarlegar
breytingar sem hafa ordid
& pessum 45 drum pegar
ég hugsa til baka. Sem
betur fer! bad tidkadist til
ad mynda ad vid vorum &

sj0 naeturvoktum med tvaer
Eftir 45 ara farseelan starfsferil er Lilja Palsdottir nyhaett deildir, eda ein hjikka 4
storfum. ’

vakt sem bar abyrgd a 54

sjuklingum dsamt tveimur
sjukralidum eda hjukrunarnemum. Petta veeri aldrei sampykkt {
dag,” segir Lilja, en auk pess ad annast sjuklinga sudu paer sprautur a
naturnar og pokkudu inn sétthreinsunarefnum. baer 1étu p6 ekki par
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vid sitja og hotudu uppsogn ef pessu fyrirkomulagi yrdi ekki breytt,
og i kjolfarid voru tveir hjikrunarfreedingar saman a naeturvakt. ,,Vid
segjum pvi gjarnan vid ungu stelpurnar, eda hjikrunarfreedingana,
sem eru ad kvarta { dag yfir premur eda fjérum naeturvoktum bara ad
slaka 4.“

Ekki spad frama i hjukrun
Lilja byrjadi ad leera hjikrun 1967 og hof starfsferil sinn 4 4B sem ba
var handlzkningadeild karla. Arid 1974 fér hin yfir 4 4A handlakn-
ingadeild, sem pa var ordin blondud deild og tekid 4 méti sjuklingum
sem hofdu ordid fyrir bruna, og var bar til 1981. badan fér hun
yfir 4 13D pvagferadeild en hin hefur lengst af unnid 4 lyta- og
brunadeild, eda fra arinu 1989. ,,Eg hef alltaf hallast ad brunanum
eins og peir eru nu erfidir. Pad hefur h6fdad til min pratt fyrir ad peir
séu erfidir vidureignar. betta er erfid vinna en htin gefur mikid, badi
fra samstarfsfélki, sjtiklingum og ettingjum.“ bratt fyrir ad Lilja hafi
lagt fyrir sig umonnun brunasjuklinga, sem er mikil polinmedisvinna
og liggur ekki fyrir 6llum, hafdi henni nt ekki verid spad frama {
hjukrunarstarfinu. ,,Freenka min reyndist ekki forspa pegar hin sagdi
vid mig sex dra gamla eftir ad 1idid hafdi
yfir mig a sjukrahtsinu & Siglufirdi ut af
megnri eterlykt, ad pad yrdi naesta vist ad
ég yrdi aldrei hjukrunarkona,“ rifjar Lilja
upp. ,,En enginn veit sina avi fyrr en 611

3
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General Hospital var érlagavaldur
Lilju hafdi ekki 6rad fyrir ad leggja fyrir
sig hjukrun pegar hin fér sem skiptinemi
til Bandarikjanna arid 1965, pba nybuin
ad sekja umsdknareydublad { leikskdla-
kennaranam. A peim tima voru tt-
sendingar sjénvarps ekki hafnar hér a landi, fyrir utan Kanasjénvarpid
sem Lilja hafdi ekki adgang ad enda busett 4 Siglufirdi. ,Eg var oft ein
a daginn eftir skéla en hjénin sem ég bjé hja attu engin born. Settist
ég pvi fyrir framan sjénvarpid og fyrr en vardi st6d ég mig ad pvi ad
horfa hugfangin 4 spitalapattinn General Hospital. Eg man pattinn
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eins og ég hefdi horft 4 hann { gaer, og sérstaklega eftir henni Jessicu

deildarstjéra. Eg 1ifdi mig svo inn { pattinn og pétti lifid 4 deildinni

hennar Jessicu svo dhugavert en hiin vann greinilega 4 handlaekn-

ingadeild, rifjar Lilja upp og brosir ad minningunni. ,Eg hugsadi

med mér ad petta veri pad sem ég vildi leera. Pad fyrsta sem ég gerdi

var ad sekja um { hjikrunarskélann pegar heim kom. Eg vissi { raun
ekkert hvad ég var ad fara ut { og haféi
aldrei unnid vid umoénnun né hjikrun
af nokkru tagi. Pad opnadist bara nyr
heimur fyrir mér. Pannig ad sjénvarpid
hefur tvimaelalaust ahrif & mann.“

Eftir 45 dra farselt evistarf hefur Lilja
nyhett storfum. ,Eg er alveg sétt vid ad
vera hett ad vinna og fara ad gera pad
sem mig langar medan ég hef heilsu til.
Eg er btin ad vinna sidan barn, eda allt
fra pvi ad vera { sildinni 4 Siglufirdi, og
hef alltaf 1atid vinnuna ganga fyrir 6llu.
Eg 4 einn son og tveer dztur og s6gdu
deeturnar s0gdu mér snemma ad paer

etludu ekki ad vera hjukrunarkonur, “ segir Lilja og beetir vid: ,,pad
var sko alveg a hreinu hja peim af pvi ad mamma var aldrei heima!“
Lilja hefur haft i négu ad sndast med fjolskylduna enda komin sjo
barnaborn. ,,bad er gott ad eiga 6mmu sem getur hjalpad til.“
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