


i gegnum aldirnar hafa menn had harda barattu vid drverur sem valdid
hafa sykingum og sjukdéomum. Miklu hefur verid dorkad i pessari
barattu med bélusetningum, syklalyfjum og battum adbunadi folks.
Uppgotvun syklalyfja i upphafi 20. aldarinnar er eitt mesta afrek
visindalegrar leknisfraedi. Med tilkomu penisillins 1940, og annarra
syklalyfja sem komu i kjolfarid, kviknadi von um ad haegt veeri ad leekna
og jafnvel Utryma morgum af haettulegustu sjikdémum heimsins.

FLJOTLEGA EFTIR ad notkun syklalyfja héfst komu fram 6namir
stofnar bakterfa (Landlaeknisembeettid, e.d.). Alexander Fleming,
sem uppgotvadi penicillinid, varadi strax vid dnemi { nébelsraedu
sinni 4rid 1945 par sem hann sagdi ad audvelt veeri ad gera bakteriur
o6naemar fyrir penicillini 4 rannséknarstofum med pvi ad utsetja paer
fyrir lyfinu 1 styrkleika sem ekki dugir til ad drepa per (Fleming,
1945).

Einn af dhrifamestu pattunum i myndun og dreifingu syklalyfja-
o6namis er hvernig syklalyfin eru notud. Rong eda of mikil notkun
syklalyfja eykur haettu & syklalyfjadnemi. Sala 4 syklalyfjum an
lyfsedils, medhondlun veirupesta med syklalyfjum, énaudsynleg
notkun a breidvirkum syklalyfjum og notkun syklalyfja { landbtinadi,
eru allt peaettir sem studla ad ttbreidslu syklalyfjadnaemis. Lélegar
sykingavarnir, slemur adbtinadur og rong medhondlun matvela hafa
einnig ahrif 4 dreifingu 6nemra bakteria (Landleknisembeettid, e.d.
a; ECDC, 2015; WHO, 2014).

Af hverju ad hafa dhyggjur?

[ april 2014 varadi Alpjédaheilbrigdisstofnunin vid titbreidslu
syklalyfjaénemis med pessum ordum: ,Pessi alvarlega 6gn er ekki
lengur framtidarspa, petta er ad gerast nuna alls stadar { heiminum
og getur haft ahrif 4 alla, 4 hvada aldri sem er, { hvada landi sem er.
Syklalyfjabnemi, pegar bakteria breytist pannig ad syklalyf virka ekki
lengur a félk sem parf medhondlun vegna sykinga, er nd gridarleg
6gn vid lydheilsu” (WHO, 2014).

An éhrifarfkra syklalyfja getum vid horfid aftur til pess tima pegar
syklalyfin voru ekki til. b4 er nanast 6hugsandi ad gera stérar adgerd-
ir og lifferaigreedslur eda medhondla félk med krabbameinslyfjum
svo fatt eitt sé nefnt. Afleidingar syklalyfjadnaemis eru ymsar, lengri
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legutimi vegna seinkunar a réttri medferd, notkun 4 syklalyfjum sem
hafa verri aukaverkanir en hefdbundin syklalyf, heerri ddnartioni,

aukinn kostnadur o.fl. S& moguleiki

er raunverulega fyrir hendi ad upp

komi syking sem engin syklalyf virka a

(WHO, 2014).

Alls stadar { heiminum er tidni

onamra Orvera ad aukast en engin

ny syklalyf eru fyrirsjaanleg nasstu

arin. Tionin er misha milli landa, 1ag &

Nordurléondunum og 1 Hollandi en ha
{ 1ondum Sudur-Evrépu. Aztlad er ad énzmar bakterfur valdi drlega
400.000 sykingum og 25.000 daudsfollum { Evrépu (ECDC, 2015).

Vancomycin 6namir Enterococci (VOE), methicillin énaemir

Staphylococci aureus Staphylokokkar aureus (MOSA) og breidvirkir
betalaktamasar (ESBL, AmpC ) hafa herjad 4 Landspitala sidastlidid
ar af miklum punga med lokunum deilda og miklu alagi a sjuklinga
og starfsfolk. Karbapenemasa-myndandi bakteria greindist { fyrsta
sinn 4 fslandi 4 pessu ari hj4 sjiklingi sem kom beint af sjikrahtsi
erlendis. Midad vid préun erlendis ma buast vid ad fleiri beetist { pann
hop fljétlega.

MOSA, VOE og BBL
Staphylococcus aureus er bakteria sem finnst &4 hid, 1 nefi eda halsi
um 30-40% einstaklinga og er bakterian hluti af likamsfléru peirra.
Kallast pad ad vera sykladur af bakteriunni. begar bakterian er
6nem fyrir syklalyfjum sem htin er ad 6llu jafna neem fyrir kallast
hiin MOSA. Pessi bakteria getur valdid ymis konar sykingum, oftast
veegum sykingum { hid, t.d. i sirum og bélum, en einnig alvarleg-
um hudsykingum, skurdsarasykingum, sykingum 1 bl6di, lungum,
pvagfzrum o.fl (Landspitali, 2013). MOSA er flestum heilbrigdis-
starfsménnum kunn. Um 4rabil hefur verid skimad fyrir MOSA 4
Landspitala og sjuklingur einangradur ef grunur er um eda stadfest ad
hann sé med MOSA. A mynd 1 m4 sja fjélda peirra sem hafa greinst
med MOSA 4 fslandi fra rinu 1990.

Enterococci eru bakteriur sem allir eru med { gérninni.
Vancomycin er eitt peirra lyfja sem notad er til ad medhondla
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Fjoldi einstaklinga sem greindist med Mosa a
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Sykingvarnadeild LSH

MYND 1. Mepisillin-éneemur Staphylococcus aureus (MOSA) i ménnum & Islandi.

sykingar af voldum Enterococcae. Bakteriurnar geta myndad énaemi
fyrir Vancomycin og kallast pa Vancomycin 6namir Enterococci. Félk
getur veri® med VOE { gérninni 4n nokkurra einkenna (syklun) en
4 sjukrahtisum getur pessi bakteria valdid sykingum hja veikburda
einstaklingum (Landspitali, 2010).

BBL (breidvirkir betalaktamasar) er samheiti yfir ESBL (Extended
spectrum beta-lactamase), AmpC og Karbapenamasa. Yfirleitt
er um ad reeda Gram-neikvaedar bakterfur sem tilheyra edlilegri
fléru garna (oftast E. coli eda Klebsiella pneumoniae) sem verda
o6namar fyrir betalaktamlyfjum og jafnvel fleiri syklalyfjaflokkum.
bessar bakteriur geta medal annars valdid pvagferasykingum,
blédsykingum, sarasykingum og sykingum i kvidarholi. Bakteriur
sem mynda Karbapenemasa eru 6namar fyrir fleiri tegundum
syklalyfja en betalaktamlyfjum og geta i versta falli verid aldnzemar
(Landlzknisembettid, e.d. b). Ognvaenleg préun hefur ordid { tt-
breidslu karbapenamasa-myndandi bakteria { heiminum. Danartidni af
voldum pessara bakteria er a bilinu 30-60% (Tzouvelekis o.fl., 2014).
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Hvad er til réda?

bad er til mikils ad vinna ad halda tidni tidni énemra bakteria lagri

4 Islandi. Lykilpeettir { ad fyrirbyggja dreifingu peirra 4 sjiikrahtisum
eru: skynsamleg notkun syklalyfja, skimun sjuklinga vidé komu/inn-

16gn og sykingavarnir.

Skynsamleg notkun syklalyfja getur komid i veg fyrir frekari
myndun syklalyfjadénaemis. Fraedsla, leidbeiningar um notkun,
stefnumotun, takmérkun & notkun syklalyfja og radgjof fra sér-
freedingum {1 smitsjukdomum, syklafreedi og lyfjafraedi getur leitt til
markvissari dvisana a syklalyf og getur pannig dregid ir myndun
syklalyfjaéneemis (Haraldur Briem og Mar Kristjansson, 2013). Mjog
mikilveegt er a0 Landleeknisembeettid sé leidandi { pessum malum hér

a landi og stéru spitalarnir marki sér
stefnu um skynsamlega notkun syklalyfja
og eftirlit med notkun peirra. bad er pvi
midur ekki gert & markvissan hatt { dag.
Skima parf sjiklinga vid komu &
Landspitala. Hafi sjiklingur legid a
sjukrahdsi erlendis eru auknar likur
& ad hann sé sykladur eda syktur af
onzemum bakterfum. Allir sjuklingar
sem hafa greinst med MOSA, VOE og
BBL eru merktir af sykingavarnadeild i sjikraskrarkerfid Sogu, i svo
kallad snjokorn. bar kemur fram hvort bregdast purfi vid innlégn eda
komu med synatoku og hugsanlega einangrun. Skimun fyrir éneemum
bakterium felst { pvi ad skoda snjékornid og athuga hvort sjiklingur
sé a0ur greindur med 6nama bakterfu, afla upplysinga um notkun &
, heilbrigdispjénustu erlendis sidast-
FIMM ABENDINGAR lidna sex manudi og athuga hvort
HANDHREINSUNAR: saga er um endurteknar hidsykingar

sidastlidna sex manudi. Uppfylli

e Fyrir snertingu vid sjukling
sjuklingur akvedin skilmerki eru

e Fyrir hrein og aseptisk verk

*  Eftir likamsvessamengun tekin syni til reektunar og sjuklingur

»  Eftir snertingu vid sjukling settur { einangrun bar til ljést er ad

*  Eftir snertingu vid umhverfi hann sé ekki sykladur eda syktur af
sjuklings. MOSA, VOE eda BBL.

05/09 v FAGID



Sykingavarnir
Handhreinsun er hornsteinn sykinga-
varna. Snertismit med hondum er
langalgengasta smitleidin 4 sjukrahtisum
(og utan) og um leid st sem er audveldast
ad rjufa. Alpjédaheilbrigdisstofnunin setti
& laggirnar verkefnid ,,Clean Care is Safer
care” arid 2005. Verkefnid felst { freedslu
til starfsfélks um hvener & ad hreinsa
hendur, baettu adgengi ad handspritti
og skraningu 4 fylgni starfsmanna vid handhreinsunarleidbeiningar.
Skilgreindar hafa verid fimm abendingar fyrir handhreinsun sem eru
sérteekar fyrir heilbrigdispjonustu og starfsfélk a undantekningalaust
ad hreinsa hendur vid paer adstaedur. Handhreinsun parf ad fram-
kveema rétt og peir sem sinna sjuklingum eiga ekki ad bera skart &
héndum eda vera { siderma fatnadi (WHO, 2005). Arid 2005 skrifadi
Siv Fridleifsdéttir paverandi, heilbrigdis- og tryggingamalaradherra,

Munur a fylgni vid handhreinsun fyrir og
eftir innleidingu
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Sykingavarnadeild Landspitala

MYND 2. Munur & fylgni vid handhreinsun fyrir og eftir innleidingu verkefnisins ,Med hreinum héndum®.
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Starfsfolk a Landspitala med skart @ hondum
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MYND 3. Starfsfélk Landspitala med skart & héndum.

undir samkomulag vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina um ad fsland
taeki patt 1 verkefninu og skuldbindi sig til ad vinna ad feekkun
sykinga innan heilbrigdispjénustunnar med beettri handhreinsun.
Peirri undirskrift var ekki fylgt eftir & nokkurn hatt og var { raun
ekkert annad en stafir a bladi. bad var svo ekki fyrr en arid 2012
sem Landspitalinn fér ad vinna ad beettri handhreinsun 4 spitalanum
a markvissan hatt samkvemt hugmyndafradi ,,Clean care is safer
care” og hlaut verkefnid nafnid ,Med hreinum hondum®. Skraning
a handhreinsun 4 Landspitala leiddi 1 1j6s ad fylgni starfsmanna

vid handhreinsunarleidbeiningar var um 40% { upphafi verkefnis.
Fylgnin jokst sidan verulega eftir innleidingu verkefnisins, sja mynd
2. Sykingavarnadeild Landspitala hefur fylgt eftir leidbeiningum og
reglum spitalans um skartleysi 4 hondum starfsmanna og hefur st
skodun leitt 1 1j6s ad enn er stér hluti starfsmanna sem ber skart 4
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hondum pratt fyrir skyrar reglur, sja mynd 3.

Mikilvaegt er ad vandad sé til almennra prifa og sétthreinsunar a
umbhverfi, taekjum og télum. Litid er 4 reestingu & sjikrahtsum sem
mikilveegan hlekk 1 sykingavérnum. begar faraldrar 6nemra bakteria
hafa geisad 4 deildum hafa peer bakteriur itrekad verid raektadar af
hlutum sem fara & milli sjiklinga. Deemi um pess konar hluti eru
blédprystingsmeelar, sirefnismettunarmaelar, bl6dsykursmaelarog
hjélastélar. Mikilvaegt er ad sétthreinsa hluti sem fara & milli sjiklinga
eda eyrnamerkja hverjum sjuklingi hvern hlut og sétthreinsa pa
begar sjuklingur hefur verid utskrifadur. bad hefur vakid sérstaka
athygli sykingavarnadeildar { far6ldrum éneemra bakteria ad dsjaldan
greinast jakvaed umhverfissyni fra rymum sem tilheyra starfménnum
eingdngu, til demis kaffistofu starfsmanna, starfsmannasalerni, lyfja-
herbergi og bytiburi, sveedi sem sjuklingar koma ekki inn 4, pannig ad
ljost er ad mengadar hendur starfsmanna bera érverur 4 pessa stadi.

Lokaord

Samstillt atak heilbrigdisyfirvalda og heilbrigdisstarfsfélks parf til ad
taka 4 pessari 6gn sem hrod ttbreidsla syklayfjadnzemis er. Arid 2015
hefur hver faraldurinn 4 feetur 66rum af voldum 6neemra bakteria
herjad a Landspitalann. Hisnadi spitalans er barn sins tima og
hjalpar ekki til i barattunni. Skortur a einbylum, prengsli og salerni
sem margir deila studla ad dreifingu 6rvera. Byggingu nys spitala, par
sem allir sjuklingar eru 4 einbyli med sér salerni, er pvi bedid med
opreyju. Med beettri handhreinsun, grundvallarsmitgat og nakveemari
prifum { umhverfi sjiklinga er haegt ad draga ur pessum faréldum

og spitalasykingum almennt & stofnuninni. Fyrir stuttu sidan barust
beer anagjulegu fréttir ad radherrar heilbrigdismala og matvaela

a Nordurléndum atli ad taka hondum saman og efla samstarf
Nordurlanda { barattunni gegn syklalyfjabnami. Er pad einlaeg von
okkar sem vinnum ad sykingavornum ad betta verdi annad og meira
en ordin tédm.

Ingunn Steingrimsdéttir og Ol&f Masdéttir eru hjikrunarfraedingar & sykingavarna-
deild Landspitalans.
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