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| addraganda sameiningar hjukrunarfélaganna tveggja 1994

var akvedid ad sameina timaritin sem pd voru til, Timarit Félags
haskdélamenntadra hjukrunarfraedinga og Hjukrun, timarit
Hjukrunarfélags islands. Auglyst var eftir ritstjora og fyrir valinu vard
Porgerdur Ragnarsdottir, pa nykomin heim eftir Bandarikjadvol par
sem hun lauk meistaranami i fjolmidlafraedi.

PORGERDUR HAFPI starfad vid hjukrun 1 atta ar, baedi hér 4 landi

og i Danmorku, pegar hin dkvad ad fara i fjolmidlafredi sem ba

var byrjad ad kenna vid Hi. , Eg hef alltaf haft dhuga 4 midlun, badi
fréttamidlun og pvi hvernig heilbrigdisupplysingum er komid til félks,
hvernig f6lk leitar upplysinga og vinnur tr peim. Medan ég var {
fjolmidlafraedinni sa ég auglysta Fulbright-styrki og sétti um. Eg fékk
styrk og lauk tveimur arum sidar meistaraprofi i fjolmidlafraedi fra
haskélanum { Madison { Wisconsin-riki, segir borgerdur. [ ndminu
reyndi htin ad tengja namsefni® vid heilbrigdismidlun. Stuttu eftir
heimkomuna var auglyst stada ritstjéra a nyju bladi sem atti ad koma
a laggirnar vid sameiningu hjukrunarfélaganna. Porgerdur soétti um
og fékk starfid. , Fyrst pegar ég kom til starfa & Sudurlandsbraut var
ekki btiid ad sameina félogin og pa var Vilborg Ingdlfsdottir formadur
Hjtkrunarfélags [slands, sem par var pegar til hiisa. Asta Moller

var pa formadur Félags haskdlamenntadra hjukrunarfraedinga. Eftir
sameiningu félaganna ték Asta vid formennsku i nystofnudu Félagi
islenskra hjukrunarfreedinga. bPad var mjog gott ad vinna a skrifstofu
félagsins og godur andi. Pad var hugur 1 hjukrunarfraeedingum eftir
sameiningu félaganna og Asta 6flugur formadur,“ segir hin.

Bladid i métun

Ritstjérnarstefna nyja bladsins moétadist smam saman. ,begar ég var
radin voru uppi hugmyndir um ad gefa ut fraediblad med ritryndum
greinum. bad pétti timabert ad hafa hreint fagblad sem baedi félogin
steedu ad. bad var auglyst eftir greinum en svo bara leid og beid og
greinarnar barust mjog treglega. ba voru adrir timar og mun faerri
hjukrunarfraedingar med meistara- og doktorspréf en nu er. bad voru
pvi fair um ad skrifa freedilegar greinar til ritryni. Liklega voru pessar
hugmyndir um dtgafu adeins 6timaberar. Samt tokst & endanum

ad safna greinum { fyrsta t6lubladid sem gefid var ut undir nyjum
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formerkjum,“ segir Porgerdur. Hjukrunarfraedingar h6fou miklar

skodanir & pessu télubladi baedi hvad innihald og 1utlit vardadi. ,,Vid

fengum alveg ad heyra pad. bad kom fljétt { ljos ad hreinreektad

freediblad var ekki fyrir alla. Hjukrunarfraedingar eru margir og med

o6likar dherslur. Sumir hugsa freedilega en adrir eru mjog kliniskir.

Hvoru tveggja eru mikilveegir eiginleikar fyrir fagid, starfid og
stéttina, eins og sitt hvor hlidin &
sama peningnum. Hvorugt getur
an hins verid.“

Strax { upphafi voru métadar
reglur um birtingu greina og
reglurnar birtar { hverju télubladi.
Toluverdar umradur urdu um
hvada heimildakerfi atti ad nota.
,Eg man ad ég gerdi heilmikla
konnun & hvada kerfi voru notud
i 6llum hjukrunarfraediritum sem
hegt var ad nalgast a4 bdkasafni

Landspitalans. APA og Vancouver reyndust vega jafnt en petta var
tilfinningamal, baedi innanhdss 1 félaginu og medal kennara nams-
brautar { hjikrunarfraedi vid HI. APA vard ofan 4 en pad var kennt {
namsbrautinni og hafdi meiri pungavigt hér,“ segir borgerdur.

bad ték einnig tima ad finna rétta ttlit bladsins. Unnid var med
grafiskum honnudi sem bjé erlendis. Fyrirmeeli, teikningar med
spassiusterd og hugmyndir um leturgerd gengu fram og til baka
med faxi pvi petta var fyrir tima internetsins. Eftir sparnadaruppeldi
i danska heilbrigdiskerfinu fannst borgerdi hin purfa ad syna adhald
vid utgafu bladsins og leitadi til peirrar prentsmidju sem baud
leegsta verdid en hun reyndist ekki ndgu vel. ,Vid fengum alls kyns
athugasemdir um utlitid, allt fra pvi ad pad vaeri reglulega ljott yfir 1
ad pad vaeri mjog fallegt. Mér pykir veent um petta tolublad, petta var
tilraun og ég lzerdi margt 4 pvi ad vinna pad,“ segir hiin. A forsidunni
var prentad afrit af ritstjérnarpistli fyrsta télublads 1925, en par
var sett fram ritstjornarstefna sem hefur stadist alla tid sidan og er {
raun enn { gildi. Lesa ma um hana hér 1 hlidargrein. ,Med timanum
préadist bladid i ad vera bland af fraedigreinum, fréttatengdu efni og
sogum af hjukrunarfreedingum. Pa kom bladid ut oftar & ari og bid
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RITSTJORNARSTEFNAN eftir birtingu greina styttist. bad var

FRA 1925 reynt ad hafa sem fjolbreyttust efnistok
i bladinu svo ad pad hofdadi til sem

»Vi0 eigum ad skrifa pad allar. flestra hjukrunarfraedinga.“

Vid eigum ad leggja pad besta af Fyrstu drin purfti ad fara { prent-

pekkingu okkar og reynslu, af tra &
malstad okkar og framséknarhug.
Undir pad er lif pess komid. begar
pad kemur til pin fataeklegt, pa attu
ad minnast pess fyrst ad pu hafir
sjalf brugdist pvi.“

smidu med greinar 4 diskettu og
myndir 4 filmu. ,Eg var mjog mikid {
prentsmidjunni 4 medan bladid var sett
upp. bad var pa hja Steindorsprenti.
bar var polinmétt og yndislegt f6lk og
samstarfi® gekk mjog vel.“
) . [ 6nnur storf
timarit Eftir um fimm &ra veru sem ritstjori
hJ l.:l k runa rf reedin ga Tl'marits. hjikrunarfredinga f.::lr}nst
borgerdi hana vanta reynslu 4 6drum

fj6lmidli. Hun vardi pa sumarfriinu { ad
leysa af 4 fréttastofu Rikisutvarpsins.
,betta var mjog dyrmeet og skemmtileg
reynsla og ég hefdi gjarnan viljad vera
bar lengur. En margir fréttamennirnir
voru radnir { afleysingar { prjd manudi {
einu og starfid frekar étryggt. Eg hafdi
samt { huga ad leggja tit 4 pa braut en
pau aform breyttust.“ Stuttu seinna
var auglyst stada framkvamdastjéra
Afengis- og vimuvarnarrads og htn
hvott til pess ad saekja um. Hin
sl6 til og fékk starfid. ,,Starfid var

1.ibL L drg. 1993

FYRSTA TOLUBLAD TIMARITS HJUK- skemmtilegt og lifandi. bad fol i sér
RUNARFRAPBINGA. | bakgrunni sést fjolbreytta samvinnu vid f6lk sem
forsida fyrsta télublads Timarits Fjelags vann ad 4fengis- og vimuvérnum

islenskra hjukrunarkvenna 1925 og texti

ritstjérnarpistils. hja riki, sveitarfélogum og frjalsum

félagasamtokum. Midlun upplysinga
sem byggdust 4 nidurstodum rannsdkna og 6drum gognum um stédu
mala var lika snar pattur { pessu starfi. Afengis- og vimuvarnarad
var til husa 1 Heilsuverndarst6dinni 4 Baronsstig og par skapadist
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skemmtileg vinnustemning. Manneldisrad var a sama stad, slysavarn-
ir barna og heilsugasla h6fudborgarsvadisins. ba var verid ad reda
um stofnun Ly®heilsustédvar og ad sameina pessar litlu stofnanir. Mér
fannst pad skynsamleg radstofun pé ad nidurstadan yrdi onnur en ég
sd fyrir.“ Porgerdur starfadi pé aldrei innan Lydheilsustodvar. ,,begar
Lyoheilsust6d var stofnud sottist ég
eftir dkvednu starfi en fékk pad ekki
og langadi ekki ad halda afram sem
verkefnisstjori vimuvarna og valdi ad
hetta. bPadan 14 leidin til Sjénarhdls,
radgjafamidstodvar fyrir foreldra barna
med sérparfir um tima. bar starfadi
ég sem framkvamastjori og kynntist
starfi pessara frabeeru félagasamtaka {
kringum veik bérn og bérn med fétlun
og proskahomlun. betta er dkeypis
bjonusta og mikilveeg fyrir fjolskyldur
pessara barna. Margir hafa fengid par
mjog gddan studning vid ad breyta einhverju til pess ad fjolskyldan
virki betur og adstedur barnsins batni,” segir hun.

Eftir prja ar hja Sjénarholi og ad afloknu 60ru meistaraprofi {
opinberri stjdrnsyslu feerdi borgerdur sig enn um set til ad annast
kynningarmal hja Tryggingastofnun. ,,bad skiptir méli ad midla upp-
lysingum um réttindi almannatrygginga til almennings og ég er stolt
af ad hafa tekid patt i ad gera peer adgengilegri og betri en peer voru,“
segir borgerdur. A peim tima sem htn var hja Tryggingastofnun voru
gerdar nokkrar skipulagsbreytingar med tilheyrandi breytingum a
starfssvidi hennar. ,Eftir ar tok ég ad mér framkvemdastjorastarf a
nyju svidi kringum pjénustu- og kynningarmal sem sidar var nefnt
samskiptasvid. Eftir sjo ar hja Tryggingastofnun var ég buin ad fa
nog, enda starfid mjog erilsamt. Kannski er ég bara svona, ég parf
ad skipta reglulega um starf, er 1itid fyrir endurtekningar en finnst
skemmtilegt ad takast 4 vid ny verkefni. Reyndar get ég sagt ad i
Ollum peim storfum sem ég hef gegnt hefur hjikrunarmenntunin nyst
mér vel. Stundum hefur félk med annan bakgrunn rekid upp stér
augu a fundum pegar ég hef bent peim 4 ad heagt sé ad leysa vid-
fangsefnid® med hjukrun. Félk botnar nattirlega ekkert 1 pvi, sér bara
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fyrir sér Florence med lampann. [ hjikkrunarndmi og starfi leerum vid
hins vegar ad beita lausnarmidudum adferdum sem koma ad gagni
vid fjolbreyttar adstedur og i samskiptum vid félk.“

Sjalfstaedur rekstur

Undanfarid ar hefur Porgerdur verid med eigid verkefni 1 préun en er
ekki tilbuin til ad greina fra pvi ad svo stéddu. ,Mig langar ad athuga
hvort ég geti skapad verkefni sem stendur undir sér og sem ég get
kannski haft svolitlar tekjur af. Eg fér { haust { Brautargengi sem er
namskeid fyrir konur 4 vegum Nyskopunarmidstodvar um hvernig
stofna eigi fyrirteeki. Svo er bara ad sja hvort hugmyndin gengur upp.
A pessu ari hef ég lika verid sjalfbodalidi { flottamannaverkefni Rauda
krossins og verid studningsadili fyrir syrlenska fjolskyldu sem kom
hingad i febriar.“ Fra { vor hefur hun einnig snuid aftur til upphafsins,
ef svo md segja, og unnid 4 liknardeildinni { Képavogi. ,,pad er gott
ad vinna 4 liknardeildinni med frabarum hjukrunarfreedingum og
sjtkralidum sem hafa rad undir rifi hverju. Eg vona ad yfirstjérn
heilbrigdismala i landinu geri sér grein fyrir mikilvaegi pess starfs sem
par er unnid“, segir hun.

Svo hefur borgerdur sntiid aftur til bladsins en & adalfundi félags-
ins { maf sl. var htin kosin 1 ritnefnd. Pad verdur mikill fengur fyrir
Timarit hjikrunarfredinga ad fa slikan reynslubolta 1 hép hjikrunar-
freedinga sem vinna vid titgafu bladsins. ,Eg hlakka til ad vinna med
ritnefndinni ad rafraenni ttgafu timaritsins. Oll dtgafa og midlun
hefur breyst mikid fra pvi ég ritstyrdi bladinu a sinum tima. Pappirinn
horfar en rafreen dtgafa og samfélagsmidlar taka yfir. bad verdur
spennandi ad taka patt i ad skapa nyjan vettvang fyrir freedilega
umfjéllun og umraedu um hjikrun & naestu arum.“
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