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FYRIR FAUM arum var ég 4 ferdalagi austur 4 fjoréum dsamt fjol-
skyldunni minni. Vid h6fdum ekid sudur fyrir landid og upp alla
Austfirdina. Lokahnykkurinn var svo Hellisheidi eystri fra Egilsst6dum
yfir til Vopnafjardar hvar vid etludum ad dvelja hja vinafélki. Vedrid

a leidinni hafdi verid koflott; sol a Klaustri, skyjad a Hofn, sol a
Egilsstooum. begar vid vorum komin
upp 4 haheidi Hellisheidarinnar

£G ATTI sdum vid ad Vopnafjardarmegin var
algjor blindapoka. bad var rétt parna
efst uppi sem vid sdum i heidan
himinn. Vid fikrudum okkur haegt
nidur heidina, enda med okkar sjo
manna bil fullskipadan bérnum

og okkur foreldrunum, stutfullt
tengdamOmmubox 4 paki bilsins auk
bess ad draga 4 eftir okkur tjaldvagn.
betta var { fyrsta sinn sem vid 6kum
Hellisheidina og vid hefdum ad

EG ATTI SVARTAN HUND. Hoéfundur: Mat- R . . . .
thew Johnstone. Utgefandi: Gedhjalp, Reykjavik ollum likindum ekki valid pessa leid

2015. ISBN: 978-9979-72-784-2. Bokin er 44 heféum vid vitad af blindabokunni

bls. og rigningunni sem meetti okkur &

nidurleidinni. I hugum allra sem
hafa ekid Hellisheidi eystri hefur ordid snarbratt skyra merkingu.
Og par sem vid 6kum nidur snarbratta heidina med 6llum sinum
Ofyrirsédu beygjum og snuningum flogradi pad ad mér ad ef hegt
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veeri ad lysa myndrent lidan einstaklings med punglyndi, pa veeri
pad nakvamlega svona. Med pungar byrdar, ad kikna undan alagi,
sja ekkert framundan nema grda poku og kalda rigningu og geta ekki
med nokkru moéti gert sér { hugarlund hvert ferdinni er heitid. Eda
hvort ferdin sé i rauninni fyrirheit um nokkud.

Mér kom bessi minning til hugar pegar ég las bék Matthew
Johnstone, Eg atti svartan hund. Héfundur segist sjalfur ekki vera
sérfraedingur { nokkru er vardar gedheilbrigdi, heldur felist abkoma
hans ad efninu i pvi ad eiga ad baki pa erfidu reynslu ad hafa pjadst
af punglyndi, sem hann kallar Svarta hundinn. En likt og kemur fram
i dgeetum inngangi Hrannars Jonssonar, formanns Gedhjalpar, var pad
Winston Churchill, fyrrum forsatisrddherra Breta, sem skilgreindi
fyrstur barattu vid punglyndi sem bardttuna vid svartan hund.

bad er fallegur stigandi 1 sogupreedi békarinnar sem er sogod i
fyrstu persénu. Sagan hefst pegar séguhetjan er um tvitugt og lysir
lifsvegi hennar { samfylgd Svarta hundsins; hvernig Svarti hundurinn
hefur ahrif a allt daglegt lif og feer hann til ad beinlinis sja 1ifid med
augum hans. Hann dregur fram hvernig Svarti hundurinn hefur ahrif
a feerni hans til samskipta vid sina nanustu pegar Svarti hundurinn
hefur komid sér vel fyrir { midju hjénariminu & milli séguhetjunnar
og eiginkonu hans. Einnig er ahrifarik teikning af séguhetjunni sem
hefur verid fryst inni { klaka me® Svarta hundinn & vappi { kringum
sig. Med pvi er hofundur ad lysa pvi hvernig sambtidin med Svarta
hundinum reenir hann tilfinningum. Eftir pvi sem lidur & sdguna fer
Svarti hundurinn ad taka meira rymi { lifi soguhetjunnar, sem fer
ad beita 6gagnlegum radum til ad deyfa sarsaukann sem vanlidanin
kveikir. betta hefur einungis per afleidingar ad s4 Svarti verdur
enn fyrirferdameiri og {pyngjandi og endar med pvi ad sdéguhetjan
og Svarti hundurinn verda ad einu. b4 fyrst sekir soguhetjan sér
faglega adstod og fer greiningu. I seinni hluta sogunnar lysir hof-
undur hversu jdkvad og heilandi dhrif pad getur haft ad vidurkenna
sjukdéminn, tala um hann, vera medferdarheldinn og ad szkja sér
studning hja 6drum sem einnig hafa sama hund samferda i lifinu.
Ségunni lykur 4 pvi ad soguhetjan hefur sest vid samfylgdina med
Svarta hundinum og hefur auk pess fundi® sér hjalplegar adferdir
til ad njota lifsins; hreyfa sig, stunda joga og tutiveru, skrifa dagbok
og hugleida pratt fyrir ad sa Svarti verdi alltaf hluti af lifinu: ,,... ég
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hef komist ad pvi ad med polinmedi, kimni, pekkingu og sjdlfsaga er
heaegt ad temja jafnvel erfidasta Svarta hundinn.”

Eg atti svartan hund er falleg saga sem veitir lesandanum syn inn
{ hugarheim einstaklings med punglyndi. Ad tdkngera punglyndid
med svortum hundi hittir algjoérlega { mark pvi pad er audvelt ad
gera sér grein fyrir ahrifunum sem fyrirferdamikill hundur hefur &
tilveruna. Pannig er bdkin 6flugt verkfeeri fyrir fagadila sem og adra
til ad utskyra hvad raunverulega 4 sér stad innra med einstaklingum
sem eru haldnir punglyndi. Hun feerir um leid lesandanum von um ad
pbad er hagt ad eignast merkingarberara lif pegar horfst er 1 augu vid
Svarta hundinn - punglyndid.

Edli malsins samkvemt getum vid hjikrunarfreedingar 6dlast
pbekkingu & margpattum sjikdémum og medferd vid peim auk pess
sem vi0 hofum yfir ad rada ferni til ad syna skjdlstedingum okkar
samhygd og studning. En vid getum aldrei séd tilveruna med somu
augum og skjélsteedingarnar eda upplifad nakvemlega hvad pad er
sem eir eru ad ganga { gegnum. Eg atti svartan hund veitir innsyn
i erfida og flokna tilveru med punglyndi. Ferd okkar fjolskyldunnar
nidur Hellisheidi eystri vakti med mér samkennd og sterka tilfinn-
ingalega upplifun. Einfaldar en dhrifamiklar og fallegar teikningar
Johnstone sem eru magnadar med stuttum en hnitmidudum setning-
um vekja 4 sama hatt samkennd lesandans med séguhetjunni auk
pess ad auka vidsyni og skilning. bratt fyrir ad vera adeins fjorutiu
og fjorar bladsidur og 1 litlu broti geymir bokin sterk skilabo til allra
sem & einn eda annan hatt, personulega eda faglega, eiga i samskipt-
um vid einstaklinga med punglyndi — sem eiga Svarta hunda.
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