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FORMANNSPISTILL

ARINNI KENNIR ILLUR
RADARI!

TVEIMUR DOGUM i névember eyddi ég { Héradsdomi
Reykjavikur. bar var tekid fyrir mal hjikrunarfredings
sem akaerdur er fyrir manndrap af galeysi. Malid er
grafalvarlegt og er hugur minn hja adstandendum hins
latna sem og peim hjikrunarfreedingi sem malid vardar.

Mistok i heilbrigdiskerfinu eru algeng, allt of algeng.
Arid 2014 voru 8.282 atvik tilkynnt sem talin eru évant
og voru 33 beirra talin alvarleg. bessi tala er allt of ha
og verda allir ad leggjast a ararnar til ad koma i veg
fyrir éveent atvik, beedi heilbrigdisstarfsmenn, stjérnend-
ur og stjdbrnmalamenn.

I méli sem pessu er erfitt ad horfa fram hja peim adstzzdum sem
atvikid verdur vid. Flest 6veent atvik { heilbrigdispjonustu verda
vegna margra patta sem fara trskeidis og leida til pess ad illa fer. Eg
tel pvi fraleitt ad nu sé svo komid ad einn heilbrigdisstarfsmadur sé
tekinn ut fyrir sviga og & hann bornar sakir sem hafa haft afdrifarikar
afleidingar 4 allt hans lif. Hjukrunarfraedingar hafa um arabil bent &
ad moénnun hjikrunarfredinga sé ekki naegjanleg, alag sé of mikid
og starfsumhverfi éfullnegjandi. Pad finnur hver hjukrunarfraedingur
a eigin skinni pegar hann er vid klinisk storf. Stjérnendur stofnana
hafa tekid undir petta sjdonarmid og medal annars nefnt ad ekki faist
hjukrunarfraedingar i paer stodur sem auglystar eru.

bad er stjérnvalda hér 4 landi ad reka heilbrigdiskerfi sem er pess
edlis ad fagmenn geti veitt pa pjénustu sem peim ber og vilja veita.
St er ekki raunin 1 dag. bratt fyrir ad auknu fjarmagni hafi verid veitt
inn i heilbrigdiskerfid er pad ekki neegjanlegt til ad stjiornendur geti
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rekid kerfid i samreemi vid porf sjuklinga. Hjikrunarfreedingar eru

ekki naegjanlega margir, sjuklingarnir eru sifellt veikari og starfsum-

hverfid er ur sér gengid og hentar ekki ntitimaheilbrigdispjonustu.

Margsinnis er btiid ad syna fram & pad med rannséknum ad med pvi

ad manna vel med hjukrunarfreedingum farnast sjuklingum betur.
beir utskrifast fyrr, fylgikvillum feekkar og
daudsfollum feekkar. Afleiddur kostnadur
bjénustunnar minnkar og hefur verid synt
fram a pad ad hagkveemt er fyrir heilbrigd-
iskerfi ad vera vel mannad af hjukrunar-
fredingum. Eftirlit med sjuklingum verdur
meira og par af leidandi verdur 6ryggi
peirra jafnframt tryggara.

I dag er raunin st ad engar reglur eru
til um hversu morgum skjdlsteedingum
einn hjukrunarfraedingur ma sinna.
Hjukrunarfredingur sinnir allt ad tuttugu
skjdlstaedingum 1 einu & sjikrahtisum og
allt upp 1 60 manns 4 hjukrunarheimilum.
bad gefur auga leid ad erfitt er ad fylgjast
med og tryggja 6ryggi allra pegar svo er. |
skyrslu OECD ,,Health at a glance 2015
er pvi haldid fram ad hér 4 landi sé fjoldi
hjukrunarfraedinga 4 hverja 1000 ibtia
med pvi heesta sem gerist innan peirra

landa sem OECD tekur tt. Par kemur fram ad um 15 hjikrunar-
freedingar séu fyrir hverja 1000 {buia. Vid nanari skodun kemur 1 1jés
ad 1 pessum télum eru hjikrunarfreedingar, ljosmadur og sjukralidar.
begar ljdsmeedur og sjukralidar eru teknir dt tr deminu kemur 1 1jos
ad um niu hjukrunarfraedingar eru & hverja 1000 ibua eda rétt undir
medaltali OECD-rikjanna sem er 9,1. Sjikralidar hafa ekki menntun,
heefni eda pekkingu 4 vid hjukrunarfreedinga og geta ekki sinnt sér-
haefdum stoérfum peirra og pvi algerlega fraleitt ad peir séu teknir med
i utreikningunum. Ljésmedur sinna sinum sérhaefdu stérfum en ekki
storfum hjukrunarfraedinga. bad er ljost ad vinna parf 6tullega ad pvi
ad beeta monnun hjikrunarfredinga og starfsumhverfi peirra. bad ad
hjukrunarfraedingur, sem gerir sitt besta vid erfidar adstaedur og reynir
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ad sinna skjolstedingum sinum eins vel og kostur er sé akaerdur fyrir
mistok, sem klarlega ma rekja til pess ad ménnun og adstaedur voru
ekki fullneegjandi, er fyrir nedan allar hellur!

Starf hjukrunarfredingsins er
abyrgdarmikid og ber honum ad axla pa
abyrgd. Til pess ad hann geti gert sitt
besta, veitt p4 hjikrun sem hann parf ad
veita og tryggt oryggi sjuklinga verdur
heilbrigdiskerfi® ad vera i lagi. Abyrgdin
er ekki eingéngu okkar. Stjornvold purfa
ad hlua ad heilbrigdiskerfinu og veita pvi
pad fjarmagn sem til parf. bannig gera
stjérnvold stjornendum kleift ad skapa
vinnuumhverfi par sem raunverulega
er haegt ad segja ad oryggi sjuklinga
sé tryggt. Rikisstjérnin og Alpingi bera
abyrgd a rekstri heilbrigdiskerfisins og
par af leidandi & peirri pjdnustu sem par
er veitt. Arinni kennir illur reedari. bad er

gledilegt ad hjukrunarfraedingurinn, sem um reedir, var syknadur af
Ollum dkeeruatridum. Eftir stendur pé spurningin hvernig taka skuli
a alvarlegum atvikum innan heilbrigdiskerfisins. Tryggja verdur ad
begar alvarleg atvik gerast ad pau séu tilkynnt & réttan hatt svo hegt
sé ad komast til botns 1 pvi hvad aflaga fér. Pannig getum vid leert af
atvikinu og reynt ad koma i veg fyrir ad slikt hendi 4 nyjan leik og
tryggt oryggi sjuklinga betur en vid gerdum adur.

Ad lokum vil ég éska ykkur gledilegra jola og hamingjuriks nys
ars. Megi geefan fylgja ykkur 4 nyju ari og vonandi verdur pad ar
uppbyggingar i heilbrigdiskerfinu.
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RITSTJORASPJALL

FJOLPZATT VEGABREF

PAD MA med sanni segja ad hjikrunarnam sé igildi vegabréfs likt og
Halla Arnardottir hjukrunarfreedingur segir 1 vidtali { bessu tolubladi.
Hun er ein af 38 hjtkrunarfraeedingum sem ttskrifadist vorid 1990 og
fagnar pvi { &r 25 dra ttskrift. Af pvi tilefni var tekid vidtal vid nokkra
r utskriftararganginum til ad heyra hvad a daga beirra hefur drifid
undanfarinn aldarfjordung. Vegabréf hjikrunarfraedinga opnar ekki bara
leid dt { heiminn heldur eru engin takmork fyrir hvad hjukrunarnam getur
loki® upp moérgum dyrum. Fjoldi hjukrunarfreedinga hefur
loki® framhaldsnami, badi hér 4 landi og erlendis, og einn
hjikrunarfredingurinn flutti biferlum til Bandarikjanna
stuttu eftir ttskrift og hefur buid par alla tid. Fjolbreytni {
starfsvali er mikil medal hépsins og margar reynslunni rikari
eftir vidburdarikan tima. f pessu télubladi eru birt vidtol vid
hluta hépsins, og 1 naesta télubladi birtast fleiri vidtol.

Vid faum ad skyggnast inn 1 lif hjukrunarfraedings
i fléttamannabddum og & 4takasvaedum, en Marianna
Csillag er reynslunni rikari eftir tiu ferdir vids vegar
um heim. Fj6lgun sjuklinga af erlendum uppruna kallar & breytingar {
heilbrigdispjéonustu en hjikrunarfreedingarnir Thuy Thi Pham og Edythe
L. Mangindin, sem utskrifudust sidastlidid vor, rannsokudu samskipti
heilbrigdisstarfsflks og sjiklinga af erlendum uppruna. beer pekkja tungu-
maladrdugleikana af eigin raun par sem per kunnu ekki islensku pegar
peer fluttust hingad og hafa sitthvad til malanna ad leggja par ad latandi.

Groéskan { rannséknum og nybreytni 4 svidi hjukrunar endurspeglast
vel i fjolda mélpinga sem haldin eru. Pad er éfeert ad gera peim 6llum
skil. Félag islenskra hjikrunarfraedinga st6d fyrir vel heppnudu malpingi
i tilefni 90 4ra afmeelis félagsins og lysti f6lk yfir dhyggjum af framtid
heilbrigdispjénustunnar, rangri forgangsrédun verkefna og skorti a
hjtkrunarfraeedingum. Arid hefur verid visburdarrikt og vid hlokkum til
bess nesta.
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+#TLI EG sé ekki buin ad upplifa allt sem heegt er ad upplifa { fl6tta-
mannabidum og & dtakasvedum: verid stédd i midri eldflaugaaras,
lent & jardsprengjusvaedi, pad hefur verid skotid & bilinn minn og
midad 4 mig byssuhlaupi,” segir Marianna Csillag hjukrunarfraedingur
sem & ad baki tiu ferdir i fléttamannabtidir og 4 atakasveedi.

bad er nasta vist ad hjukrun i fléttamannabtidum og a atakasvaed-
um & ekki vid alla. , Petta er dkvedinn lifstill. betta er adrenalin-kikk.

Marianna hefur lagt sitt af mérkum til hjélparstarfs en foreldrar
hennar komu hingad til lands sem fléttamenn med adstod Rauda
krossins.

bad getur enginn
motmeelt pvi,“

segir Marianna um
adstaedurnar sem
htn hefur buid vid,
adstaedur sem eru
svo Oraunverulegar
og langt fra peim
veruleika sem vid
btium vid. Fra arinu
1992 hefur hin farid
med Rauda krossi-
num til Afganistan,
Tansaniu, Pakistan,
Sudan, Bosniu, Haiti,
Sri Lanka, Simbabve
og Bam { fran. En
hvad er pad sem fékk
hana til ad leggja
fyrir sig hjikrun a
atakasvedum?

,bad er adallega
pegar madur situr
fyrir framan sjénvarp
og horfir & pessar
hoérmungar. Par fyrir
utan er ég svo gafurik

ad Raudi krossinn kom med foreldra mina til [slands. Eg hef tzkifaeri
til ad leggja mitt af morkum. Ef eitthvad hendir okkur pa koma adrir
okkur til adstodar,“ svarar Marianna til, en foreldrar hennar komu
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til fslands 1 fyrsta fléttamannahépnum fra Ungverjalandi 1956. bau
kynntust vid komuna og giftust sidar og eignudust tvo born. bratt
fyrir ad foreldrar hennar hafi komid fra Evrépu pa var afallid mikid.
betta var algert menningarafall segir Marianna. ,,Evrépa 4 pessum
arum var 20 arum a undan
okkur en i Ungverjalandi pess
tima pa péradi yngra folkid
pad eldra. Og karlmennirnir
eru afspyrnu kurteisir og miklir
herramenn.“ Marianna, sem
unni® hefur vid fararstjérn auk
hjukrunarstarfsins, segir til ad
mynda erlenda fararstjora gjarn-
an greina Islendinga tr stérum
hépi: ,Islenskar konur draga
toskurnar & eftir sér. betta sérdu
ekki alls stadar,“ segir Marianna
hlejandi.

Umraedan um fléttafdlk oft & tidum einfeldningsleg

Um fimm hundrud fléttamenn hafa komid til Islands fra pvi ad fyrsti
hépurinn, med foreldra Marionnu { for, kom en hingad hafa komid
auk Ungverjanna fléttamenn fra Jigdéslaviu, Vietnam, Péllandi,
Kosovo, Kélumbiu, Afganistan og Syrlandi svo nokkur deemi séu
tekin. Nokkur umrada hefur verid um fléttafélk i kjolfar frétta um
hormulegar adstaedur pessa folks i Syrlandi. ,,Umradan i samfélaginu
hefur baedi jakveedar og neikvaedar hlidar en ég skil hana og htin 4
ad morgu leyti rétt & sér. En htin er oft og tidum einfeldningsleg. Vid
erum flest 61l af vilja gerd ad taka vid flottafdlki en pad er margt sem
parf ad huga ad. Vid hugsum skelfilega um 6ryrkja og eldri borgara.
Velferdarkerfid er ekki lengur til stadar { peirri mynd sem vid pekkt-
um. begar sydur upp ur barf ad finna bléraboggul,” segir Marianna.
Hun segir vidbrogd peirra sem gagnryna moéttoku flottafélks a4 sama
tima og vid hugsum ekki um pd sem minna mega sin vera skiljanleg.
A0 sjalfsogdu er folkid gudslifandi fegid ad vera & lifi og vera komid
4 6ruggan stad ur omurlegri st6du. En hvad svo? betta folk kemur tur
allt 6drum menningarheimi en vid, likt og foreldrar minir a sinum
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tima,” rifjar htin upp. ,,F6lkid er btiid ad missa sitt heimaland og
fiolskyldu. { fléttamannabtidunum veit félk ekkert hvad framtidin
ber { skauti sér. Hvad verdur um bornin? betta er ekki eins og madur
imyndadi sér 1ifid.“

SIMBABVE 2009 Eftir kennslu um mikilveegi handpvottar fengu bérnin kex.

Samstarfsmadur Maridnnu skotinn til bana

Marianna hefur téluverda reynslu af veru { fldttamannabidum og
hefur fengid sinn skerf af aféllum 1 starfi sinu 4 atakasvaedum. begar
hun fér 1 sina fyrstu ferd vann htin 4 gjorgeeslunni i Borgarspitala en
med henni unnu prir hjukrunarfraedingar sem héféu farid i nokkrar
ferdir. ,Hjukrunarstarf i fléttamannabudum og 4 atakasvedum er
ekki fyrir alla en forvitni min var vakin,” segir htn, en htn fér a
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undirbiiningsndmskeid adur en hin kom til alita hja Rauda krossi-
num. ,Namskeidid byggdist a fyrirlestrum og verklegum efingum.
Okkur var skipt { hépa og vid bjuggum pétt 1 par til gerdum budum.
Markmidid var ad greina styrk og veikleika patttakenda. begar grein-
ingin liggur fyrir er
studst vid hana pegar
kallid kemur,“ dtskyrir
Marianna. [ fyrstu
ferdinni til Afganistan
var samstarfsmadur
hennar, Jén Karlsson
hjukrunarfraedingur,
skotinn til bana. ,,Eg
upplifdi 1 raun allt sem
heegt var ad upplifa
i pessari ferd. betta
er min erfidasta ferd
og ég segi oft ad ég
eigi niu lif en sé bdin
med sj6. A pessum
tima, arid 1992, var
félk ordid medvitad
um mikilveegi
medferdar 1 kjolfar
afallastreituréskunar.
,,Eg akvad ad verda
eftir { Afganistan, vera
med folki sem skildi
i 5 4 mig og var ad ganga i
i KABUL 1992 Stilka sem missti badar feetur eftir ad hafa stigid gegnum bad sama. Eg
4 jardsprengju. taldi mig hafa unnid
vel dr tilfinningum
minum en pegar heim kom fér ég i vidtalstima hja Rudolfi Adolfssyni
gedhjukrunarfraedingi og hann bokstaflega setti mig & ronguna og
burstadi mig med virbursta,* rifjar htn upp. ,,Eg 4 honum ad pakka
ad ég er heill einstaklingur eftir petta. Sidan fer ég aldrei { ferd nema
vera buin ad vinna ur peirri fyrri,“ segir hin.
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Ef pd bjargar einum, pa bjargar madur heiminum
Marianna greinir fra pvi ad starf i fléttamannabudum og & atakasveed-
um venjist { raun aldrei. En { hverri ferd er alltaf eitthvert atridi sem
verdur pess valdandi ad hun hafi haldid afram. ,,bad er magnad ad
finna ad madur geti lagt sitt af morkum. Vera bin 4 stadnum skiptir
mali og ef madur bjargar einum pa bjargar madur heiminum.“ Hin
segist vita nokkurn veginn hvernig adstedur eru hverju sinni, en
pad er aldrei haegt ad sja fyrir hvernig madur bregst vid. Marianna
greinir fra pvi ad i flottamannabtidum sé fyrsta verkid neydarupp-
bygging, pad er ad koma upp budum, grafa fyrir komrum og leida
vatn 4 svaedid, auk pess ad koma upp heilsugaeslustodvum en margir
eru med malariu og nidurgang. Hver fjolskylda byr 1 sinu tjaldi og
félkinu er dthlutad mat og glédum sem bad eldar a. ba parf ad rada
heimamenn { margvisleg verkefni, en markmi®id er ad byggja upp
sveedid pannig ad peir geti séd um daglegan rekstur en starfsfélk fra
Rauda krossinum og fra 6&rum hjilparsamtokum sér um fjarsysluna
og ad styra budunum. ,pad er svo mikilveegt ad folkid hafi eitthvad
fyrir stafni, og pad skiptir mali ad pad finni ad pad geti gert eitthvad,
ad pad skipti einhverju mali — ad pad sé nytir pjodfélagspegnar.

bad skiptir skopum fyrir andlega lidan pess,” utskyrir Marianna.
Hjalparstarfsfélki faekkar eftir pvi sem a lidur en ferdirnar eru
mislangar, allt fra tveimur manudum upp 1 eitt ar, oftast um sex til
atta manudir ad sogn Mariénnu. Framtidin? ,Eg held ég sé biiin ad
leggja mitt af morkum. betta eru svo 6raunverulegar adstedur. bad
sem heldur manni gangandi er ad betta er timabundid verkefni. Svo
fer madur heim { hreidrid sitt.”
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A sjodfélagavef LSR faerd pi m.a. upplysingar um réttindi pin,
greidd i0gjold og séreignarsparnad dsamt pvi ad hafa adgang
ao Lifeyrisgattinni.

Lifeyrisgattin er ny leid fyrir sjédfélaga til ad fa 4 einum stad
upplysingar um aunnin lifeyrisréttindi sin i samtryggingarsjéoum.
Med Lifeyrisgattinni opnast greid leid ad pessum upplysingum.

-): > Lifeyrisgdttin

Upplysingar um lifeyrisréttindi Lifeyrissjédur
4 einum stad starfsmanna rikisins

Engjateigi 11
105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Isr@lsr.is
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STRAUMLINUSTJORNUN A LANDSPITALA

SJUKRARUM 0G
RUMAPJONUSTA

Hildur Helgadottir



LANDSPITALINN HEFUR frd arinu 2011 lagt mikla dherslu 4 ad
innleida adferdir straumlinustjérnunar vid stodugar umbetur. Vigdis
Hallgrimsdottir gerdi adferdafraedinni gdd skil { grein { 4 tbl. Timarits
hjukrunarfraedinga 2015. Hér verdur gerd grein fyrir umfangsmiklu
verkefni sem Iytur ad sjukrarimum og var unnid ad hluta til med
verkfaerum straumlinustjérnunar.

Rdmapjénusta

Vorid 2013 4skudu tveir hjikrunardeildarstjérar & Landspitala {
Fossvogi eftir pvi ad komid yrdi 4 laggirnar rimamidstod fyrir hisid
par sem sjikrardm varu pvegin, bdin upp og afgreidd & deildir
samkvemt pontun. Hugmyndin var ekki ny af nélinni en hin hitti

Hopurinn lagdi til eftirfarandi:

B Eignarhald deilda 4 ramum verdi
afnumid og feert til rekstrarsvids

B Vidgerdaradstada i Fossvogi verdi
beett pannig ad ekki purfi ad
senda ram ur husi til vidgerdar

B Oll rtim verdi niimerud/strika-
merkt og skrad i tekjaskra, haldid
verdi utan um vidgerdasogu,
dhersla 16gd 4 reglubundid
fyrirbyggjandi vidhald og vid-
gerdarferill styrktur

W Afram verdi unnid ad pvi ad fjolga
gédum ramum og losa spitalann
vid léleg ram

B Settur verdi a fot rimalager {
Fossvogi sem hafi pad hlutverk
ad utvega deildum ram tilbdin
til notkunar, samkvamt beidnum
peirra

a réttan tima pvi akvedid var ad
stofna umboétaverkefni utan um
hugmyndina sem skyldi skoda flaedi
rima { Fossvogi med adferdafraedi
straumlinustjérnunar. Vinnuhépurinn
vann a0 kortlagningu malsins a
arsbyrjun 2014.

[ vinnunni var 16gd 4hersla 4 ad
skilja flaedi sjikrarima, greina séun
i ferlunum, finna umbdtatakifeerin,
skilgreina umbdtaverkefni og gera
aaetlun um umbeetur. Hopurinn
vandadi sig vid ad vinna med opinn
huga og hafa ekki fyrirframgefna
nidurstodu ad leidarljési heldur miklu
fremur leita leida til ad beeta ferlana.
Nokkur vandamdl komu fram, pau
helst ad of morg rdm voru { umferd,
rimin voru morg hver mjog léleg,
vidhaldi og vidgerdum var abdtavant
og eignarhaldid 6ljost. b4 hafdi breytt

verklag & skurddeildum haft heilmikil dhrif & petta vidfangsefni og
leitt til pess ad rim s6fnudust upp a stigapollum og starfsfélk lenti
jafnvel i agreiningi og togstreitu vegna rumamala.
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“Ef vid faum rdm af
fleedislager pa er
“bad fer étrulegur timi i engin dyna i pvi. Hvad

ad finna og Utvega ram.” eigum vid ad gera vid
ruman dynu?”

“pad er ekki til nog af
rumum. Madur er alltaf
ad reyna ad snapa pau
einhversstadar og reyna

ad fa ldnad.”

“Eg spurdi hvort hin gaeti
reddad okkur rimi en hun
. bara hvaesti @ mig og skellti 3.”

“Dagfarsprudasta starfsfolk
hefur lent i havadarifrildi
vegna ruma.” F

“Eg fékk aldrei rumid aftur sem

" L \ eg sendi i vidgerd.”
Pad rikir eiginlega |

frumskdgarlogmal hérna,
rumumfm_okkar er stqlid e}a}f “Ef sjaklingur flyst & mill
starfsfolki annarra deilda. deilda pa er hann alltaf fluttur

i rum vidtokudeildar” _~n
w5

LANDSPITALL

Ny sjukrardm
A 4rinu 2013 barst Landspitala hofdingleg gjof fra Minningagjafasjédi
Landspitala. Gjofin var peningaupphad sem verja skyldi til kaupa
a nyjum sjukrardimum. Keypt voru teplega 100 rdm af Hill Rom-
gerd auk tveggja gjorgaeslurima somu gerdar og tveggja rima fyrir
sjtklinga { ofpyngd. [ addraganda pess ad rtimin keemu til landsins
toku héparnir, sem voru ad skipuleggja rimapjonustu annars vegar
og innkaup og dreifingu nyrra rima hins vegar, héndum saman og
skrddu fjolda rima & 6llum spitalanum og settu pau i fjéra flokka.
{ fyrsta flokki, eda svonefnd raud rdm, voru foétstigin rim, i 6&rum
flokki, eda svonefnd gul rim, voru rum med isettu rafmagni og {
pridja flokki, svonefnd green rim, voru rafmagnsrum af ymsum
gerdum og 4 ymsum aldri. Fjérdi flokkurinn nadi til sérriima, svo
sem brunartima, rum fyrir sjiklinga sem fengid hafa heilabl6dfall,
barnarima og fleira.

Med tilkomu nyju rimanna feekkadi fétstignum rimum ur 164
i 88 og rumum med isettu rafmagni ur 155 { 134. bad var bvi ljést
ad betur matti ef duga skyldi og lagdi hépurinn { framhaldinu til vid
framkvemdastjorn spitalans ad endurnyjun sjikrarima spitalans

0405 N FAGI



yrdi tekin inn 1 teekjakaupadaetlun og fé varid til hennar arlega par til
01l ram spitalans veeru ordin géd rafmagnsrium. Framkvamdastjéorn
sampykkti ad stofna rimapjénustu { Fossvogi og ad taka endurnyjun
sjtikrartima formlega inn sem verkefni. Oheatt er ad fullyrda ad
greiningarvinnan og kortlagningin, sem verkefnahdparnir unnu, lagdi
grunninn ad peirri dkvardanatoku. Unnid var ad utbodi 4 sjukrarim-
um veturinn 2014-2015 og fékkst nidurstada { juni 2015 en pa var
tekin akvordun um ad kaupa ram af gerdinni Linet Eleganza 2.

Rafmagnsrum i stad fétstiginna rima

Rumapjénusta i Fossvogi tok til starfa { byrjun september 2015. ba
var pegar buid ad setja a fot vidgerdarpjonustu par dsamt pvi ad
strikamerkja og skra 61l ny ram i taekjaskra. RUmapjonustan sér um
ad pvo rdm, btia pau upp og senda 4 deildir eftir pontun. Ohztt er
ad segja ad mikil dnaegja sé med pessa pjénustu og hin hafi ni pegar
sannad gildi sitt. b6 gerdist pad sem var fyrir fram vitad ad petta
mikla gegnumstreymi rimanna myndi vekja athygli 4 hversu misjafnt
asigkomulag rimanna var. Sjukradeildir, sem attu géd rafmagnsram,
féru ad f4 gomul fétstigin rim vid litinn fégnud. Vitad var ad endur-
nyjunaraatlunin myndi rada bot 4 pessu en pad myndi sannarlega
taka nokkur ar.

I byrjun september bérust sidan pau gleditidindi ad Arion banki
hygdist feera spitalanum ad gjof 400 sjukrarim og dynur. bad flytti
endurnyjunarazetluninni svo um munadi pvi spitalinn hafdi etlad
ad kaupa um 60 rim & drinu 2015. Rimin 400 munu beta adst6du
sjuklinga og starfsmanna verulega og hafa ahrif & pann mikla fjolda
starfsmanna spitalans sem syslar med sjikrariim 4 einn eda annan
hatt a4 hverjum degi.

Fyrsta sendingin af nyju ramunum fér &4 Landakot og ad litlu leyti
i Fossvog. Neasta sending fer i Fossvog og Hringbraut og ad lokum &
geddeildir og kvennadeild. Utdeilingu riima verdur vaentanlega lokid
fyrir febriarlok 2016. b4 verda engin fétstigin rim eda rim med
isettu rafmagni 4 LSH, adeins um 650 g6d rafmagnsrim auk sérrima.
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HJUKRUNARFR/EDINGAR i 25 AR - FYRRI HLUTI:

FRA BUPARDAL TIL
JERUSALEM

PAD VAR oflugur hépur hjikrunarfredinga sem ttskrifadist vorid 1990 fra Haskdla
Islands, alls 38 hjikrunarfraeedingar. Mérg vinattubondin urdu til { kjolfar rannséknar-
hépanna sem voru stofnadir a lokaarinu og sem tengjast enn orjtifanlegum béndum. bad
er 6hatt ad segja ad beir hafi dafnad i nami og starfi sem hjikrunarfreedingar og sétt sér
fiolbreytta framhaldsmenntun hér heima og erlendis. Peir hafa btii® og unni® um land
allt og innan hépsins eru fulltrdar a 6llum landsfjéordungum. ba hefur fjoldi peirra sinnt
stjérnunarstorfum beedi a spitolum, i fyrirteekjum, heilsugaeslu og hjikrunarheimilum.
Nokkrir eru busettir erlendis, adrir hafa sétt sér ndm 4 erlendri grund og enn adrir eru

& leid utan. En hvar eru peir ntina og hvad hefur 4 daga peirra drifid? Vid tékum nokkra
peirra tali. I neesta tolubladi verda birt vidtol vid fleiri ar utskriftararganginum.



ANNA RUT SVERRISDOTTIR

Sjalfbodalidi & faedingardeild i Jerisalem

Anna Rut Sverrisdottir starfadi eftir utskrift 4 Landakotsspitala vid
handlekningadeild og barnadeild. Huin ttskrifadist sem 1jésmodir
1999 og vann eftir bad 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 1 14 ar, fyrst
sem 1jésmadir og sidan sem yfirljosmaédir. ,,Starf mitt par snerist um
faedingar, seengurlegu, maedravernd, kven-
hjikrun, 6ldrunarhjikrun og stjérnun svo fatt
eitt sé talid. bad ad starfa 4 landsbyggdinni
bydur upp 4 mikinn fjélbreytileika pvi par
sinnir madur pvi sem ad hondum ber,” segir
Anna Rut. Frd drinu 2013 hefur hin unnid sem
lj6smddir 4 seengurlegu- og medgongudeild 4
deild 22A & Landspitala. Helstu vinnutengdu
dhugamal Onnu Rutar eru heimafzdingar og
vatnsfaedingar. ,Eg hef haft tzekifeeri til ad sinna
hvoru tveggja fra atskrift og hefur pad gefid
mér otrulega mikid ad getad blandad saman
vinnu og dhugamali. Vinna vid heimafadingar
krefst astridu og bess ad eiga gdda ad pvi
vinnutiminn er dutreiknanlegur. bad ad blanda saman vaktavinnu og
heimafedingum getur verid virkileg kinst.“ Anna Rut hefur nt s66lad
enn um og flutti nylega til Jertisalem par sem htin mun starfa sem
sjalfbodalidi & fedingardeild ,,The Holy Family Hospital“ { Bethlehem
en spitalinn sinnir palestinskum konum og beduinakonum, eda
hirdingjum. ,betta verdur algerlega nyr kafli { minni vinnuségu og bid
ég spennt eftir komandi @vintyrum.“
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KRISTIN SKULADOTTIR

Hef alltaf a2tlad ad verda
hjakrunarfraedingur

,Eg 6lst upp erlendis 4 svadum par sem er mikil fataekt og par sem
mé3ir min stundadi miki® hjikrunarstorf { eldhisdyrunum. Eg man
eftir stodugum straumi af folki ad koma 1 gaettina hja okkur, med sar,
augnsykingar og fleiri vandamadl, og fa adstod
og fraedslu um hvernig etti ad leysa ur ymsum
vandamalum. bad var pvi alltaf ljést hvad ég
vildi verda,“ segir Kristin Skuladéttir. Han hof
storf a geddeild med pad fyrir augum ad st
reynsla yrdi gott veganesti fyrir framtidina. Ad
einu 4ri lidnu fér hun 4 handlekningadeild
Landspitalans og padan & & krabbameins-
deildina. ,bar var ég buin ad finna mitt
ahugasvid.“ Padan 14 leidin til heilsugaeslunnar
i Gardabz en ad sogn hennar hentadi vinnu-
timinn betur. Par vann htin { rimt ar eda par
til yngsta barnid hennar feeddist. Eftir arsleyfi
baudst henni starf & dagdeild bl6d- og krabba-
meinslzkninga. bar vann htin { 13 géd og gjoful 4r. Arid 2007 s6dladi
hin um og skradi sig { fjarnam & Bifrost { meistaranam 1 stjornun
heilbrigdispjonustu. Eftir namid réd hin sig hja Icepharma en hin
hefur unnid fyrir lyfjafyrirteekid Pfizer undanfarin fimm &r. , bessi
vinna er 4 margan hdtt svo 6lik hjukrun en reynsla min tr hjikrun
nytist jafnframt mjog vel, auk meistaranamsins.“
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BERGLIND ViDISDOTTIR

Framtidarsynin ad efla sérhzefda
heimahjikrun og heildraena medferd

Berglind Vidisdottir starfadi med fram nami og eftir ttskrift &4 brada-
lyfjadeildum Landspitala { Fossvogi. ,,bad var mikid dlag og mikid ad
gera. Eftir mikla og g6da reynslu, en um leid pa tilfinningu ad geta
ekki almennilega sinnt vel minum skjdlstaeding-
um og fjolskyldum peirra, pa sétti ég um leyfi
til ad starfa sjalfstett sem hjikrunarfredingur
vid liknarmedferd i heimahdsum fyrir mikid
veika og daudvona,” rifjar Berglind upp.

Hun héf ad starfa med hjikrunarpjéonustunni
Karitas. Hrund Helgadottir heitin og bdra B.
borhallsdéttir raku 4 peim tima pa hjukrunar-
bjonustu og voru asamt 6drum frumkvodlar

i peirri starfsemi ad sogn Berglindar. ,,Af
pessum hjtkrunarfreedingum laerdi ég mikid {
liknarmedferd og parna kviknadi ahugi minn
a pvi hversu stérkostleg liknarmedferdin er.“
Arid 2008 var Karitas, hjikrunar- og radgjafar-
pjénusta, stofnud. [ samvinnu vid prja adra hjtikrunarfreedinga rekur
Berglind Karitas en htin er framkveemdastjori fyrirtaekisins. Hin lauk
jafnframt MPH-gradu { lydheilsu vid Haskdlann 1 Reykjavik 2008. A
sogn Berglindar er framtidarsyn hennar ad efla enn frekar sérhaefda
heimahjikrun og heildreen medferdarirradi . Einnig ad aldradir, sem
btia heima og vilja f4 ad vera heima, hafi adgang ad sérhaefdri hjikr-
unarpjonustu heima par sem ahersla er 16g0 a liknarmedferd. ,pad
mal er gridarlega adkallandi ef vid horfum til framtidar og hekkandi
lifaldurs pjédarinnar.
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HELGA S/ZAUNN SVEINBJORNSDOTTIR

Akvedid frelsi ad starfa sem
hjakrunarfraedingur

,Eg sa fyrir mér akvedid frelsi vid ad vera hjikrunarfreedingur: pad
ad geta fengid vinnu nanast hvar sem er { heiminum, geta valid
starfshlutfall, vinnutima og ekki sist starfsvettvang,” segir Helga
Seunn Sveinbjérnsdéttir um af hverju hjikr-
unarfraedin vard fyrir valinu. Helga Szeunn
flutti til Egilsstada stuttu eftir ttskrift og
byrjadi ad vinna 4 heilsugaeslust6dinni par. bar
fékk hun mjog dyrmeeta starfsreynslu. ,Madur
parf ad vera sérfraedingur 1 hinu évanta pegar
madur vinnur 4 landsbyggdinni.“ Hun fér

i NP-framhaldsnam (Nurse Practitioner) til
Bandarikjanna en par i landi hafa peir sem
lokid hafa peirri menntun réttindi til ad panta
rannsOknir, greina og medhondla dkvedna
sjukdéma og ad avisa dkvednum lyfjum. ba

er Helga Seeunn sérfreedingur 1 heilsugeeslu-
hjikrun en hin starfar nu 4 heilsugeaslu a
hofudborgarsvaedinu. ,,pad sem mér pykir midur er ad ég hef hvorki
sérstok réttindi né heerri laun sem sérfredingur. bad er von min og
tra ad hjukrunarfraedingar muni 6dlast réttindi til ad taka ad sér
fleiri verkefni og ad sérfredingahlutverkid verdi metid til réttinda og
launa,” segir Helga Seeunn. bad er dkvedin vidhorfsbreyting og dbyrgd
hjukrunarfraedinga hefur aukist. ,\Vid hjikrunarfraedingar h6fum mest
um bad ad segja sjalfir hvernig fagid préast. Ef viljinn er fyrir hendi
ba munu verda breytingar.“
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SIGRIDUR TRYGGVADOTTIR
Fjolmenningarleg hjakrun i Kaliforniu

,begar ég innritadi mig { hjikrunarfraedi { Haskéla [slands hvarfladi
ekki a0 mér ad ég myndi starfa i Kaliforniu mestan hluta starfsferils
mins,“ segir Sigridur Tryggvadottir Huff. Hin kynntist bandariskum
manni og pau dkvadu ad hefja buskap par, og sidan eru lidin 24 ar.
bad gekk vel ad fa starfsleyfi { Bandarikjunum
ad sogn Sigridar, en til ad fa leyfi til ad starfa
sem hjukrunarfreedingur verda allir ad preyta
par til gert préf. Medan & undirbtiningnum stéd
skradi Sigridur sig sem sjalfbodalidi par sem
hun fékk pjalfun { tilfinningalegum og and-
legum studningi fyrir daudvona sjuklinga og
fjolskyldur peirra. , betta var eitthvad sem mig
hefur alltaf langad til ad gera,” segir Sigridur
en hun fékk sidan starf a ,,Community Hospital
of the Monterey* og hefur starfad par 6slitid
sidan. ,Helsti munurinn var fjolmenningar-
samfélagid par ytra. Eg purfti ad laga mig ad
Olikum vaentingum og vidbrogdum sjuklinga.“
ba eru krofur gerdar til hjukrunarfraedinga um ad endurmennta sig
og verda allir ad skila inn akvednum lagmarkseiningum a tveggja ara
fresti til ad f4 endurnyjad hjikrunarleyfi. , Eg hef notfaert mér petta
til ad efla mig { starfi en pad eru miklir moguleikar { bodi sem falla
undir endurmenntun, medal annars jéga, hugleidsla og nudd,” segir
Sigridur. Ad s6gn hennar hefur starfid verid mjog anaegjulegt, adstaed-
ur eru gédar og kjorin mjog god.
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LINDA KRISTMUNDSDOTTIR

Alla tid haldid tryggd vid barna- og
unglingageddeild

Linda Kristmundsdéttir hefur haldi® tryggd vid barna- og unglinga-
geddeild Landspitala (BUGL) alla tid en htin hof storf par strax eftir
ttskrift. A peim tima voru fair hjikrunarfradingar starfandi 4 BUGL
en peim hefur fjolgad verulega sidan. Hin
vann a fullordinsgeddeild i nokkur ar en ad
sogn Lindu var st reynsla dyrmaett veganesti
fyrir framtidina. Htiin héf meistaranam {
gedhjukrun med dherslu 4 gedhjikrun barna
og unglinga vid Madison-hdskéla { Wisconsin
i Bandarikjunum. begar heim kom héf hiin
aftur storf 4 BUGL. ,Eg vann 4 gongudeildinni
med fjolbreyttum hoépi fagstétta og pad var
lzerdémsrik og €60 reynsla.“ Arid 2002 var
htn radin deildarstjori 4 gongudeild BUGL

en med fram deildarstjérastarfinu stundadi
hin meistarandm i mannaudsstjérnun vid
Vidskipta- og hagfradideild HI. , bratt fyrir ad
deildarstjérastarfid sé skemmtilegt er lika naudsynlegt fyrir mig ad
fylgjast med { klinik. Eg hef gert pad med pvi ad taka patt { brada-
bjénustu & BUGL,“ segir Linda, en hin lauk nylega medferdarpjalfun
i EMDR-4fallastreitumedferd. ,bad er ekki audvelt ad vera ged-
hjukrunarfraedingur & BUGL en born og unglingar eru frabeert folk.
Samstarfsmenn minir eru lika frabaerir fagmenn, vel menntadir og vel
bjalfadir i ymsum tegundum medferdar. Pad skiptir 61lu mali og gerir
mitt starf audveldara og drangursrikara.”

12/13 v FOLKID



SIGRUN KRISTIN BJARKARDOTTIR

Mikil teekifeeri i hjikrun innan
heilsugaeslunnar

Sigrun Kristin Barkardéttir héf storf & kvenlaekningadeildinni eftir
atskrift og sinnti par konum med krabbamein. , Eftir pad vissi ég ad
minn stadur veeri 1 forvornum og heilsuvernd,“ segir htin. Sigrtin
Kristin for { meistaranam 1 heilsugasluhjukrun
vid University of Minnesota og utskrifadist
pbadan 1998. ba hefur htin verid stundakennari
vid Haskéla [slands fra 1998 og sérkennari

i verklegu nami { heilsugzaslu. [ framhaldi

hof hun storf hja Heilsugaslunni, fyrst

sem skolahjukrunarfraedingur og { ung- og
smabarnavernd, en 4rid 2005 vard hun yfir-
hjukrunarfreedingur & nyrri heilsugaeslustoo 1
Glasiba. ,Eg dkvad ad préfa ad vinna innan
einkageirans 1 tvo dr vid heilsuvernd innan
fyrirtaekja og fékk par adra syn a heilsuvernd.
Eg er sjalf mikid fyrir heilsueflingu, hleyp

og syndi, og hjéla daglega { og tr vinnu og hef
gert pad undanfarin tiu ar,“ segir Sigrun Kristin, en dsamt vinnu er
hiin { diplémandmi { opinberri stjérnsyslu. ,Eg hef teki® mikinn patt
{ félagsstorfum. Eg var { fagdeild skélahjikrunarfraedinga a grasrot-
artimum peirra rétt fyrir aldamét. bar 16gdum vid grunn ad pvi sem
skélaheilsugaeslan er { dag. Mér finnst hjikrun vera gifurlega mikil-
veegt, skemmtilegt og gefandi starf, og ég er alltaf ad sja pad betur og
betur hve mikils virdi hjikrun og hjukrunarfreedingar eru.“
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EHJGKRUNARFR/EDINGA FELAGID

MALPING FiH

SKORTUR A HJUKRUNAR-
FRZADINGUM ER
AHYGGJUEFNI



AHYGGJUR AF framtid heilbrigdispjénustunnar, réng forgangsrodun

verkefna og skortur & hjukrunarfraedingum var medal umraeduefna

frummealenda 4 malpingi Félags islenskra hjikrunarfredinga sem

haldi® var { tilefni 90 ara afmeelis félagsins { névember sidastlidnum.

,Eg hef dkvednar dhyggjur af framtid heilbrigdispjénustunnar

4 Islandi hvad vardar moénnun hjikrunarfraedinga. Vid hjikrunar-

freedingar purfum ad hvetja hvert annad til ad hafa dhrif. Vid eigum

ad vera hluti af peirri dkvardanatoku sem a sér stad hér a landi.

Vid erum fjolmennasta heilbrigdisstéttin og hofum mikla pekkingu,

reynslu og faerni sem nytist vel i allri opinberri stefnumétun,” sagdi
Olafur G. Skulason, formadur
Félags islenskra hjukrunar-
fraedinga, vid opnun malpings
félagsins 1 tilefni 90 dra afmeelis
félagsins: batttaka, préun og
framtidarsyn.

Hjukrunarfraedingar eru
augu og eyru pjénustunnar

Olafur lysti yfir ahyggjum sinum

vegna skorti & hjikrunarfreding-
um. Fyrir viki® er framtid heilbrigdispjénustunnar hér & landi { hufi
par sem hjtikrunarfraedingar eru augu og eyru pjénustunnar ad ségn
hans. ,Fjoldi hjukrunarfraedinga fer 4 eftirlaun a nastu arum, adrir
yfirgefa starfid og leita 4 6nnur mid, og eins og stadan er i dag er ekki
unnt ad mennta fleiri { faginu en raun ber vitni.“

Olafur telur hjikrunarfreedinga purfa ad stiga fram og hafa ahrif
par sem dkvardanir eru teknar. ,,begar vid horfum til skipulagningar
og stefnumétunar heilbrigdiskerfisins til framtidar verda hjikrunar-
fredingar ad lata sig malin varda. Of fair hjukrunarfraedingar taka
opinberlega patt 1 stjornmalastarfi, seekja um adstu st6dur innan
stjérnkerfisins eda vinna ad stefnumotunarverkefnum sem { bodi eru.*
Olafur segir ad Félag islenskra hjikrunarfradinga hafi tekid patt {
6llum peim verkefnum sem moguleiki sé ad taka patt i og itrekadi
hann vid heilbrigdisradherra ad hjukrunarfreedingar vaeru alltaf
tilbunir til samrads, patttéku eda styringu a verkefnum sem lita ad

<
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pvi ad baeta heilbrigdispjéonustuna. ,Kerfid er okkar allra, tokum patt {
pvi ad byggja pad upp.”

parf ad tryggja naudsynlega nylidun starfsfélks

Kristjan bér Juliusson heilbrigdisradherra sagdi engan geta vikid sér
undan ad raeda pau vidfangsefni sem vid steedum frammi fyrir. bad
veeri almenn satt og samstada ad allir eigi rétt 4 fullkomnustu heil-
brigdispjénustu 4 hverjum tima 6had busetu eda 60rum félagslegum
pattum. bad veri protlaus leit ad leidum til ad auka skilvirkni og
hagkvemni. Aldurssamsetning breyttist mjog ort og pvi fylgdi vax-
andi byrdi vegna fjolpeettra og langvinnra sjukdéma. ,Vid getum alltaf
gert betur og pad er margt sem vid purfum ad bata,” sagdi hann.
Kristjan bér sagdi forgangsmal vera annars vegar ad titbtia samreemda
sjuikraskra hja embeetti landleeknis og sameining heilbrigdisstofnana,
en pvi verkefni veeri lokid. Hins vegar er bad heilsugaeslan, ad htin

16/17 v FELAGID



verdi fyrsti vidkomustadur félks i landinu pegar pad parf ad leita
leeknis. Kristjan bér sagdi séknarfeerin vera mikil. Heilsugaeslan verdi
efld til muna & naesta ari, en framlég verdi aukin til heilsugaeslu og
heimahjikrunar um tepar 500 milljénir kréna. ,Heilbrigdiskerfi®
stendur og fellur med starfsfélkinu og pvi er naudsynlegt ad tryggja
naudsynlega nylidun starfsfélks.”

islenskri heilbrigdispjonustu blaedir
,Heilbrigdispjonustan er ad prdast i vitlausa att og henni bledir enn,’
sag0i Birgir Jakobsson landleeknir { erindi sinu: Eftirlit med geedum
og Oryggi 1 heilbrigdispjonustunni. Mikilvegt er ad skapa heilbrigt
starfsumhverfi og starfsemi, en ad mati hans er forgangsr6dunin oft
a tidum rong. Birgir lagdi aherslu
a breytt vinnulag 1 erindi sinu, pad
purfi ad tryggja ad notadar séu
arangursrikar adferdir til ad auka
gae0i 1 medforum sjiklinga. bad
parf ad skapa skilvirka teymisvinnu
med 6ruggari samskiptum. bad er
réttur sjuklinga ad fa medferd sem
er byggd 4 bestu reynslu sem til er,
b.m.t. g60u vidmoéti, ttskyringum,
patttoku { akvordunum, ad fa alit
annars sérfreedings, adgengileika, ad forgangsrada eftir porfum
sjuklinga og ad geta komid a framfaeri kvortunum. Framtidarsyn hans
fyrir heilbrigdiskerfid er su ad sjuiklingar skadist ekki ad dporfu, ad
komid sé { veg fyrir oflekningar og séun innan heilbrigdiskerfisins,
og ad heilbrigdispjonustan sé byggd a bestu reynslu sem til er.
Samkvamt embeetti landlaeknis 4 g0 heilbrigdisbjonusta ad vera
arangursrik, 6rugg, notendamidud, skilvirk, ad jafnradis sé gett og
timasetning sé mikilveeg. ,,Vid purfum ad skapa heilbrigt starfsum-
hverfi og starfsemi. Ef vid komumst pangad pd ndum vid gédum
arangri til langs tima,* sagdi Birgir.
Nanar verdur fjallad um efni mélpingsins 1 nasta télubladi.

(3
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PRIR NEMENDUR af erlendum uppruna ttskrifudust dr hjikrunar-
freedinni vid Haskéla [slands sidastli®id vor. Nemendurnir héldu vel
hépinn 1 gegnum ndamid og fengu studning hver frd 6drum enda eiga
peir pad sameiginlegt ad hafa verid busettir 4 Islandi { skamman
tima. Pegar kom ad akvordun um lokaverkefni pérudu peer Edythe L.
Mangindin og Thuy Thi Pham sig saman vegna sameiginlegs dhuga a
ad fjalla um samskipti heilbrigdisstarfsfélks og sjuklinga af erlendum
uppruna.

Fjolgun sjuiklinga af erlendum uppruna, baedi folks sem er busett
hér sem og ferdamanna, kallar & miklar breytingar i 6llum pjénustu-
stofnunum, ekki sist { heilbrigdispjénustu. Ad pvi er kemur fram {

nidurstodum lokaverkefnis peirra Edythe og
Thuy, Samskipti milli heilbrigdisstarfsfélks og
sjuklinga af erlendum uppruna, pa er adgang-
ur innflytjenda ad upplysingum um heilbrigd-
ismal enn mjég takmarkadur og faar pydingar
til 4 erlendum tungumalum. Mikilvaegt er fyrir
starfsfolk, sem sinnir sjuklingum af erlendum
uppruna, ad meta islenskukunndttu peirra,
likamlegt dstand og ad utvega tulk til ad
tryggja skilning sjuklinga & upplysingum, ad
sogn peirra. Fram kemur ad nokkud skortir &
bjalfun heilbrigdisstarfsfélks vid ad nyta sér
bjénustu tilka en mikilveegt er ad fa faglerdan
tulk og fordast ad fa fjolskyldumedlimi til ad
tilka. Rannsoknir hafa synt ad vid notkun
ofagleerds talks aukast likur 4 misskilningi,
vidtal vid sjuklinga verdur dndkvaemt en
skortur a upplysingum getur leitt til rangrar sjukdémsgreiningar. A9
sogn Edythe og Thuy eru helstu atridin, sem heilbrigdisstarfsfélk parf
ad hafa { huga { samskiptum vid sjiklinga af erlendum uppruna, pau
ad meta islenskukunnéttu einstaklingsins, nota fagleerdan ttlk pegar
porf krefur og gera sér grein fyrir mikilveegi menningarmunar.

pekkja tungumaladrougleika af eigin raun
Edythe og Thuy starfa badar sem hjukrunarfradingar,
Edythe a hjartadeild Landspitala og & Hrafnistu, og Thuy a

03/06 FOLKID



bradaoldrunarlekningadeild og 4 Hrafnistu, en htun er jafnframt
menntadur tulkur. ber pekkja tungumaladrdugleikana af eigin raun
par sem peer kunnu ekki islensku pegar peer fluttust hingad; Edythe
fra Bandarikjunum &rid 2008 og Thuy fra Vietnam 2003. Edythe
kynntist ntiverandi manni sinum { San Francisco par sem htn feeddist
en foreldrar hennar fluttust til
Bandarikjanna fra Filippseyjum.
»2Hann var endalaust ad tala um
hve Island veeri ,best { heimi*
pannig ad pad endadi med ad

ég fér med honum hingad {
heimsdkn. St heimsdékn varir enn
pvi ég for aldrei heim aftur. Eg
hafdi menntad mig i lifefnafredi {
Bandarikjunum en langadi ad
mennta mig hér 4 landi. Og
hjikrunarfreedinamid vard fyrir
valinu,”“ segir Edythe, en beadi
modir hennar og systur eru hjikr-
unarfraedingar. ,,Eg var ekki einu
sinni buin ad laera islensku adur
en ég for 1 inntokuprofid. Allt sem
ég gerdi var ad tala vid manninn
minn og tengdamdédur mina, lesa
bl6din og hlusta 4 sjénvarpid. Eg
leerdi mikla islensku { ndminu en
jafnframt fékk ég fékk mikinn
studning fra fjolskyldunni, sérstak-
lega fra tengdam6mmu minni,“
segir Edythe jafnframt.

Thuy var gift vietnomskum
manni pegar hun fluttist hingad
en likt og Edythe kunni htin ekkert { malinu. ,Eg byrjadi { hjikrun {
Vietnam og klaradi teplega tvo ar en var rekin vegna bess ad ég gifti
mig. begar ég kom til {slands hvarfladi pad aldrei ad mér ad ég geeti
farid aftur i skéla pangad til ég kynntist islenskri sttilku sem veitti mér
innblastur. Hin var einsteed modir og a4 sama aldri og ég. Eftir ad ég

THUY THI PHAM EDYTHE L.
MANGINDIN
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hitti hana sétti ég um i Haskéla Islands og fér ad leera islensku. f upp-
hafi atladi ég ad klara eitt til tvo ar en par sem mér potti islenskan
svo skemmtileg, en um leid erfid, dkvad ég ad halda dfram. Sumarid
2011 ttskrifadist ég med BA-prdf { islensku sem 60ru mali. Fyrsta
onnin 1 hjukrunarfraedinni var mjog erfid en ég fékk mikinn studning
fra fjolskyldu, Edythe og Aleksondru sem var einnig samnemandi
okkar. Vid nadum ad komast { gegnum fjoldatakmarkanir deildarinnar
og par med fékk ég annad tekifeeri til pess ad lata drauma mina
reetast i ad verda 6ldrunarhjukrunarfraedingur,“ segir Thuy.

Kunni ekki stakt ord i islensku og farveik um midja nétt
beer segjast ekki geta lagt naega dherslu & mikilveegi tilkabjénustu.
,pad er allt i lagi ad stydjast vid tulkun fra attingjum { daglegum
samskiptum, en pegar kemur ad heilsu manns og persénulegum
samskiptum, pa fleekjast malin,“ segja paer. Edythe rifjar upp nylega
reynslu par sem mikid veik kona vaknadi upp eina noéttina sarkvalin.
Hun kunni ekki ord { islensku og enginn kunni tungumalid hennar. |
pessu tilfelli reyndum vid ad nota likamstjaningu en ég endadi med
ad hringja { fjolskyldumedlim um midja ndttina. bad er ekki alltaf
heaegt ad treysta 4 ,google-trans-
late*,” segir Edythe brosandi.
ber segja mikilvaegt ad tryggja
pad ad sjiklingar af erlendum
uppruna fai sému pjénustu og
adrir. bar komum vid aftur ad
mikilveegi tilkapjénustunnar,
segja paer, en engin uttekt hefur
verid gerd 4 gedum tulkapjénustu. Thuy er menntadur tilkur og
bekkir pvi vel til hvad betur meetti fara. ,,Sumir ttlka einfaldlega ekki
rétt. Um daginn var ég adstandandi og hlustadi 4 taugaskurdleekni
sem var ad utskyra fyrir sjuklingi sjikdémsastand hans, dvinning
og ahattu adgerdar. Tulkurinn tulkadi bara um fjérdung af pvi sem
leeknirinn sagdi. Hann var ekki 1 hlutverki tilks heldur spjalladi
vid laekninn um sjiklinginn. [ pessu tilfelli var skortur 4 pjalfun og
pbekkingu & heilbrigdistilkapjénustu baedi a islensku og vietnémsku,
utskyrir Thuy. Verid er ad ljuka vid gerd gedahandbdkar 4 vegum
Landspitala en par er kafli um freedsluefni 4 erlendum tungumalum.
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En auk mikilvaegis tulkapjonustu ma ekki gleyma menningarmunin-
um begar kemur ad heilbrigdispjéonustu milli landa ad s6gn peirra.

Tilldgur til urbéta fyrir sjuklinga og heilbrigdisstarfsfélk
I lokaverkefni peirra Edythe og Thuy settu par fram nokkrar tillogur
um baetta heilbrigdispjénustu fyrir sjuklinga af erlendum uppruna og
gera heilbrigdisstarfsfolki pannig kleift ad sinna pessum sjiklingum
betur. [ tillogunum kemur fram ad brynt sé ad breyta namsefni

i islensku fyrir ttlendinga til ad auka skilning 4 samredum og
hugtékum sem tengjast heilsu, vellidan og heilbrigdi; ad gera purfi
krofur til talka og tdlkafyrirtaekja til ad tryggja gaedi pjonustu; pjalfa
purfi heilbrigdisstarfsfolk til ad geta unnid med tilk; innleida purfi
menningarhafni i ndm og stjéornun a heilbrigdisvisindasvidum. A0
lokum purfi ad ttbua ordalista og stadladar leidbeiningar 4 ymsum
tungumalum, en st tillaga er einmitt ad verda ad veruleika. bad er
ad morgu ad huga i samskiptum heilbrigdisstarfsfélks og sjtiklinga af
erlendum uppruna, ekki sist med tilkomu aukins fjélda innflytjenda
og ferdamanna 4 landinu.
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EG VILDI AP EG GA&ATI
LESID HUGSANIR

Vigfus Bjarni Albertsson, sjukrahlsprestur & Landspitala



FJOLSKYLDA ER kerfi sem leitar alltaf jafnvaegis, 4 alltaf sogu,
taknmal, hun leitar alltaf ad pvi ad vidhalda sjélfri sér. S4 sem vinnur
med fjolskyldu parf ad hafa getuna til ad spyrja spurninga. bad ad
spyrja skapar innsai og tryggir pad ad vid hlustum. bPeim fj6lskyldum,
sem idka opin samskipti og stunda ekki hugsanalestur, gengur betur
ad vinna ur sinni reynslu, badi sem einstaklingum og fjolskyldum
i heild. bvi er gott ad hafa slika fjolskylduvinnu ad leidarljési. Pad
er ekki gott ad spyrja fjolskyldu sem heild hvernig hin hafi pad
heldur spyrja skal spyrja einstaklingana
i fjolskyldunni: Hvernig hefur pt pad?
Markmid gédrar fjolskylduvinnu er ad
félk tali saman.

Vid sem heilbrigdisstarfsfélk hittum
margar fjolskyldur sem hafa ordid fyrir
aféllum. Vid afoll byrjum vid starfsfolkid
flj6tt ad meta hvort fjélskyldan sé
stydjandi eda samhent og ymis onnur
ord eru notud, jafnvel eru vaentingar um
ad félk eigi ad standa saman. Vid sem

fagfélk getum lent { pvi ad pykjast geta lesid hugsanir. bad getum
vid ekki, vid erum ad fast vid kerfi sem geymir adferdir og tengsl til
ad vidhalda sér. begar vid ndlgumst fjolskyldu purfum vid ad hafa
eftirfarandi ad leidarljdsi.

Hver og ein fjolskylda geymir dkvedna ségu (sumar
margar):

Hver er sagan og ahrif hennar? Einstaklingar geta 4tt erfitt med

ad tala saman pvi atburdur er endurtekning, endurupplifun. bad

er ahugavert ad skoda hvernig afoll hafa ahrif 4 ségu (forfedur og
drvinnsla peirra, hvernig er tekid & afoéllum { fjolskyldunni), tjaningu,
hlutverk { fjolskyldum en um leid hvernig fyrrnefndir peettir hafa ahrif
a urvinnslu ur afalli.

Veitir sagan einhverja von? bad getur verid ad sagan greini fra
leekningu, en pad getur lika verid ad sagan svipti f6lkid von, pad for
svo illa sidast. bad getur lika verid ad Olik reynsla (saga) einstakling-
anna sem hefur hafi ahrif & samskipti peirra. Mikilveegt 1 salgeeslu er
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ad greina pessa sogu. Vid sem fagfélk purfum ad tala um ségurnar
i fortidinni. bad gefur teekifeeri til ad hlutleysa peer og skilja. Til eru
sogur sem ekki méa segja. baer sogur hafa mikil ahrif a fjolskyldur.
ZAskilegast er ad peer sogur séu sagdar.

Hver og ein fjolskylda hefur dkvedna tjaningu: Misjafnt er hvernig
fiolskyldur tja sig. Sumar tja sig mjog opinskatt, sumir tala um allt
nema sjalfan sig, til er tjaning par sem ma tala um allt nema sumt. Til
er tjaning sem hefur pad ad markmidi ad vidhalda akvednu jafnveegi,
hversu slaamt sem pad er. Hér er vitad um veikindi, atburdi, afoll
sem ekki ma tala um, fiknir o.fl. Vid afoll styrkjast pau tjaningarkerfi
sem voru til stadar. Tjaningin synir alltaf adferd okkar vid ad na

jafnveegi en hin er ekki alltaf lidanin sjalf.
Tjaningin getur birst 4 marga vegu, pad
ad vera pogull getur pytt vangetu til ad
tja sig fremur en dhugaleysi.

Mikilvaegt er ad veita tjdningunni
athygli pegar vid erum ad fast vid margar
kynslodir, pad getur verid tjaningarmunur
eftir kynsl6dum, kynjum, aldri. Til ad
hjalpa félki getur verid gott ad benda a
ad 6lik tjaning getur endurspeglad s6mu
lidan.

Hver og ein fjolskylda hefur hlutverk
fyrir einstaklingana: Fjolskyldur hafa

akvedin hlutverk par sem hverjum og einum er atlad visst hlutverk,
bessi hlutverk parf ad greina og hjalpa félki ad tala saman. Daemi

um fjolskylduvinnu er pegar f6lkid er 1atid tja sig um hvad um annad
upphatt hvert vid annad. Sameiginleg tjaning og ordafordi skapar
Oryggi — ekki sist fyrir bornin. Vid sjaum pad fljétt & bérnum hvad pau
eru fljot ad laera ad lesa hugsanir. Mesta hjalpin er pegar fjolskyldan
er ad vinna saman frekar en ad senda born eda unglinga til med-
ferdaradila eins og pad sé eina lausnin. Samtalid leidir ad pvi hvernig
félk getur stutt hvad annad og hvernig lika ma vardveita gledina.
Stundum vill hluti fjélskyldunnar vinna med okkur en ekki allir 1
fjolskyldunni. Markmidi® er samt ad studla ad samtali. Vid megum
ekki sundra folki. Vid getum purft ad verja félk. Lokamarkmidid er
alltaf beett tengsl.
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KRISTIN
NORDMANN
JONSDOTTIR
Utskrifadist sem
hjakrunarfreedingur
1992 og nam
lyoheilsufraedi i tvod
ar vio Haskdlann i

© Arésum. Hun starfar
sem hjdkrunar-
freedingur og ferlis-
stjéri & meltingar-
feeraskurodeild
haskolasjukrahussins
i Arésum.

PANKASTRIK

A FORSENDUM
SJUKLINGSINS

Kristin Nordmann



HERRA JENSEN hefur a sidastlidnu ari komid a deildina til okkar a
um bad bil fjogurra vikna fresti. Hann er med prengsli i vélinda og
hefur reglulega purft & itvikkun ad halda. Svo lidu sjo manudir ad
herra Jensen keemi { utvikkun.
I millit{dinni gerist pad ad { lok arsins 2014 var hrundi® af
stad fjogurra 4ra samstarfsverkefni Haskélans { Arésum (AU),
Haskolasjikrahdssins (AUH) og VIBIS sem er pekkingar- og fraeda-
setur um notendapatttoku 1 heilbrigdiskerfinu. VIBIS starfar undir
regnhlifasamtokunum , Danskir sjuklingar®.
Tilgangur verkefnisins er ad undirbua, préfa og meta arangur
tveggja vidurkenndra adferda sem reynst hafa arangursrikar vid
ad efla patttoku sjuklinga i eigin medferd. Rannséknir hafa medal
annars synt ad vid pad eykst anegja sjuklinga, medferdin skilar betri
drangri og mistokum faekkar. A fslensku meetti kalla adferdirnar
notendastyrda pjénustu og
sameiginlega akvardanatoku
(danska: brugerstyret behandling
og falles beslutningstagen).
Meltingarfaeraskurddeildin, par
sem ég starfa vid pad ad samhaefa
ferli og innlagnir, er ein af 18
deildum haskdlasjukrahtssins sem
tekur patt i pessu umfangsmikla
verkefni.
Vid hjukrunarfraedingar og
annad heilbrigdisstarfsfolk, h6fum
alltaf lagt dherslu 4 ad freeda og upplysa sjuklinga. En vitum vid
hverjar eru raunverulegar parfir og 6skir peirra ? Hvad skiptir pa
mestu mali 1 tengslum vid hvern sjikdém og endurteknar heimséknir
a sjukrahtsid? Med pessu verkefni er vonast til ad takist ad skapa
breyttar aherslur i pjonustu til framtidar, ad vidhorf sjuklingsins ekki
eingongu heyrist heldur ad pekking hans 4 eigin sjukdémi, parfir og
Oskir fai meira vaegi vid val & medferd og skipulagningu pjonustunnar.
Sjuklingar hafa hingad til purft ad adlagast starfseminni og rétgrénu
skipulagi sjikrahdsanna. Vidhorf okkar sem par stérfum skiptir méli
svo vel takist til ad laga starfsemina betur ad pérfum sjiklingsins.
Fyrir valinu & okkar deild var®d sem sagt sa sjuklingah6pur sem
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parf reglulega a utvikkun a vélinda eda magaopi ad halda, 1 fullri
svaefingu. Um er ad reda einstaklinga med langvinna sjukdéma,

eda afleidingar sjukdéma og adgerda sem hafa mikil ahrif 4 lifsgaedi
peirra. Adur hafi pessi sjuklingahdépur ekki verid 1 neinum sérstokum
forgangi 4 deildinni. Um stutta innlogn var ad reda { hvert skiptid en
oft med talsverdum bidtima par sem ekki er um bradavandamal ad
reda.

I byrjun tékum vid halfopin vidtol vid fimm sjiklinga, um Sskir
peirra og parfir, baedi hvad vardadi medferdina sjalfa en ekki sidur

um skipulag pjénustunnar. Vid 16gdum
dherslu 4 ad nota ordalagid ,.ef pu meettir
rada“ til ad fa fram raunverulegar 6skir
og parfir.

En aftur ad herra Jensen. bad hafoi
vidgengist ad sa laeknir, sem sidast hafdi
vikkad ut, dkvad ad hann skyldi koma
aftur ,.eins og venjulega“ eda a fjogurra
vikna fresti. Herra Jensen var aldrei
spurdur hvort porfin fyrir dtvikkun veeri
til stadar { hvert skipti eda hvort hann
hefdi jafnvel haft mikla kyngingar-
ordugleika i einhvern tima. Hann var
sveefour, pad var speglad og svo vikkad
eftir pérfum. Hann meetti alltaf samvisku-

samlega pegar hann fékk bod um ad meta. Hann var trur kerfinu og
vid fost { vidjum vanans.

I dag hringir herra Jensen til min pegar hann finnur ad porfin fyrir
utvikkun er yfirvofandi. bad ték sinn tima ad sannfeera hann um ad
hann veeri best til pess fallinn ad meta eigin einkenni. Hann vard ad
geta treyst pvi ad pegar hann hringdi yrdi ekkert vandamal ad komast
fljétlega ad. Og gat ég treyst pvi ad hann myndi bregdast vid { tima?
Tilfelli herra Jensen er ekki deemigert, p.e. ad svo langur timi 1idi 4
milli og vid hofum ekki forsendur til ad vita hvers vegna. En hann
er alszll med petta nyja fyrirkomulag og hafdi ekki haft porf fyrir
utvikkun 1 sj6 manudi.

Vid erum enn ad endurbeeta eydublad til ad meta kyngingar-
ordugleika sem sjuklingurinn getur studst vid adur en hann hringir.
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Hjukrunarfredingurinn, sem tekur simtali® er med sams konar
eyOublad vid hendina dsamt leidbeiningum um hvernig bregdast eigi
vid, allt eftir pvi 4 hvada stigi kyngingarérdugleikarnir eru.

I dag tékum vid halfopin vidtol vid nyja sjiklinga, um parfir peirra
og 6skir. Sjuklingurinn velur hvener hann éskar eftir ad vera { sam-
bandi vid deildina, hvada timasetning hentar best, hver framkvemir
utvikkunina, hvort hann éskar eftir ad fara beint heim af voknun og
hvernig hann vill ad eftirfylgni tt af &framhaldandi medferd verdi
hattad. Oskir og parfir eru skradar i rafraenu sjtikraskrana (EPJ) og
eru par med synilegar 6llum sem patt taka i medferdinni.

Sjuklingarnir f4 beinan adgang ad mér og sleppa vid ad eyda tima
i ad hringja fyrst til heimilisleeknis, & leeknavaktina eda til ritara a
deildinni. Samhlida pessu verkefni hefur svaefingadeildin gert atak {
ad bata pjénustu vid pennan sjiklingah6p. bad pydir ad peir meeta
fastandi ad morgni og eru undantekningalaust nr. 1 eda 2 & adgerda-
aeetlun dagsins. bad kom fram { 6llum vidtélum ad bidtimi og 16ng
fasta er eitt pad versta vid innlégnina.

Verkefnid er 1 stodugri préun og pad sem af er virdast kostirnir
otviraedir fyrir alla. Sjuklingarnir eru betur 1 stakk btnir til ad meta
eigin einkenni, vilja og bera 4byrgd sjdlf, en geta jafnframt treyst pvi
ad komast ad pegar peim hentar og pegar porfin fyrir utvikkun gerir
vart vid sig.

Verkefnid okkar hefur vakid athygli par sem pad hefur verid furdu
1étt ad auka patttoku og anzgju sjuklinganna an pess ad pad komi
nidur a gedum medferdarinnar. Athyglisvert er ad utvikkunum hja
fyrstu fimm sjuklingunum hefur feekkad verulega & milli ara. beir sem
hafa dhuga 4 ad vita meira um préun og einstaka peetti verkefnisins
geta haft samband vid héfund bessa pistils. Pad ad auki ma finna allar
upplysingar a vibis.dk (undir Det Brugerinddragende Hospital).

Eg skora 4 Ardisi Henriksdéttur hjikrunarfraeding ad skrifa nasta

bankastrik.
Pankastrik er fastur dalkur f bladinu og h&fundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim naesta. | pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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MISRZAMI | kynléngun er einn algengasti togstreituvaldurinn { nAnum
sambondum ad soégn Jonu Ingibjargar Jonsdéttur, hjikrunarfredings
og klinisks kynfreedings, en htin hélt einmitt erindi um kynléngun
kvenna fyrir fullum sal af félki { Hringsal Landspitala {
oktoéber sidastlidnum. Jéna Ingibjorg, sem rak stofu um
nokkurra ara skeid en er nu { doktorsnami vid hjikrunar-
freedideildina, segir hvatann ad erindinu hafa verid frétt
um nytt lyf sem etlad er ad sla 4 litla kynlongun kvenna.
,Efnid & sér 1 raun mun lengri addraganda en 1 kjolfar
umraeddrar fréttar taldi ég tima kominn ad fjalla um
malid,“ segir Jona Ingibjorg. Hun segir pad skipta mdli ad
bekkja og skilja kynléngun pvi ad togstreita vegna mis-
JONA INGIBJORG munandi kynléngunar er medal algengustu ahyggjuefna
JONSDOTTIR i ndnu sambandi. P4 er naudsynlegt ad pekkja hvad telst
edlilegt og heilbrigt { pessum efnum ef madur atlar ad
leggja mat a hvad er ekki i lagi, hvad telst vera ,,edlileg kynlongun“ og
hvad ,,6edlilegt” eda sjuklegt astand. Sidan redur pekking heilbrigdis-
starfsmanna 4 edli kynléngunar og mismunandi birtingarformum
hvada drredum er beitt ad sogn Jonu Ingibjargar.

Fjolbreytileiki kynléngunar kvenna

Rannsoknir a lifedlisfreedi kynsvorunar héfust a sjpunda dratugnum.
Hjénin William Masters og Virginia
Johnson byggdu rannséknir sinar, sem
stédu i 11 ar, 4 700 konum og korlum.
Eina skilyrdid, sem pau settu fyrir
patttoku, var ad érvast audveldlega og fa
fullnaegingu vid samfarir eda sjalfsfréun.
Ad sogn Jonu Ingibjargar var utkoman
pvi eins konar ,,6lympisk“ kynsvorun.
bratt fyrir ad framlag peirra hafi verid
mjog mikilvaegt gafu nidurstodurnar
einsleita mynd af kynsvorun kvenna og
karla. ,betta var eins og ad kanna hverjir
gaetu sungid og pad vaeru eingdéngu teknir

fyrir 6peruséngvarar og adrir sem hafa nad tokum 4 séng.“ A attunda

aratugnum var tekid var mid af meiri fjolbreytileika kynléngunar
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kvenna. bad var leeknirinn Helen Singer Kaplan sem baetti kynlongun
vid addraganda kynlifs sem gaf til kynna ad kynlif vaeri kndid afram af
kynferdislegum hugsunum. [ kjolfarid komu fram 1ikén kynsvorunar
sem hafa reynst mun gagnlegri vid ad lysa kynléngun kvenna. { peim
kemur medal annars fram ad fyrst kemur vilji til atlota af einhverju
tagi, og hafi pau einhverja pydingu fyrir konuna pa fyrst kviknar
l6ngunin. Sjalfsprottin kynléngun er mest aberandi i nyjum sambond-
um en dvinar er lidur 4 sambandid. , Petta eru konurnar sem hafa
sagt: Mig langar aldrei en pegar vid erum byrjud pa pykir mér pad
gott. Svo hugsa ég: Hvers vegna langar mig aldrei? bannig ad pad er
munur 4 pessu tvennu.“

Longunin parf ekki alltaf ad vera til stadar fyrir kynlif
Jona Ingibjorg segir pad hafa valdid konum émaldum pjaningum

ad 16ngunin er ekKki til stadar. Ein helsta dstzedan er su ad konum
hefur verid talin tri um ad kynléngun sé naudsynleg. Hins vegar

geti verid 6tal astaedur fyrir pvi ad konur vilja eda kjosi ad stunda
kynlif pratt fyrir ad 16ngunin sé ekki til stadar. Ad sogn hennar hefur
bein 16ngun 1 kynlif eda kynhungur ekki urslitadhrif 4 hvort konan
vilji stunda kynlif, sérstaklega ekki ef um langtimasamband er ad
reeda. Framkollud kynléngun er 16ngun sem kviknar fyrst eftir ad
kynferdisleg atlot hefjast. Haegt er ad vera kynferdislega hlutlaus,
p.e.a.s. kynlongun er ekki endilega fyrir hendi &dur en kynlif hefst. Ef
konunni lidur vel med sinum maka, er tilbtin ad njéta kynferdislegrar
snertingar pa fyrst kviknar kynlongun. betta ferli framkalladrar kyn-
l6ngunar er hins vegar mjog vidkvaemt og audvelt ad rjufa, ad sogn
Jonu Ingibjargar. bessi gerd kynlongunar er frabrugdin sjalfsprottinni
kynlongun en par er att vid kynlongun sem er til stadar 4dur en atlot
byrja.

Eldri syn & kynlongun einkenndist af pvi ad sjalfsprottin kyn-
16ngun hafi i for med sér kynferdislega 6rvun. Nyrri syn er ad kyn-
ferdisleg 6rvun framkalli einnig kynléngun. Hvort tveggja er edlileg
birtingarmynd kynlongunar. Ad sdégn Jénu Ingibjargar faer framkollud
kynléngun aukid vagi pegar lidur & sambandid og 4 vissum avi-
skeidum. Talid er ad um pridjungur kvenna hafi adallega pessa
framkolludu kynléngun, annar pridjungur sjalfsprottna kynléngun og
sidasti pridjungurinn bléndu af pessu tvennu. ,f raun var kenningin
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um hringlaga likanid — ad madur geti byrjad a hlutlausum stad — ekki
sannreynd fyrr en 2007 { bandariskri rannsékn sem reyndar var gerd
medal pydis hjikrunarfredinga.”

237 astaedur fyrir ad stunda kynlif

Kynlongun er illa skilgreint hugtak, ad s6gn Jénu Ingibjargar, og

notad yfir margt an pess ad hugad sé ad pvi 4 hverju l6ngunin

byggist. Hvers vegna dvinar kynléngun i parasambondum? Hvad

er kynléngun? Longun 1 hvad? bad er ekki haegt ad meela 16ngun

4 lifedlisfraedilegan hatt, til ad mynda med blédprufu. ,Eg spyr oft

skjolsteedinga: Langar pig i kynlif, eda langar pig { makann pinn?

Hvad attu vid? er ég pa spurd! bad er munur par a. Konur eru ekki

alltaf ad sekjast eftir kynlifi; peer langar i naleegd, nandina, ad lida

betur, ad styrkja samband sitt, per vilja tja ast sina. bad geta verid svo
otal hlutir. bad er til ad mynda til bk
sem heitir pvi skemmtilega nafni: 237
astedur fyrir ad stunda kynlif!“

Hvernig lysa konur sjalfar kynléngun
sinni og hvernig upplifa konur kyn-
l6ngun? Konur eiga almennt erfitt med
ad koma ordum ad pessu, en ad ségn
Jonu Ingibjargar er pad einkum prennt
sem kemur til og sem greint var fra {
vidtalsrannsékn. { fyrsta lagi er pad eins
konar likamleg skynjun eda peagindatil-
finning 1 likamanum, i 6&ru lagi skynjun

i kynfeerum og ad lokum hugsun eda tilfinning. Jéna Ingibjorg segir
pad vera algenga gods6gn ad karlmenn hafi alltaf ahuga og ad
karlmenn megi ekki segja nei vid kynlifi pegar kemur ad muninum

a kynlongun kynjanna. ,,bad er meira tvofalt sidgaedi pegar kemur
ad konum; pegar peer hafa dhuga pa er pad idulega paggad nidur, en
ef per hafa ekki ahuga pa bydst fullnaegingarkrem, testosterénkrem
og sidast flibanserin. En ef vid leggjum til hlidar godsagnirnar pa er
kynléngun kvenna vidkvemari fyrir ytri adsteedum en innri hvotum.
Longun kvenna er ekki eins j6fn og karla.“
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Kynlif er lika til ad frjovga samband, ekki eingéngu til ad
frjovga egg

Nokkrar tilgatur hafa komid fram um hvers vegna kynléngun dvinar
i parasambondum. begar tengsl hafa myndast milli pars og hugsan-
legur maki fundinn pa er ekki eins rik asteda til ad mynda 6nnur
kynferdisleg tengsl. betta er eitt deemi sem skyrir ef til vill mismun-
andi tilgang nainna tengsla eftir pvi 4 hvada eviskeidi vid erum
stodd. Adrar kenningar tilgreina olik liffreedileg kynhlutverk. Konur
ganga med og feeda bornin og hafa annan hormdénabtiskap en karlar.
Jona Ingibjorg segir ad pad dragi tr sjalfsprottnum kynlifsdhuga
kvenna eftir ad bérn eru komin til sogunnar. ,,Ut fra préunarfraedilegu

sjonarmidi er pad kannski ekki svo éeskilegt.

Ef konan heldur jafnmikilli sjalfsprottinni

kynlongun eftir ad bérn eru komin til ségunnar

eru ef til vill minni likur 4 ad htun annist pau

eins vel. Hlutverk sjalfsprottinnar kynléngunar,

ef svo m4 taka til orda, er ad yta undir leit

ad hugsanlegum maka. Kynléongun minnkar

4 medgongu, sérstaklega a fyrstu og sidustu

manudum hennar, en bad pekkist lika ad konur
hafi aldrei eins mikla kynléngun og einmitt 4 medgéngu. Astadurnar
geta til a® mynda verid ad paer purfi ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad
verda Sléttar eda ad peim lidi einfaldlega vel { kroppnum. B165fldid
er mjog mikid til grindarbotnsins hja barnshafandi konum og likir
pannig eftir kynferdislegra 6rvudu astandi,“ ad sogn Jénu Ingibjargar.
Brjostagjof er timi tengslamyndunar og 6nnur tengsl verda kannski
ekki eins mikilveeg 4 bessum tima. Jéna Ingibjorg sagdi dvinandi
kynléngun i parasambondum vera hugsanlega ,, aukaverkun® jafnreed-
is i nutimasambondum. , begar félk getur stundad allt pad kynlif sem
pad vill pa dettur botninn ar pvi! Félk stundar mest kynlif i dag til ad
frjovga sambandid, ekki til ad frjévga eggid { okkar samtima. bad er
ekkert mal ad stunda kynlif med einhverjum sem madur pekkir ekki
pvi pad er ekkert 1 htifi, en pegar tengslin hafa myndast breytist pad.
ba er svo mikid meira i hifi, pad reynir meira & einstaklingana i sam-
bandinu ad elskast,“ segir Jona Ingibjorg og letur stadar numid vid
umfjollun um dypri tilfinningatengsl. Pad sé efni 1 heilan fyrirlestur.

18/20 v FAGID



.Getum vid ekki upplifad petta aftur?”
Til ad paramyndun, a&xlun og getnadur geti ordid ad veruleika parf ad
koma til prenns konar tilfinninga- og hvatakerfi sem vid btium yfir:
lostinn eda girndin, rdmantiska astin eda kynferdislega adlodunin og
svo makatengsl samkvemt kenningum Helen E. Fisher prounarmann-
freedings, en hin hefur sett fram athyglisverda kenningu um préun
nainna tengsla. A0 mati Jonu Ingibjargar skyrir pessi kenning margt
i lifi okkar. Hvert og eitt pessara kerfa gegna dkvednu hlutverki.
Timabil lostans eda sjalfsprottinnar kynléngunar beinist ekki ad
neinum tilteknum einstaklingi, en pegar madur verdur astfanginn
tekur astin voldin og gerir mogulegt ad einbeita sér ad einni mann-
eskju i einu og pad sparar tima og orku. ,,Hvar hefurdu verid allt mitt
lif?“ lysir pessu dgaetlega ad sogn Jonu Ingibjargar og désjaldan feer
hun spurningar fra skjolsteedingum & pa leid: ,Jona, getum vid ekki
upplifad petta aftur?“ Pegar rémantiska astin blémstrar dregur einnig
ar virkni heilastodva sem hafa med gagnryni ad gera og neikvaedar
hugsanir. P4 koma einnig tengslahormonin til ségunnar pegar vid
16dumst ad einni manneskju & pennan hatt. ,Vid myndum deyja
ar kynferdislegri 6rmoégnun
ef vid veerum alltaf 4 pessu
astridufyllsta stigi,“ segir Fisher.
Astin hefur pvi mismunandi
tilgang, allt eftir pvi 4 hvada
lifsskeidi vid erum stédd. Pridja
kerfid, makatengslin, myndast
i kjolfar astridna og rémantiska
dstartimabilsins. T{mabil
stodugleika og roar feerist yfir
og pad tryggir ad parid geti
annast afkveemi sitt og tilfinn-
ingabondin styrkjast.
Jona Ingibjorg segir enn
skorta & haldbaera pekkingu a
fiolbreytileika kynlongunar medal kvenna og hvad geti talist edlilegt {
peim efnum. Onzegt bl6dfledi er ekki talid dsteda dstzeda minnkandi
kynlongunar medal kvenna. Petta er ein astaeda pess ad Viagra-rislyf,
sem vikkar ut blodedar, er haldlitid trraedi vid minnkandi kynléngun
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kvenna. Ad sogn Jonu Ingibjargar eru skiptar skodanir um nytt lyf
sem & ad hjalpa konum med of litla kynlongun. Lyfid flibanserin var
fyrst selt sem punglyndislyf en reyndist ekki virka neegilega vel sem
slikt. Lyfinu hafdi verid hafnad tvivegis hja bandariska lyfjaeftirlitinu
vegna aukaverkana 4dur en pad var sampykkt. ba tekur pad nokkrar
vikur ad na fullri virkni en lyfid 4 ad auka magn taugabodefna i heila,
adallega dépamins og noradrenalins og minnka magn taugabodefn-
isins serétdnins. Lyfid er etlad konum sem hafa of litla kynléngun en
ekki peim sem eru komnar i tidahvorf og er heldur ekki hugsad fyrir
konur sem glima vid minnkada kynléngun vegna likamlegs eda ged-
reens heilsufarsvanda, sambandserfidleika eda vegna lyfja. Flibanserin
getur haft slemar aukaverkanir, svo sem svima og sljéleika sem

geeti truflad akstur. Lyfid getur valdid skyndilegu bl6dprystingsfalli
(hypotension) sem leitt getur til yfirlids, svima, syfju, 6gledi og
hofudverkja og ekki ma drekka afengi pvi pad getur aukid likur &
blédprystingsfalli.
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AHUGI A Shef6bundnum leekningum hefur aukist undanfarin 4r.
Mikid vatn hefur runnid til sjavar og pad sem talid var 6hefdobundid {
upphafi 21. aldarinnar er af mérgum tali® vera hefébundid. En hvad
eru éhefdbundnar leekningar? Hvad flokkast undir heildreenar med-
ferdir? Eru vidbétarmedferdir pad sem koma skal { hjukrun? Getur
nuvitundaridkun haft { for med sér ad fdlk verdi betri medferdar-
adilar? Sveinn Gudmundsson, doktorsnemi i mannfraedi, Péra Jenny
Gunnarséttir, désent { hjikrunarfradi, og Ingibjorg Kristin Eiriksdottir
hjukrunarfraedingur leitudu svara vid pessum spurningum i erindum
sinum { mélstofu um éhefdbundnar lekningar a Pjédarspeglinum,
radstefnu { félagsvisindum vid Héskéla Islands, sem haldin var {
oktéber sidastlidnum.

Ohefdbundid hér, hefdbundid par: hvad eru ,6hefd-
bundnar leekningar”?

Aukinn dhugi er medal almennings og heilbrigdisstarfsmanna &

pvi sem i daglegu tali er gjarnan nefnt ,,6hefébundnar lekningar.“
b6 6hefdbundnar lekningar { heild séu oft
skilgreindar sem andstaeda eda jafnvel 6gn vid
leekningar sem byggja & vestreenum raunvis-
indum ma4 skipta peim { fjolda undirflokka
sem hver byggir & eigin hugmyndafraedi
og medferdarirredum. Umraedan er pvi
mun floknari en gjarnan er 14tid og Slikar
medferdir sem sumar hverjar eiga ekki margt
sameiginlegt eru settar undir sama hatt.
Sveinn Gudmundsson, doktorsnemandi i
mannfredi, gerdi rannsokn medal lekna og
hjukrunarfreedinga sem hafa sérstakan ahuga
& 6hefdbundnum laeekningum og heildraenni
heilsu. Rannséknin byggir & vidtolum og
patttokuathugunum en einnig opinberum

skjolum og skrifum um efnid. [ rannsékninni kemur fram hvernig

reynsla leknanna og hjikrunarfredinganna af dkvednum medferdar-

formum og heilsukerfum sem gjarnan eru kennd vid 6hefdbundnar

leekningar er ad hafa ahrif 4 syn peirra a heilsu. Einnig reeda
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heilbrigdisstarfsmennirnir hvernig samstarfsfélk peirra og yfirmenn
taka misvel { dhuga peirra & efninu og hindranirnar sem verda a vegi
peirra.

I erindi sinu skodadi Sveinn ttskyringar freedimanna, heilbrigdis-
starfsfolks og heilbrigdisyfirvalda & 6hefdbundnum leekningum.
Hvernig hefur verid tekist 4 vid efnid og a4 hvada forsendum? En hvad
eru ,,6hefdbundnar leekningar“? Sveinn benti & ad pad sé dhugavert
ad lita 4 hver hefur valdid til ad skilgreina hvad sé hefdbundid og par
af leidandi hvad sé Shefdbundid. A Vesturlondum hafa laeknavisindin
voldin og eru pvi alitin ,,hefdbundnar” lekningar og allt annad pa
flokkad sem ,,6hefdbundid.“ Vida annars stadar { heiminum, eins og

til deemis i Afrikurikinu Guinea-Bissau,

eru vestrenar laekningar flokkadar sem
O6hefdbundnar og jurta- eda andaleekningar
alitnar hefdbundnar. bannig ad pad sem er
aliti® hefdbundid eda 6hefdbundid getur
verid afar stadbundid og tengist ségu og
radandi 6flum og hvers samfélags.

.Graedarar” eda ,heilsutengd
bjénusta graedara”

Samkveemt islenskum leknalogum er

forsenda pess ad kalla sig laekni st ad hafa

fengid leyfi fra Landlaekni, eda stadfest

leyfi annars stadar fra ad s6gn Sveins.

bvi ma tilka 16gin 4 pann veg ad pad
sé ekki loglegt ad nota heitid éhefdbundnar ,lekningar” par sem
adeins leeknar geta stundad leekningar. Heilbrigdisyfirvold hafa ekki
skilgreint hugtaki® 6hefdobundnar leekningar ndkvaemlega en hafa
getid pess ad notkun hugtaksins sé pad vidfedm ad pad sem falli undir
pad sé i raun allt sem byggist 4 adferdum og hugmyndafradi sem
standa almennt fyrir utan pjénustu vidurkenndra heilbrigdisstétta. [
skyrslu heilbrigdisradherra fra arinu 2002 um st6du dhefdbundinna
lzekninga 4 Islandi gagnryna hofundar hennar einmitt heitid éhefd-
bundnar leekningar og stinga upp a pvi ad tala frekar um ,greedara“
eda ,heilsutengda pjénustu greedara“. bessar skilgreiningar voru
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settar 1 10g og pa talad um gradara sem islenska heitid 4 enska
heitinu alternative practitioner. Lagasetningin og skilgreiningarnar
voru { tengslum vid Bandalag islenskra graedara en vandinn vid nyju
heitin er ad { dag tilheyra adeins sex adildarfélog Bandalagi islenskra
gradara. bad pydir ad fjoldi annarra medferdaforma standa fyrir utan
bandalagid og flokkast pvi ekki sem heilsutengd pjonusta gredara.
Einhverjir af hjikrunarfredingunum i rannsékn Sveins kjosa ad
tala um heildreenar medferdir i stad 6hefdbundinna en vandinn er
ad pusundir medferda falla undir pad. Einnig méa deila um pad hvort
ad allar medferdirnar sem hafa verid settar { éhefdbundna flokkinn
séu heildreenar i edli sinu. Adrir hjukrunarfraedingar i rannsékninni
sogdust frekar vilja reda um vidbotarmedferdir en pa er att vid
o6hefdbundna medferd sem er notud
samhlida vidurkenndri medferd innan
heilbrigdiskerfisins. Pad heiti er dgaett en
a pa einungis vid pau medferdarform sem
eru notud innan heilbrigdiskerfisins eda
i samvinnu vid heilbrigdisstarfsfélk og
mikill fjoldi medferdarforma fellur utan
pess flokks.

Notkun 6hefdbundinna leekninga
eykst med hverju ari

A sogn Sveins hefur dhugi almennings 4

6hefdbundnum medferdum verid all-
nokkur og paer kannanir sem hafa verid gerdar 4 notkun Islendinga a
6hefdbundnum leekningum syna ad notkunin er talsverd og eykst med
hverju arinu. Mikill fjoldi 6likra medferdaforma er settur undir petta
regnhlifaheiti ,,6hefdbundnar leekningar“ og pau jafnvel gagnrynd
saman. En pé ekki séu allir sattir vid petta heiti, hefur pad ordid ofan
a i almennri umreedu. Og fjolmidlar gripa gjarnan til pess, sama hvort
verid er ad reeda jonad vatn og DNA heilun, eda slokun og nalastung-
ur. Sveinn veltir pvi fyrir sér hvort pad sé ef til vill er skynsamara
og nakveemara ad visa til pess medferdarforms sem um raedir hverju
sinni, i stad pess ad visa alltaf 1 heitid ,,6hefdbundnar leekningar
pegar einstaka medferdir ber & géma. ,Ohefdbundnar leekningar eru
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ekki annad hvort gédar eda slemar, tofralausn eda skottuleekningar,
peer eru étrilega margar og afar dlikar.“

Hvernig eru hjukrunarfraedingar ad nota
vidbétarmedferdir?

Gagnsemi vidbétarmedferda
ymiss konar til ad draga ur ein-
kennum og beeta lidan sjuklinga
hefur sifellt betur verid ad koma
i 1j6s. Vidbotarmedferdir felast i
medferdum sem hafa ekki verid
kenndar i hefdbundnu nami heil-
brigdisstétta. Af peim s6kum hafa
margar heilbrigdisstofnanir innleitt
slikar medferdir og sampaett peaer
hefdbundinni heilbrigdispjénustu ad
sogn boru Jennyar Gunnarsdoéttur,
désent vid hjukrunarfredi. Hin
segir aukinn dhuga innan hjikrunar a ad nota vidbétarmedferdir en
notkun og frambod 4 peim innan spitalans hefur aukist toluvert, eda
um fimmtung frd arinu 2002.

Hun segir pad aneaegjulegt ad eftirspurn eftir vidbétarmedferdum
hefur aukist en aukid frambod vidbétarmedferda undanfarinn aratug
synir aukinn vilja og dhuga medal starfsfolks ad nota vidbotarmed-
ferdir. Samkveemt konnun sem gerd var arid 2001 & Landspitala var
algengast ad bjéda upp 4 nudd og slokun, en par fyrir utan var bodid
upp 4 hépslokun, ténlist og kyrrdarstund. Arid 2013 baettist vid joga,
nuavitund, likamsraekt, sund, géngur og daleidsla. bPa eru enn fleiri
vidbétarmedferdir i bodi 4 kvennasvidi, medal annars ilmoliumedferd,
ndlastungur og tonlist. Peir sjiklingar sem nyta sér hvad mest vidbot-
armedferd eru sjuklingar med langvinn einkenni, eins og til deemis
krabbamein, gigt og stodkerfisvanda ad sogn béru Jennyar. , Félk er
ordid upplystara i dag um mikilveegi pess ad fa heildreena medferd, og
ad margir peettir spila saman 1 bata og almennri vellidan.“ Samkvaemt
henni kjdsa sjuklingar ad nyta sér vidbétarmedferdir medal annars til
ad fa heildreenni medferd, ad eiga g6d samskipti vid medferdaradila,
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fa studning til ad hjalpa sér sjalft og ad nd betri stjorn 4 einkennum
sjukdéma.

béra Jenny segir hjukrunarfredinga veita helst vidbotarmedferdir,
en einnig er nokkud um ad sjikralidar veiti slika medferd. Adrar
starfsstéttir veiti einnig vidbotarmedferdir, til ad mynda sjukrapjalfar,
ljésmaedur, idjupjalfar og leknar. Medferdaradilar eru flestir med
vidbétarmenntun, og hugmynd ad medferd kemur helst fra med-
ferdaradilanum sjalfum. bad er mikilveegt ad hjukrunarfraedingar
geti baedi veitt sjuklingum upplysingar um hvada vidbétarmedferdir
standi peim til boda og hvada medferdir geti verid gagnlegar fyrir pa.
Ad s6gn hennar er porf & ad Landspitalinn setja sér stefnu i notkun
vidbotarmedferda, en hjikrunarfraedingar hafa itrekad dskad eftir pvi.

Upplifun af ndvitundaridkun. Ad stiga ut ar sjélfvirkni
hugans, inn i rymi sattar, gédvildar og sjélfsstjérnar

,FOIk virdist vera hamingjusamara eftir pvi sem pad er meira hér

og nu. Nuvitundaridkun gengur Ut 4 pad ad pjalfa sig i pvi ad vera

meira hér og n4,” segir Ingibjorg Kristin Eiriksddttir um navitundar-
i0kun. Hin sameinadi vinnu og ahugamal
i lokaverkefni sinu { hjukrunarfreedi, en
rannséknarverkefni hennar var upplifun
félks af nuvitundaridkun, og hvada 4hrif
slik idkun hefur haft a lif peirra. Ingibjorg
Kristin og patttakendur hennar { rannsékn-
inni attu pad sameiginlegt ad hafa aralanga
reynslu af pvi ad idka nuvitund. Sjalf hefur
htn idkad hugleidslu i um tuttugu ar og
kynnst jakveedum ahrifum hennar. Hin

hefur jafnframt géda reynslu af pvi ad kenna einstaklingum med

tilfinningavanda nuvitundaridkun.

AJ sogn Ingibjargar Kristinar er navitund beaedi hugardstand og
akvedid form af hugleidsluidkun. ,Nuvitundaridkun er leid til pess
ad nalgast fyrirbeerid sjalft en er ekki fyrirbaerid. Ntvitund er ad
beina athyglinni med dkvednum heetti, visvitandi ad augnablikinu,
og an pess ad deema.“ Nuvitundarmedferd var innleidd 1 vestraent
heilbrigdiskerfi fyrir um 30 drum sidan og hafa rannséknir leitt { ljos
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ad nuvitundarmedferd geti dregid ur einkennum ymissa vandamala,
til ad mynda kvida og punglyndi.

Megin nidurstada rannséknarinnar er si ad navitundaridkun
hefur margvisleg jakveed ahrif 4 lif idkenda. Unnid var ur texta
vidtalanna med pemagreiningu par sem leitast var vid ad draga fram
kjarnann { upplifun patttakendanna af idkuninni, en hugmyndafradi
rannsoknaradferdarinnar er ad hver einstaklingur skynji heiminn med
sinum heetti. Patttakendur voknudu til medvitundar um sjélfvirkni
hugsana og tilfinninga, ad peir veeru stodugt 4 sjalfstyringu, og ad
pad veeri ekki i edli hugarins ad vera hér og ni ad sogn Ingibjargar
Kristinar. ,,Hugurinn virdist streitast 4 méti navitundaridkuninni.“
Einn patttakandi komst svo ad ordi ad pad veeri i raun onatttirulegt
fyrir hugann ad stunda nuvitund par sem edli hans er ad vera si-
hugsandi. En hann sagdi ad ef ad félk keemist { gegnum pa hindrun
veeri avinningurinn mikill,“ segir Ingibjorg Kristin. Nuvitundaridkun
breytir manni, og svo vitnad sér { svar eins patttakandans sem sagdi:
,Eg get ekki imyndad mér niina ad verda aftur eins og ég var. bad er
ndnast 6hugsandi.“
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ERLA KOLBRUN SVAVARSDOTTIR

HLYTUR INNGONGU i
BANDARISKU HJUKRUNAR-
AKADEMIUNA



ERLA KOLBRUN Svavarsdottir, préfessor vid Hjdkrunarfraedideild
Héskola fslands, hefur hlotid inngéngu { Bandarisku hjtkrunar-
akademiuna (American Academy of Nursing). Adild ad samtokunum
hljéta peir sem hafa skarad fram ur { starfi vid hjikrun en samtokin
eru medal peirra virtustu a svioi
hjikrunarfraedi 1 heiminum.
Inngongunni fylgir nafnbétin
,JFellow of the American
Academy of Nursing“ (FAAN).
I rokstudningi fyrir inngéngu
Erlu Kolbrdnar { akademiuna
segir a0 med dralongum
rannséknum hennar hafi hin
lagt dherslu 4 ad meta avinning
af styrkleikamidudum med-
ferdarsamraedum (SMS) fyrir
fiolskyldur sem eru ad fast vid
langvinna og brada sjukdéma.
Sidastlidin tuttugu ar hefur Erla Kolbriin haft forystu um rannséknir
a ofbeldi { nanum sambéndum, heilsutengdum lifsgeedum, vellidan
og adlogun, og anagju med heilbrigdispjonustu medal islenskra og
bandariskra fjolskyldna. Ahrif rannsékna Erlu Kolbrinar og samstarfs-
félaga hennar { Bandarikjunum hafa m.a. leitt til préunar & alpjédlegu
likani um ,,samfellu i skélaheilsugeaeslu” fyrir skélabérn med astma og
fjolskyldur peirra.

patttaka nanustu adstandenda mikilveeg

Rannsoknir Erlu Kolbrinar hafa einkum beinst ad préun medferdar-
urraeda fyrir fjolskyldur sem purfa ad fast vid heilsufarsvanda af
ymsum toga. Htin ték medal annars patt 1 rannséknum & innleidingu
a fjolskylduhjukrun & Landspitala-Héskdlasjukrahusi 4 arunum
2007-2011 asamt samstarfsfolki sinu par. Verkefnid leiddi til préunar
a styrkleikamidudu medferdarsamraedulikani fyrir fjolskyldur (Family
Strength Oriented Therapeutic Conversation Model—FAM SOTC
Model) par sem meginahersla er 16g0 4 studning vid fjolskyldur,
styrkleika, medferdarspurningar, vidhorf til sjikdéma, samskipti og
gagnreynda pekkingu. Auk bess leiddi verkefnid til ad skipulagdar
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voru fjolmargar medferdarrannsoknir fyrir fjélskyldur baedi a legu-
og gongudeildum Landspitala. Erla Kolbrin hefur einnig skodad
vidhorf til fjolskylduhjikrunar og starfsheetti i fjolskylduhjikrun
medal islenskra og bandariskra hjukrunarfraedinga og ljésmadra en
st rannséknarvinna hefur skilad sér i aukinni vitund medal hjikr-
unarfraedinga, ljosmadra og visindamanna um hve mikilvagt er ad
nanustu adstandendur taki patt { heilbrigdispjénustunni.

Erla Kolbrtn hefur leidbeint fjolmérgum nemendum { meistara-
og doktorsnami vid Hjikrunarfraedideild Haskéla [slands og hafa
verkefni hennar leitt til itbuin hafa verid prju ny maliteki vardandi
studning vid fjolskyldur, vidhorf til sjikdéma og fjolskylduvirkni.

[ bandarisku hjikrunarakademiunni eru um 2200 félagsmenn og
peirra 4 medal flestir fremstu leidtogar heims 1 hjukrunarfraedum,
hvort sem er 4 svidi menntunar, stjérnunar eda rannsékna. Samtokin
voru stofnud arid 1973 en markmid peirra er ad pjona almenningi og
hjikrunarstéttinni med pvi ad modta, sampaetta og breida ut pekkingu
i hjukrunarfraedi og hafa pannig ahrif 4 stefnumaétun { heilbrigdismal-
um. Adildinni fylgir ekki einungis mikill heidur heldur einnig skylda
ad l4ta til sin taka og starfa i pagu samtakanna.

Erla Kolbriin lauk préfi { hjikrunarfraedi fra Haskéla Islands arid
1987. Hun lauk meistaraprofi { fjolskyldu- og barnahjikrun 4rid
1993 frd Haskdélanum { Wisconsin, Madison { Bandarikjunum og
doktorspréfi { hjikrunarfraedi fra sama skéla 4rid 1997. I doktors-
verkefni sinu kannadi Erla Kolbrin medal annars adlogun fj6lskyldna
ungbarna og barna med astma. Erla Kolbrun hefur seti® { mérgum
innlendum og alpj6dlegum nefndum og radum um fjolskylduhjikrun,
setid { ritstjérn fjogurra alpjédlegra visindatimarita og setid { nefndum
og stjorn alpjédlegu fjolskylduhjukrunarsamtakanna International
Family Nursing Association (IFNA). Erla Kolbrun er forstodumadur
freedasvids fjolskylduhjikrunar vid Landspitala-Haskdlasjukrahts og
Haskoéla fslands og gegnir stodu préfessors vid Hjtkrunarfraedideild
Haskéla Islands. Erla Kolbriin var valinn heidursvisindamadur 4
Landspitala arid 2014.
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EHJGKRUNARFRAEBINGA

PATTTAKENDUR | PVERFAGLEGA STARFSHOPNUM Aron Olafsson (Sttidentarad Haskola fslands), Bjérn
Gislason (Markads- og samskiptasvi®), Gudbjérg Ottosdottir (Félagsvisindasvid), Gudrdn Kristinsdottir (Stof-
nun Vigdisar Finnbogadéttur), Hanna Ragnarsdéttir (Menntavisindasvid), Helga Bragadéttir (Heilbrigdisvisin-
dasvid), Jona Sélveig Elinardéttir (verkefnisstjori), Seeunn Stefansdottir (skrifstofa rektors), Sandra Berg Cepero
(f.h. Poru Margrétar Palsdottur, Verkfraedi- og nattdruvisindasvid), Sigridur Porvaldsdéttir (f.h. Gudrinar
Thedddrsdéttur, Hugvisindasvid).

FOLK A FLOTTA

SAMVINNA MIKILVZEG TIL AP
DRAGA UR RANGHUGMYNDUM
0G FORDOMUM
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KOMID VAR 4 fét pverfaglegum starfsh6pi innan Haskéla fslands 1
peim tilgangi ad vinna ad undirbtningi komu fléttafélks til landsins,
en fyrsti hépurinn fra Syrlandi kemur hingad til lands fyrir &ramot.
Markmid starfshdépsins, sem starfar undir yfirheitinu , Fraedi og
fjolmenning“, er medal annars ad greina hvernig 6lik svid og deildir
innan Haskdlans geta lagt sitt af morkum vid méttoku félksins.
Mikilveegt er ad vinna gegn ranghugmyndum og fordémum sem upp
geta komid vid komu félks med 6likan menningarlegan og triarlegan
bakgrunn ad sdgn verkefnisstjora ataksins.

Hlutverk Héaskdlans er ad studla ad fraedslu, rannséknum og stud-
ningi vid upplysta umradu um malefni
innflytjenda, flottafélks og heelisleitenda
ad sogn Jénu Solveigar Elinardoéttur,
verkefnisstjora starfshopsins. Verkefnid
er & byrjunarstigi en fulltriar fra 6llum
freedasvidum Héskéla Islands eiga saeti
i hépnum, auk fulltria fra stidentum,
markads- og samskiptasvidi, og fra
skrifstofu rektors. , betta er mjog vidfedmt
en spennandi vidfangsefni en annar
fundur starfshépsins var i névember
sidastlidnum. Pad er ad morgu ad huga
og Héskdlinn parf til ad mynda ad leggja
drog ad pvi hvernig hann kemur til mots
vid pa sem hafa glatad 6llum prof-

skirteinum eda purfa ad fa stadfestingu 4 nami sem pad hefur lokid,“
segir Jéna Sélveig. Petta parf allt ad skoda en til eru fyrirmyndir &
Nordurléndun af pvi ad utbuia préf sem folk { pessari st6du getur
breytt ef pad hyggur 4 aframhaldandi nam, ad ségn Jénu Sélveigar.

Markmidid ad nyta pekkingu og reynslu innan Haskélans
Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar og eru nti { gangi sem
mikilveegt er ad byggja & og gera synilegar, og nd pegar er buid

ad hrinda af stad fundar6d um malefni innflytjenda, fléttafélks og
helisleitenda undir hatti pessa verkefnis. Haskélinn leggur pannig
sitt af moérkum til ad draga tr ranghugmyndum og forddmum sem
upp geta komid pegar samfélagid tekur & méti hédpi félks med Slikan
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menningar- og trdarbakgrunn. Ljost er ad 61l svid Haskolans geta

og vilja leggja sitt af moérkum pegar kemur ad malefnum flttafdlks.
Verk- og natturuvisindasvid hefur til ad mynda dralanga reynslu af
pvi ad taka & moti erlendum stidentum og kennurum sem koma

fra 6likum menningarsveedum. Innan Félagsradgjafardeildar er svo

i undirbiningi ny namsleid 1 fjolmenningarlegri félagsradgjof og
innan Félags- og mannfradideildar er bodid upp 4 nam { hnattren-
um tengslum, ad ségn Jonu Soélveigar. ,Markmid verkefnisins er

ad nyta pa pekkingu og reynslu sem byr innan Haskdlans. Innan
menntakerfisins er gridarleg reynsla af pvi ad taka 4 méti bornum
inn 1 skélakerfid og af studningi vid born og fjolskyldur. b4 reynslu
ma nyta til deemis til ad styrkja frekari rannséknir og verkefni en par
kemur Menntavisindasvid til sogunnar en pau hafa verid gridarlega
oflug 1 rannséknum 4 svidi fjolmenningar. Stjérnmalafraedin kemur
sidan inn medal annars med pvi ad studla ad upplystri og vandadri
umfjéllun um pessi mal og 16gfreedin er lykiladili { ad vidhalda opinni
umredu um lagalegar hlidar svo deemi séu tekin. bPa er ad morgu ad
huga a svidi heilbrigdisvisindanna vardandi pad hvernig adilar & pvi
svidi geti best pjénad fléttafélkinu. ba eru malfredin og tulkafredin,
sem kennd eru a Hugvisindasvidi, audvitad mjog mikilveeg 1 pessu
sambandi,” segir Jona Solveig.

Ad sogn Helgu Bragadoéttur, désents vid Hjukrunarfraedideild
Héaskoéla fslands og fulltrda Heilbrigdissvids { starfshépnum, er
mikilvaegt ad gott eftirlit og utanumhald sé um andlegt og likamlegt
heilbrigdi folksins. Helga segir patttoku Heilbrigdisvisindasvids vera
mjog fjolbreytta, baedi hvad vardar pjéonustu, menntun og mat 4
menntun. Ef félkid er menntad { heilbrigdisvisindum er mikilveegt ad
skoda hvernig hagt er ad f& menntun pess metna til ad pad fai starfs-
leyfi hér a landi. ,,Folk & flétta er ekki bara hopur einhvers utlends
félks heldur einstaklingar med menntun og reynslu sem mikilveegt er
ad virkja og nyta félkinu sjalfu og pjédfélaginu 6llu i hag. Med pessu
verkefni vill Haskoli Islands leggja sitt af morkum til ad svo megi
verda.“
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FRZDIGREINAR TOLUBLADSINS

Med pessu tdlubladi birtist ein ritrynd freedigrein. Hana ma finna & vef timaritsins.
HEILSUEFLANDI HEIMSOKNIR TIL 80 ARA EINSTAKLINGA

S,teinunn Birna Svavarsdéttir, Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Aran K. Sigurdardéttir, heilbrigdisvisindasvidi Haskélans & Akureyri
Sélveig Asa Arnadéttir, ndmsbraut i sjukrapjalfun vid Haskdla Islands

STJORNVOLD HORFA i vaxandi meli til heilsueflandi heimsdkna til ad yta undir heil-
brigda 6ldrun og vidhalda sjélfsteedi aldradra 4 eigin heimili. Markmi® rannséknarinnar
er ad greina hvad parf til ad bod um heilsueflandi heimsékn hofdi til sem flestra og hvad
heimséknirnar geri fyrir heilsu, feerni og lifslikur eldri borgara. [ greininni er gerd grein
fyrir einkennum og afdrifum tveggja hopa aldradra einstaklinga sem ymist padu eda
afpokkudu heilsueflandi heimsékn.


http://hjukrun.is/library/Skrar/Timarit/Timarit-2015/5-tbl-2015/HeilsueflandiHeimsoknir.pdf
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GAMLAR PERLUR

TVZAER JOLASOGUR

borbjorg Arnadéttir

EFTIRFARANDI TVZR sogur eftir borbjérgu Arnadéttur birtust {
desembert6lubladi Hjikrunarkvennabladsins 1935. ber eru hér
endurbirtar 80 drum seinna. Porbjorg Arnadéttir var stérmerkileg
hjukrunarkona, ritstjori bladsins { nokkrum aféngum og ein af faum
hjukrunarkonum sem hafa gerst rith6fundar.
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Sdag

Litil j6lasaga

Mig langar til pess ad segja ykkur ofurlitla ségu; htin er alveg sonn.
Vid manneskjunar sem btium i sama benum, { somu gétunni, ja,
sama husinu, pekkjum ekki alltaf hvorar adrar, og skiljum parafleid-
andi ekki hvorar adrar. Sagan synir pad.

Detta er rétt fyrir jélin. Eg kem inn 1 litid loftherbergi med einum
glugga, fyrir glugganum hangir léreftstuska, svo ad pad er half
dimmt { herberginu. { horninu vid gluggann, beint 4 méti dyrunum,
er komméda. f 6dru horni er koffort. Fét hangja
a veggjunum, og vid pilid { pridja horninu er
rimfleti. [ riminu situr kona. Herbergid er mjog
illa hirt og andrimsloftid pungt af svitalykt, daun
fra éhreinum foétum o.fl. Seengurfétin { riminu
eru svort af éhreinindum, sémuleidis fotin utan a
konunni, og par vid baetist ad badir handleggirnir
eru kaunum hladnir upp & axlir og vessar mikid
ur peim, en skitugri léreftsraemu hefir verid vafid
um framhandleggina. A gélfinu vid riimid stendur
mjolkurflaska og leyfar af gomlum snudum. Ekkert
bord er i herberginu.

Fyrsta verk mitt eftir ad ég hefi talad vid

bORBJORG ARNADOTTIR konuna er ad fara heim til min eftir sjikraduk,

umbidum o.s.frv. Konan virdist enga aura hafa,

varla fyrir med6lum, hvad pa annad. Mér verdur
ordfatt vid utlitid 4 konunni og umhverfid, en pegar ég er ad btia um
handleggina & henni, segir htin: ,pad vaeri ekki gott ad fara & ball
nuna.” , Vorud pér ad hugsa um pad,” segi ég. ,,Ja, €g er ni nykomin
ar brudkaupsveislu og dansadi alla néttina, mér hefir vist versnad vio
pad,“ segir htin. Eg hagradi konunni eftir féngum og nagrannakonan
sem hun leigir hjé etlar ad pvo golfid. Matur er henni feerdur padan
sem htn vinnur. Na kemur jolasagan:

Eg fer til konunnar tvisvar 4 dag. bad fer ad smabirta { herberginu.
Einn daginn eru komnar gardinur fyrir gluggann. Nagrannakonan
kemur med nattkjdl og skyrtu af sér. Hun hefir lika sett inn 1itid
bord, og naest begar ég kem er bréderadur dukur 4 bordinu, ja, &
kommodunni og meira ad segja a koffortinu. bad liggur vid ad ég
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fai ofbirtu 1 augun af 6llum pessum hvitu bréderudu dukum. bad er
huiseigandinn sem hefir sent pa, og ekki nég med pad heldur hefir
hun (pvi ad hdseigandinn er kona) lika sent rimfatnad, svo ad nu er
heegt ad skipta a ollu fyrir jélin. Handleggirnir batna 6dum.

En svo 4 adfangadaginn er konan 6réleg og segist hafa sofid illa.
bad hafdi komid til hennar sending kl. 12 a Porldksmessukvold fra
Vetrarhjalpinni. Hvernig gat stadid 4 pvi? Eg bid hana ad vera rélega
og taka a mati pessu med anagju. bad sem hun hafi ekki not af sjalf,
svo sem kartoflur, geti hin gefid nagrannakonunni fyrir uppdhjéalpina.

Konan hefir sagt mér ad hin purfi ad fara a fetur kl. 6 & morgn-
ana og komist ekki heim fyr en kl. 11 ad kvoldi. Ekki eigi htiin annad
fri en 1-2 tima & sunnudégum, pegar hiin geti skroppid ut. Timinn til
ad hirda sig var pvi af skornum skammti.

En & annan 1 jélum, pegar umhverfid er ordid svo hlytt og bjart, og
konan sjalf 4 gédum batavegi og 4 bordinu vid riumid stendur bakki
med kaffi og kokum fra hiseigandanum, pa hitti ég samt sem adur
konuna halfkjokrandi. Hvad er ad? Ju, husbaendurnir, sem hin fer
a feetur kl. 6 4 morgnana til ad pjona, og kemur fra kl. 11 ad kvoldi,
peir hafa ekki komid til ad heilsa upp 4 hana um jélin.

begar ég kom tt fra konunni, pa brostu allar stjornunar 4 himnin-
um. bad var eins og per segdu: ,Likaminn og umhverfi hans tilheyrir
lifinu 4 jordinni. Pad er stutt. Sdlin er eilif, htn er lifid sjalft, hin er

hugsun Guds.“
&%) D)
.' = '0
e

Avintyrid um lifid og daudann

,Pad hefir ordid hlutskipti mitt { lifinu ad berjast vid daudann,“ sagdi
ég. ,bad gerum vid 6ll & hverjum degi,” sagdi rodd tr hépnum.
,Daglega verdum vid ad afla okkur feedu, og fot og skyli purfum vid
lika, ef vid viljum halda afram ad lifa.“

,PU hefir rétt fyrir pér,” sagdi ég. ,Vid erum 06ll ad berjast vid
daudann 4 hverjum degi, 4 einn eda annan hatt, baedi andlega og
likamlega. En nu skal ég titskyra betur fyrir ykkur vidskipti min vid
manninn med ljainn. N skulud bid heyra:“

Daga og neetur hefi ég séd pennan 6velkomna gest standa vid
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sjtikrabed mannanna. Eg hefi neytt allra krafta minna til pess ad
hrekja hann 1 burtu. Vid hofum blatt afram barist um mannslifin.
Eg segi petta ekki til pess ad upphefja sjalfa mig. bad er ekki bara
ég, sem hefi tekid patt { slikri barattu. Nei, pad eru svo 6tal margir
fleiri. [ raun og veru hver einasta manneskija, ef vid tokum til greina
athugasemdina, sem kom fram &ddan. En svo ad ég viki aftur ad pvi,
sem ég atladi ad segja fra, pa gat ekki hja pvi farid, ad ég fyndi til
kuldahrolls i hvert skipti sem ég s évininn standa vid ramstokkinn.
Eg heyrdi til hans langar leidir pvi ad fétatakid hans er 6likt 6llu 68ru.
Og sjalfur var hann 1 raun og veru allt 68ru visi en ég hafdi buist vid
og bad sjaum vid enn pa betur 4 pvi sem 4 eftir fer.

I fyrsta sinn sem ég s4 hann, var hann ad sakja gamla konu. Htin
hafdi legid i dai i nokkra daga. Allt { einu opnadi hun augun og horfdi
a eitthvad langt { burtu. Pad sem htin sa hlytur ad hafa verid fallegt,
pvi pad var eins og geislar [jdmudu tr augunum 4 henni og svo hneig
hdn nidur & koddann.

En svo var pad einu sinni 16ngu seinna ad mér fannst ég vera ordin
6rmagna af pessari vodalegu barttu og hugdi ad taka mér hvild. Eg
rafadi lengi um, pangad til ad ég kom { stéran skdg. betta var um
vetur og pad var snjér 4 jordinni og 4 trjanum. Allt { einu heyrdi ég
fétatakid, sem ég pekkti & medal pusunda. bad var fotatak évinarins.
Eg heyrdi pad fazerast nar og nar og loks fann ég ad pad var krafsad
helana 4 mér. En 4 sama augnabliki hrépadi ég: ,,Ekki er ég ad flyja
pig og ekki skaltu halda ad ég sé hraedd vid pig.“ Eg snéri mér snoggt
vid og hugdi ad horfast { augu vid évininn gamla en — pa gerdist
avintyrid. [ einu vetfangi breyttist dvinurinn { bjarta veru, sem brosti
til min og sagdi: ,Eg heiti lifid. Daudinn er bara sjénhverfing, mundu
pad.«

Langt i fjarska hringdu kirkjuklukkurnar. Pad var jolanott.

19/19 - FELAGID



LY 4 -
1=

=

@
ig

THE ICELANDIC JOURNAL OF NURSING / 5.TBL.2015 91.ARGANGUR
FRA BUDARDAL TIL JERUSALEM: HJUKRUNARLIF | FLOTTAMANNA- MISRZAMI | KYNLONGUN!
HJUKRUNARFRADINGAR I 25 AR BUDUM 0G A ATAKASV/AEDUM: A ERU LYF LAUSNIN?
NiU LiF - BUlu..@)SJb!
/o

NES!T&BARWS

HJUKRUNARFRZEDINGA KEMUR
UT 15. FEBRUAR

MEDAL INNIHALDS:

SIDAREGLUR
FITUFORDOMAR
PROUN iSLENSKA HEILBRIGBISKERFISINS

HER MA FINNA OLL UTKOMIN TOLUBLOD TIMARITS
HJUKRUNARFR/ZDINGA 2003-2015.


http://hjukrun.is/timarit-hjukrunarfraedinga/tolublod/

