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FJOLSKYLDA ER kerfi sem leitar alltaf jafnvaegis, 4 alltaf sogu,
taknmal, hun leitar alltaf ad pvi ad vidhalda sjélfri sér. S4 sem vinnur
med fjolskyldu parf ad hafa getuna til ad spyrja spurninga. bad ad
spyrja skapar innsai og tryggir pad ad vid hlustum. bPeim fj6lskyldum,
sem idka opin samskipti og stunda ekki hugsanalestur, gengur betur
ad vinna ur sinni reynslu, badi sem einstaklingum og fjolskyldum
i heild. bvi er gott ad hafa slika fjolskylduvinnu ad leidarljési. Pad
er ekki gott ad spyrja fjolskyldu sem heild hvernig hin hafi pad
heldur spyrja skal spyrja einstaklingana
i fjolskyldunni: Hvernig hefur pt pad?
Markmid gédrar fjolskylduvinnu er ad
félk tali saman.

Vid sem heilbrigdisstarfsfélk hittum
margar fjolskyldur sem hafa ordid fyrir
aféllum. Vid afoll byrjum vid starfsfolkid
flj6tt ad meta hvort fjélskyldan sé
stydjandi eda samhent og ymis onnur
ord eru notud, jafnvel eru vaentingar um
ad félk eigi ad standa saman. Vid sem

fagfélk getum lent { pvi ad pykjast geta lesid hugsanir. bad getum
vid ekki, vid erum ad fast vid kerfi sem geymir adferdir og tengsl til
ad vidhalda sér. begar vid ndlgumst fjolskyldu purfum vid ad hafa
eftirfarandi ad leidarljdsi.

Hver og ein fjolskylda geymir dkvedna ségu (sumar
margar):

Hver er sagan og ahrif hennar? Einstaklingar geta 4tt erfitt med

ad tala saman pvi atburdur er endurtekning, endurupplifun. bad

er ahugavert ad skoda hvernig afoll hafa ahrif 4 ségu (forfedur og
drvinnsla peirra, hvernig er tekid & afoéllum { fjolskyldunni), tjaningu,
hlutverk { fjolskyldum en um leid hvernig fyrrnefndir peettir hafa ahrif
a urvinnslu ur afalli.

Veitir sagan einhverja von? bad getur verid ad sagan greini fra
leekningu, en pad getur lika verid ad sagan svipti f6lkid von, pad for
svo illa sidast. bad getur lika verid ad Olik reynsla (saga) einstakling-
anna sem hefur hafi ahrif & samskipti peirra. Mikilveegt 1 salgeeslu er
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ad greina pessa sogu. Vid sem fagfélk purfum ad tala um ségurnar
i fortidinni. bad gefur teekifeeri til ad hlutleysa peer og skilja. Til eru
sogur sem ekki méa segja. baer sogur hafa mikil ahrif a fjolskyldur.
ZAskilegast er ad peer sogur séu sagdar.

Hver og ein fjolskylda hefur dkvedna tjaningu: Misjafnt er hvernig
fiolskyldur tja sig. Sumar tja sig mjog opinskatt, sumir tala um allt
nema sjalfan sig, til er tjaning par sem ma tala um allt nema sumt. Til
er tjaning sem hefur pad ad markmidi ad vidhalda akvednu jafnveegi,
hversu slaamt sem pad er. Hér er vitad um veikindi, atburdi, afoll
sem ekki ma tala um, fiknir o.fl. Vid afoll styrkjast pau tjaningarkerfi
sem voru til stadar. Tjaningin synir alltaf adferd okkar vid ad na

jafnveegi en hin er ekki alltaf lidanin sjalf.
Tjaningin getur birst 4 marga vegu, pad
ad vera pogull getur pytt vangetu til ad
tja sig fremur en dhugaleysi.

Mikilvaegt er ad veita tjdningunni
athygli pegar vid erum ad fast vid margar
kynslodir, pad getur verid tjaningarmunur
eftir kynsl6dum, kynjum, aldri. Til ad
hjalpa félki getur verid gott ad benda a
ad 6lik tjaning getur endurspeglad s6mu
lidan.

Hver og ein fjolskylda hefur hlutverk
fyrir einstaklingana: Fjolskyldur hafa

akvedin hlutverk par sem hverjum og einum er atlad visst hlutverk,
bessi hlutverk parf ad greina og hjalpa félki ad tala saman. Daemi

um fjolskylduvinnu er pegar f6lkid er 1atid tja sig um hvad um annad
upphatt hvert vid annad. Sameiginleg tjaning og ordafordi skapar
Oryggi — ekki sist fyrir bornin. Vid sjaum pad fljétt & bérnum hvad pau
eru fljot ad laera ad lesa hugsanir. Mesta hjalpin er pegar fjolskyldan
er ad vinna saman frekar en ad senda born eda unglinga til med-
ferdaradila eins og pad sé eina lausnin. Samtalid leidir ad pvi hvernig
félk getur stutt hvad annad og hvernig lika ma vardveita gledina.
Stundum vill hluti fjélskyldunnar vinna med okkur en ekki allir 1
fjolskyldunni. Markmidi® er samt ad studla ad samtali. Vid megum
ekki sundra folki. Vid getum purft ad verja félk. Lokamarkmidid er
alltaf beett tengsl.
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