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ERLA KOLBRUN Svavarsdottir, préfessor vid Hjdkrunarfraedideild
Héskola fslands, hefur hlotid inngéngu { Bandarisku hjtkrunar-
akademiuna (American Academy of Nursing). Adild ad samtokunum
hljéta peir sem hafa skarad fram ur { starfi vid hjikrun en samtokin
eru medal peirra virtustu a svioi
hjikrunarfraedi 1 heiminum.
Inngongunni fylgir nafnbétin
,JFellow of the American
Academy of Nursing“ (FAAN).
I rokstudningi fyrir inngéngu
Erlu Kolbrdnar { akademiuna
segir a0 med dralongum
rannséknum hennar hafi hin
lagt dherslu 4 ad meta avinning
af styrkleikamidudum med-
ferdarsamraedum (SMS) fyrir
fiolskyldur sem eru ad fast vid
langvinna og brada sjukdéma.
Sidastlidin tuttugu ar hefur Erla Kolbriin haft forystu um rannséknir
a ofbeldi { nanum sambéndum, heilsutengdum lifsgeedum, vellidan
og adlogun, og anagju med heilbrigdispjonustu medal islenskra og
bandariskra fjolskyldna. Ahrif rannsékna Erlu Kolbrinar og samstarfs-
félaga hennar { Bandarikjunum hafa m.a. leitt til préunar & alpjédlegu
likani um ,,samfellu i skélaheilsugeaeslu” fyrir skélabérn med astma og
fjolskyldur peirra.

patttaka nanustu adstandenda mikilveeg

Rannsoknir Erlu Kolbrinar hafa einkum beinst ad préun medferdar-
urraeda fyrir fjolskyldur sem purfa ad fast vid heilsufarsvanda af
ymsum toga. Htin ték medal annars patt 1 rannséknum & innleidingu
a fjolskylduhjukrun & Landspitala-Héskdlasjukrahusi 4 arunum
2007-2011 asamt samstarfsfolki sinu par. Verkefnid leiddi til préunar
a styrkleikamidudu medferdarsamraedulikani fyrir fjolskyldur (Family
Strength Oriented Therapeutic Conversation Model—FAM SOTC
Model) par sem meginahersla er 16g0 4 studning vid fjolskyldur,
styrkleika, medferdarspurningar, vidhorf til sjikdéma, samskipti og
gagnreynda pekkingu. Auk bess leiddi verkefnid til ad skipulagdar
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voru fjolmargar medferdarrannsoknir fyrir fjélskyldur baedi a legu-
og gongudeildum Landspitala. Erla Kolbrin hefur einnig skodad
vidhorf til fjolskylduhjikrunar og starfsheetti i fjolskylduhjikrun
medal islenskra og bandariskra hjukrunarfraedinga og ljésmadra en
st rannséknarvinna hefur skilad sér i aukinni vitund medal hjikr-
unarfraedinga, ljosmadra og visindamanna um hve mikilvagt er ad
nanustu adstandendur taki patt { heilbrigdispjénustunni.

Erla Kolbrtn hefur leidbeint fjolmérgum nemendum { meistara-
og doktorsnami vid Hjikrunarfraedideild Haskéla [slands og hafa
verkefni hennar leitt til itbuin hafa verid prju ny maliteki vardandi
studning vid fjolskyldur, vidhorf til sjikdéma og fjolskylduvirkni.

[ bandarisku hjikrunarakademiunni eru um 2200 félagsmenn og
peirra 4 medal flestir fremstu leidtogar heims 1 hjukrunarfraedum,
hvort sem er 4 svidi menntunar, stjérnunar eda rannsékna. Samtokin
voru stofnud arid 1973 en markmid peirra er ad pjona almenningi og
hjikrunarstéttinni med pvi ad modta, sampaetta og breida ut pekkingu
i hjukrunarfraedi og hafa pannig ahrif 4 stefnumaétun { heilbrigdismal-
um. Adildinni fylgir ekki einungis mikill heidur heldur einnig skylda
ad l4ta til sin taka og starfa i pagu samtakanna.

Erla Kolbriin lauk préfi { hjikrunarfraedi fra Haskéla Islands arid
1987. Hun lauk meistaraprofi { fjolskyldu- og barnahjikrun 4rid
1993 frd Haskdélanum { Wisconsin, Madison { Bandarikjunum og
doktorspréfi { hjikrunarfraedi fra sama skéla 4rid 1997. I doktors-
verkefni sinu kannadi Erla Kolbrin medal annars adlogun fj6lskyldna
ungbarna og barna med astma. Erla Kolbrun hefur seti® { mérgum
innlendum og alpj6dlegum nefndum og radum um fjolskylduhjikrun,
setid { ritstjérn fjogurra alpjédlegra visindatimarita og setid { nefndum
og stjorn alpjédlegu fjolskylduhjukrunarsamtakanna International
Family Nursing Association (IFNA). Erla Kolbrun er forstodumadur
freedasvids fjolskylduhjikrunar vid Landspitala-Haskdlasjukrahts og
Haskoéla fslands og gegnir stodu préfessors vid Hjtkrunarfraedideild
Haskéla Islands. Erla Kolbriin var valinn heidursvisindamadur 4
Landspitala arid 2014.
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