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HERRA JENSEN hefur a sidastlidnu ari komid a deildina til okkar a
um bad bil fjogurra vikna fresti. Hann er med prengsli i vélinda og
hefur reglulega purft & itvikkun ad halda. Svo lidu sjo manudir ad
herra Jensen keemi { utvikkun.
I millit{dinni gerist pad ad { lok arsins 2014 var hrundi® af
stad fjogurra 4ra samstarfsverkefni Haskélans { Arésum (AU),
Haskolasjikrahdssins (AUH) og VIBIS sem er pekkingar- og fraeda-
setur um notendapatttoku 1 heilbrigdiskerfinu. VIBIS starfar undir
regnhlifasamtokunum , Danskir sjuklingar®.
Tilgangur verkefnisins er ad undirbua, préfa og meta arangur
tveggja vidurkenndra adferda sem reynst hafa arangursrikar vid
ad efla patttoku sjuklinga i eigin medferd. Rannséknir hafa medal
annars synt ad vid pad eykst anegja sjuklinga, medferdin skilar betri
drangri og mistokum faekkar. A fslensku meetti kalla adferdirnar
notendastyrda pjénustu og
sameiginlega akvardanatoku
(danska: brugerstyret behandling
og falles beslutningstagen).
Meltingarfaeraskurddeildin, par
sem ég starfa vid pad ad samhaefa
ferli og innlagnir, er ein af 18
deildum haskdlasjukrahtssins sem
tekur patt i pessu umfangsmikla
verkefni.
Vid hjukrunarfraedingar og
annad heilbrigdisstarfsfolk, h6fum
alltaf lagt dherslu 4 ad freeda og upplysa sjuklinga. En vitum vid
hverjar eru raunverulegar parfir og 6skir peirra ? Hvad skiptir pa
mestu mali 1 tengslum vid hvern sjikdém og endurteknar heimséknir
a sjukrahtsid? Med pessu verkefni er vonast til ad takist ad skapa
breyttar aherslur i pjonustu til framtidar, ad vidhorf sjuklingsins ekki
eingongu heyrist heldur ad pekking hans 4 eigin sjukdémi, parfir og
Oskir fai meira vaegi vid val & medferd og skipulagningu pjonustunnar.
Sjuklingar hafa hingad til purft ad adlagast starfseminni og rétgrénu
skipulagi sjikrahdsanna. Vidhorf okkar sem par stérfum skiptir méli
svo vel takist til ad laga starfsemina betur ad pérfum sjiklingsins.
Fyrir valinu & okkar deild var®d sem sagt sa sjuklingah6pur sem
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parf reglulega a utvikkun a vélinda eda magaopi ad halda, 1 fullri
svaefingu. Um er ad reda einstaklinga med langvinna sjukdéma,

eda afleidingar sjukdéma og adgerda sem hafa mikil ahrif 4 lifsgaedi
peirra. Adur hafi pessi sjuklingahdépur ekki verid 1 neinum sérstokum
forgangi 4 deildinni. Um stutta innlogn var ad reda { hvert skiptid en
oft med talsverdum bidtima par sem ekki er um bradavandamal ad
reda.

I byrjun tékum vid halfopin vidtol vid fimm sjiklinga, um Sskir
peirra og parfir, baedi hvad vardadi medferdina sjalfa en ekki sidur

um skipulag pjénustunnar. Vid 16gdum
dherslu 4 ad nota ordalagid ,.ef pu meettir
rada“ til ad fa fram raunverulegar 6skir
og parfir.

En aftur ad herra Jensen. bad hafoi
vidgengist ad sa laeknir, sem sidast hafdi
vikkad ut, dkvad ad hann skyldi koma
aftur ,.eins og venjulega“ eda a fjogurra
vikna fresti. Herra Jensen var aldrei
spurdur hvort porfin fyrir dtvikkun veeri
til stadar { hvert skipti eda hvort hann
hefdi jafnvel haft mikla kyngingar-
ordugleika i einhvern tima. Hann var
sveefour, pad var speglad og svo vikkad
eftir pérfum. Hann meetti alltaf samvisku-

samlega pegar hann fékk bod um ad meta. Hann var trur kerfinu og
vid fost { vidjum vanans.

I dag hringir herra Jensen til min pegar hann finnur ad porfin fyrir
utvikkun er yfirvofandi. bad ték sinn tima ad sannfeera hann um ad
hann veeri best til pess fallinn ad meta eigin einkenni. Hann vard ad
geta treyst pvi ad pegar hann hringdi yrdi ekkert vandamal ad komast
fljétlega ad. Og gat ég treyst pvi ad hann myndi bregdast vid { tima?
Tilfelli herra Jensen er ekki deemigert, p.e. ad svo langur timi 1idi 4
milli og vid hofum ekki forsendur til ad vita hvers vegna. En hann
er alszll med petta nyja fyrirkomulag og hafdi ekki haft porf fyrir
utvikkun 1 sj6 manudi.

Vid erum enn ad endurbeeta eydublad til ad meta kyngingar-
ordugleika sem sjuklingurinn getur studst vid adur en hann hringir.
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Hjukrunarfredingurinn, sem tekur simtali® er med sams konar
eyOublad vid hendina dsamt leidbeiningum um hvernig bregdast eigi
vid, allt eftir pvi 4 hvada stigi kyngingarérdugleikarnir eru.

I dag tékum vid halfopin vidtol vid nyja sjiklinga, um parfir peirra
og 6skir. Sjuklingurinn velur hvener hann éskar eftir ad vera { sam-
bandi vid deildina, hvada timasetning hentar best, hver framkvemir
utvikkunina, hvort hann éskar eftir ad fara beint heim af voknun og
hvernig hann vill ad eftirfylgni tt af &framhaldandi medferd verdi
hattad. Oskir og parfir eru skradar i rafraenu sjtikraskrana (EPJ) og
eru par med synilegar 6llum sem patt taka i medferdinni.

Sjuklingarnir f4 beinan adgang ad mér og sleppa vid ad eyda tima
i ad hringja fyrst til heimilisleeknis, & leeknavaktina eda til ritara a
deildinni. Samhlida pessu verkefni hefur svaefingadeildin gert atak {
ad bata pjénustu vid pennan sjiklingah6p. bad pydir ad peir meeta
fastandi ad morgni og eru undantekningalaust nr. 1 eda 2 & adgerda-
aeetlun dagsins. bad kom fram { 6llum vidtélum ad bidtimi og 16ng
fasta er eitt pad versta vid innlégnina.

Verkefnid er 1 stodugri préun og pad sem af er virdast kostirnir
otviraedir fyrir alla. Sjuklingarnir eru betur 1 stakk btnir til ad meta
eigin einkenni, vilja og bera 4byrgd sjdlf, en geta jafnframt treyst pvi
ad komast ad pegar peim hentar og pegar porfin fyrir utvikkun gerir
vart vid sig.

Verkefnid okkar hefur vakid athygli par sem pad hefur verid furdu
1étt ad auka patttoku og anzgju sjuklinganna an pess ad pad komi
nidur a gedum medferdarinnar. Athyglisvert er ad utvikkunum hja
fyrstu fimm sjuklingunum hefur feekkad verulega & milli ara. beir sem
hafa dhuga 4 ad vita meira um préun og einstaka peetti verkefnisins
geta haft samband vid héfund bessa pistils. Pad ad auki ma finna allar
upplysingar a vibis.dk (undir Det Brugerinddragende Hospital).

Eg skora 4 Ardisi Henriksdéttur hjikrunarfraeding ad skrifa nasta

bankastrik.
Pankastrik er fastur dalkur f bladinu og h&fundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim naesta. | pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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