HJUKRUNARFR/EDINGAR i 25 AR - FYRRI HLUTI:

FRA BUPARDAL TIL
JERUSALEM

PAD VAR oflugur hépur hjikrunarfredinga sem ttskrifadist vorid 1990 fra Haskdla
Islands, alls 38 hjikrunarfraeedingar. Mérg vinattubondin urdu til { kjolfar rannséknar-
hépanna sem voru stofnadir a lokaarinu og sem tengjast enn orjtifanlegum béndum. bad
er 6hatt ad segja ad beir hafi dafnad i nami og starfi sem hjikrunarfreedingar og sétt sér
fiolbreytta framhaldsmenntun hér heima og erlendis. Peir hafa btii® og unni® um land
allt og innan hépsins eru fulltrdar a 6llum landsfjéordungum. ba hefur fjoldi peirra sinnt
stjérnunarstorfum beedi a spitolum, i fyrirteekjum, heilsugaeslu og hjikrunarheimilum.
Nokkrir eru busettir erlendis, adrir hafa sétt sér ndm 4 erlendri grund og enn adrir eru

& leid utan. En hvar eru peir ntina og hvad hefur 4 daga peirra drifid? Vid tékum nokkra
peirra tali. I neesta tolubladi verda birt vidtol vid fleiri ar utskriftararganginum.



ANNA RUT SVERRISDOTTIR

Sjalfbodalidi & faedingardeild i Jerisalem

Anna Rut Sverrisdottir starfadi eftir utskrift 4 Landakotsspitala vid
handlekningadeild og barnadeild. Huin ttskrifadist sem 1jésmodir
1999 og vann eftir bad 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 1 14 ar, fyrst
sem 1jésmadir og sidan sem yfirljosmaédir. ,,Starf mitt par snerist um
faedingar, seengurlegu, maedravernd, kven-
hjikrun, 6ldrunarhjikrun og stjérnun svo fatt
eitt sé talid. bad ad starfa 4 landsbyggdinni
bydur upp 4 mikinn fjélbreytileika pvi par
sinnir madur pvi sem ad hondum ber,” segir
Anna Rut. Frd drinu 2013 hefur hin unnid sem
lj6smddir 4 seengurlegu- og medgongudeild 4
deild 22A & Landspitala. Helstu vinnutengdu
dhugamal Onnu Rutar eru heimafzdingar og
vatnsfaedingar. ,Eg hef haft tzekifeeri til ad sinna
hvoru tveggja fra atskrift og hefur pad gefid
mér otrulega mikid ad getad blandad saman
vinnu og dhugamali. Vinna vid heimafadingar
krefst astridu og bess ad eiga gdda ad pvi
vinnutiminn er dutreiknanlegur. bad ad blanda saman vaktavinnu og
heimafedingum getur verid virkileg kinst.“ Anna Rut hefur nt s66lad
enn um og flutti nylega til Jertisalem par sem htin mun starfa sem
sjalfbodalidi & fedingardeild ,,The Holy Family Hospital“ { Bethlehem
en spitalinn sinnir palestinskum konum og beduinakonum, eda
hirdingjum. ,betta verdur algerlega nyr kafli { minni vinnuségu og bid
ég spennt eftir komandi @vintyrum.“
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KRISTIN SKULADOTTIR

Hef alltaf a2tlad ad verda
hjakrunarfraedingur

,Eg 6lst upp erlendis 4 svadum par sem er mikil fataekt og par sem
mé3ir min stundadi miki® hjikrunarstorf { eldhisdyrunum. Eg man
eftir stodugum straumi af folki ad koma 1 gaettina hja okkur, med sar,
augnsykingar og fleiri vandamadl, og fa adstod
og fraedslu um hvernig etti ad leysa ur ymsum
vandamalum. bad var pvi alltaf ljést hvad ég
vildi verda,“ segir Kristin Skuladéttir. Han hof
storf a geddeild med pad fyrir augum ad st
reynsla yrdi gott veganesti fyrir framtidina. Ad
einu 4ri lidnu fér hun 4 handlekningadeild
Landspitalans og padan & & krabbameins-
deildina. ,bar var ég buin ad finna mitt
ahugasvid.“ Padan 14 leidin til heilsugaeslunnar
i Gardabz en ad sogn hennar hentadi vinnu-
timinn betur. Par vann htin { rimt ar eda par
til yngsta barnid hennar feeddist. Eftir arsleyfi
baudst henni starf & dagdeild bl6d- og krabba-
meinslzkninga. bar vann htin { 13 géd og gjoful 4r. Arid 2007 s6dladi
hin um og skradi sig { fjarnam & Bifrost { meistaranam 1 stjornun
heilbrigdispjonustu. Eftir namid réd hin sig hja Icepharma en hin
hefur unnid fyrir lyfjafyrirteekid Pfizer undanfarin fimm &r. , bessi
vinna er 4 margan hdtt svo 6lik hjukrun en reynsla min tr hjikrun
nytist jafnframt mjog vel, auk meistaranamsins.“
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BERGLIND ViDISDOTTIR

Framtidarsynin ad efla sérhzefda
heimahjikrun og heildraena medferd

Berglind Vidisdottir starfadi med fram nami og eftir ttskrift &4 brada-
lyfjadeildum Landspitala { Fossvogi. ,,bad var mikid dlag og mikid ad
gera. Eftir mikla og g6da reynslu, en um leid pa tilfinningu ad geta
ekki almennilega sinnt vel minum skjdlstaeding-
um og fjolskyldum peirra, pa sétti ég um leyfi
til ad starfa sjalfstett sem hjikrunarfredingur
vid liknarmedferd i heimahdsum fyrir mikid
veika og daudvona,” rifjar Berglind upp.

Hun héf ad starfa med hjikrunarpjéonustunni
Karitas. Hrund Helgadottir heitin og bdra B.
borhallsdéttir raku 4 peim tima pa hjukrunar-
bjonustu og voru asamt 6drum frumkvodlar

i peirri starfsemi ad sogn Berglindar. ,,Af
pessum hjtkrunarfreedingum laerdi ég mikid {
liknarmedferd og parna kviknadi ahugi minn
a pvi hversu stérkostleg liknarmedferdin er.“
Arid 2008 var Karitas, hjikrunar- og radgjafar-
pjénusta, stofnud. [ samvinnu vid prja adra hjtikrunarfreedinga rekur
Berglind Karitas en htin er framkveemdastjori fyrirtaekisins. Hin lauk
jafnframt MPH-gradu { lydheilsu vid Haskdlann 1 Reykjavik 2008. A
sogn Berglindar er framtidarsyn hennar ad efla enn frekar sérhaefda
heimahjikrun og heildreen medferdarirradi . Einnig ad aldradir, sem
btia heima og vilja f4 ad vera heima, hafi adgang ad sérhaefdri hjikr-
unarpjonustu heima par sem ahersla er 16g0 a liknarmedferd. ,pad
mal er gridarlega adkallandi ef vid horfum til framtidar og hekkandi
lifaldurs pjédarinnar.
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HELGA S/ZAUNN SVEINBJORNSDOTTIR

Akvedid frelsi ad starfa sem
hjakrunarfraedingur

,Eg sa fyrir mér akvedid frelsi vid ad vera hjikrunarfreedingur: pad
ad geta fengid vinnu nanast hvar sem er { heiminum, geta valid
starfshlutfall, vinnutima og ekki sist starfsvettvang,” segir Helga
Seunn Sveinbjérnsdéttir um af hverju hjikr-
unarfraedin vard fyrir valinu. Helga Szeunn
flutti til Egilsstada stuttu eftir ttskrift og
byrjadi ad vinna 4 heilsugaeslust6dinni par. bar
fékk hun mjog dyrmeeta starfsreynslu. ,Madur
parf ad vera sérfraedingur 1 hinu évanta pegar
madur vinnur 4 landsbyggdinni.“ Hun fér

i NP-framhaldsnam (Nurse Practitioner) til
Bandarikjanna en par i landi hafa peir sem
lokid hafa peirri menntun réttindi til ad panta
rannsOknir, greina og medhondla dkvedna
sjukdéma og ad avisa dkvednum lyfjum. ba

er Helga Seeunn sérfreedingur 1 heilsugeeslu-
hjikrun en hin starfar nu 4 heilsugeaslu a
hofudborgarsvaedinu. ,,pad sem mér pykir midur er ad ég hef hvorki
sérstok réttindi né heerri laun sem sérfredingur. bad er von min og
tra ad hjukrunarfraedingar muni 6dlast réttindi til ad taka ad sér
fleiri verkefni og ad sérfredingahlutverkid verdi metid til réttinda og
launa,” segir Helga Seeunn. bad er dkvedin vidhorfsbreyting og dbyrgd
hjukrunarfraedinga hefur aukist. ,\Vid hjikrunarfraedingar h6fum mest
um bad ad segja sjalfir hvernig fagid préast. Ef viljinn er fyrir hendi
ba munu verda breytingar.“
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SIGRIDUR TRYGGVADOTTIR
Fjolmenningarleg hjakrun i Kaliforniu

,begar ég innritadi mig { hjikrunarfraedi { Haskéla [slands hvarfladi
ekki a0 mér ad ég myndi starfa i Kaliforniu mestan hluta starfsferils
mins,“ segir Sigridur Tryggvadottir Huff. Hin kynntist bandariskum
manni og pau dkvadu ad hefja buskap par, og sidan eru lidin 24 ar.
bad gekk vel ad fa starfsleyfi { Bandarikjunum
ad sogn Sigridar, en til ad fa leyfi til ad starfa
sem hjukrunarfreedingur verda allir ad preyta
par til gert préf. Medan & undirbtiningnum stéd
skradi Sigridur sig sem sjalfbodalidi par sem
hun fékk pjalfun { tilfinningalegum og and-
legum studningi fyrir daudvona sjuklinga og
fjolskyldur peirra. , betta var eitthvad sem mig
hefur alltaf langad til ad gera,” segir Sigridur
en hun fékk sidan starf a ,,Community Hospital
of the Monterey* og hefur starfad par 6slitid
sidan. ,Helsti munurinn var fjolmenningar-
samfélagid par ytra. Eg purfti ad laga mig ad
Olikum vaentingum og vidbrogdum sjuklinga.“
ba eru krofur gerdar til hjukrunarfraedinga um ad endurmennta sig
og verda allir ad skila inn akvednum lagmarkseiningum a tveggja ara
fresti til ad f4 endurnyjad hjikrunarleyfi. , Eg hef notfaert mér petta
til ad efla mig { starfi en pad eru miklir moguleikar { bodi sem falla
undir endurmenntun, medal annars jéga, hugleidsla og nudd,” segir
Sigridur. Ad s6gn hennar hefur starfid verid mjog anaegjulegt, adstaed-
ur eru gédar og kjorin mjog god.
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LINDA KRISTMUNDSDOTTIR

Alla tid haldid tryggd vid barna- og
unglingageddeild

Linda Kristmundsdéttir hefur haldi® tryggd vid barna- og unglinga-
geddeild Landspitala (BUGL) alla tid en htin hof storf par strax eftir
ttskrift. A peim tima voru fair hjikrunarfradingar starfandi 4 BUGL
en peim hefur fjolgad verulega sidan. Hin
vann a fullordinsgeddeild i nokkur ar en ad
sogn Lindu var st reynsla dyrmaett veganesti
fyrir framtidina. Htiin héf meistaranam {
gedhjukrun med dherslu 4 gedhjikrun barna
og unglinga vid Madison-hdskéla { Wisconsin
i Bandarikjunum. begar heim kom héf hiin
aftur storf 4 BUGL. ,Eg vann 4 gongudeildinni
med fjolbreyttum hoépi fagstétta og pad var
lzerdémsrik og €60 reynsla.“ Arid 2002 var
htn radin deildarstjori 4 gongudeild BUGL

en med fram deildarstjérastarfinu stundadi
hin meistarandm i mannaudsstjérnun vid
Vidskipta- og hagfradideild HI. , bratt fyrir ad
deildarstjérastarfid sé skemmtilegt er lika naudsynlegt fyrir mig ad
fylgjast med { klinik. Eg hef gert pad med pvi ad taka patt { brada-
bjénustu & BUGL,“ segir Linda, en hin lauk nylega medferdarpjalfun
i EMDR-4fallastreitumedferd. ,bad er ekki audvelt ad vera ged-
hjukrunarfraedingur & BUGL en born og unglingar eru frabeert folk.
Samstarfsmenn minir eru lika frabaerir fagmenn, vel menntadir og vel
bjalfadir i ymsum tegundum medferdar. Pad skiptir 61lu mali og gerir
mitt starf audveldara og drangursrikara.”

12/13 v FOLKID



SIGRUN KRISTIN BJARKARDOTTIR

Mikil teekifeeri i hjikrun innan
heilsugaeslunnar

Sigrun Kristin Barkardéttir héf storf & kvenlaekningadeildinni eftir
atskrift og sinnti par konum med krabbamein. , Eftir pad vissi ég ad
minn stadur veeri 1 forvornum og heilsuvernd,“ segir htin. Sigrtin
Kristin for { meistaranam 1 heilsugasluhjukrun
vid University of Minnesota og utskrifadist
pbadan 1998. ba hefur htin verid stundakennari
vid Haskéla [slands fra 1998 og sérkennari

i verklegu nami { heilsugzaslu. [ framhaldi

hof hun storf hja Heilsugaslunni, fyrst

sem skolahjukrunarfraedingur og { ung- og
smabarnavernd, en 4rid 2005 vard hun yfir-
hjukrunarfreedingur & nyrri heilsugaeslustoo 1
Glasiba. ,Eg dkvad ad préfa ad vinna innan
einkageirans 1 tvo dr vid heilsuvernd innan
fyrirtaekja og fékk par adra syn a heilsuvernd.
Eg er sjalf mikid fyrir heilsueflingu, hleyp

og syndi, og hjéla daglega { og tr vinnu og hef
gert pad undanfarin tiu ar,“ segir Sigrun Kristin, en dsamt vinnu er
hiin { diplémandmi { opinberri stjérnsyslu. ,Eg hef teki® mikinn patt
{ félagsstorfum. Eg var { fagdeild skélahjikrunarfraedinga a grasrot-
artimum peirra rétt fyrir aldamét. bar 16gdum vid grunn ad pvi sem
skélaheilsugaeslan er { dag. Mér finnst hjikrun vera gifurlega mikil-
veegt, skemmtilegt og gefandi starf, og ég er alltaf ad sja pad betur og
betur hve mikils virdi hjikrun og hjukrunarfreedingar eru.“
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