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MISRZAMI | kynléngun er einn algengasti togstreituvaldurinn { nAnum
sambondum ad soégn Jonu Ingibjargar Jonsdéttur, hjikrunarfredings
og klinisks kynfreedings, en htin hélt einmitt erindi um kynléngun
kvenna fyrir fullum sal af félki { Hringsal Landspitala {
oktoéber sidastlidnum. Jéna Ingibjorg, sem rak stofu um
nokkurra ara skeid en er nu { doktorsnami vid hjikrunar-
freedideildina, segir hvatann ad erindinu hafa verid frétt
um nytt lyf sem etlad er ad sla 4 litla kynlongun kvenna.
,Efnid & sér 1 raun mun lengri addraganda en 1 kjolfar
umraeddrar fréttar taldi ég tima kominn ad fjalla um
malid,“ segir Jona Ingibjorg. Hun segir pad skipta mdli ad
bekkja og skilja kynléngun pvi ad togstreita vegna mis-
JONA INGIBJORG munandi kynléngunar er medal algengustu ahyggjuefna
JONSDOTTIR i ndnu sambandi. P4 er naudsynlegt ad pekkja hvad telst
edlilegt og heilbrigt { pessum efnum ef madur atlar ad
leggja mat a hvad er ekki i lagi, hvad telst vera ,,edlileg kynlongun“ og
hvad ,,6edlilegt” eda sjuklegt astand. Sidan redur pekking heilbrigdis-
starfsmanna 4 edli kynléngunar og mismunandi birtingarformum
hvada drredum er beitt ad sogn Jonu Ingibjargar.

Fjolbreytileiki kynléngunar kvenna

Rannsoknir a lifedlisfreedi kynsvorunar héfust a sjpunda dratugnum.
Hjénin William Masters og Virginia
Johnson byggdu rannséknir sinar, sem
stédu i 11 ar, 4 700 konum og korlum.
Eina skilyrdid, sem pau settu fyrir
patttoku, var ad érvast audveldlega og fa
fullnaegingu vid samfarir eda sjalfsfréun.
Ad sogn Jonu Ingibjargar var utkoman
pvi eins konar ,,6lympisk“ kynsvorun.
bratt fyrir ad framlag peirra hafi verid
mjog mikilvaegt gafu nidurstodurnar
einsleita mynd af kynsvorun kvenna og
karla. ,betta var eins og ad kanna hverjir
gaetu sungid og pad vaeru eingdéngu teknir

fyrir 6peruséngvarar og adrir sem hafa nad tokum 4 séng.“ A attunda

aratugnum var tekid var mid af meiri fjolbreytileika kynléngunar
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kvenna. bad var leeknirinn Helen Singer Kaplan sem baetti kynlongun
vid addraganda kynlifs sem gaf til kynna ad kynlif vaeri kndid afram af
kynferdislegum hugsunum. [ kjolfarid komu fram 1ikén kynsvorunar
sem hafa reynst mun gagnlegri vid ad lysa kynléngun kvenna. { peim
kemur medal annars fram ad fyrst kemur vilji til atlota af einhverju
tagi, og hafi pau einhverja pydingu fyrir konuna pa fyrst kviknar
l6ngunin. Sjalfsprottin kynléngun er mest aberandi i nyjum sambond-
um en dvinar er lidur 4 sambandid. , Petta eru konurnar sem hafa
sagt: Mig langar aldrei en pegar vid erum byrjud pa pykir mér pad
gott. Svo hugsa ég: Hvers vegna langar mig aldrei? bannig ad pad er
munur 4 pessu tvennu.“

Longunin parf ekki alltaf ad vera til stadar fyrir kynlif
Jona Ingibjorg segir pad hafa valdid konum émaldum pjaningum

ad 16ngunin er ekKki til stadar. Ein helsta dstzedan er su ad konum
hefur verid talin tri um ad kynléngun sé naudsynleg. Hins vegar

geti verid 6tal astaedur fyrir pvi ad konur vilja eda kjosi ad stunda
kynlif pratt fyrir ad 16ngunin sé ekki til stadar. Ad sogn hennar hefur
bein 16ngun 1 kynlif eda kynhungur ekki urslitadhrif 4 hvort konan
vilji stunda kynlif, sérstaklega ekki ef um langtimasamband er ad
reeda. Framkollud kynléngun er 16ngun sem kviknar fyrst eftir ad
kynferdisleg atlot hefjast. Haegt er ad vera kynferdislega hlutlaus,
p.e.a.s. kynlongun er ekki endilega fyrir hendi &dur en kynlif hefst. Ef
konunni lidur vel med sinum maka, er tilbtin ad njéta kynferdislegrar
snertingar pa fyrst kviknar kynlongun. betta ferli framkalladrar kyn-
l6ngunar er hins vegar mjog vidkvaemt og audvelt ad rjufa, ad sogn
Jonu Ingibjargar. bessi gerd kynlongunar er frabrugdin sjalfsprottinni
kynlongun en par er att vid kynlongun sem er til stadar 4dur en atlot
byrja.

Eldri syn & kynlongun einkenndist af pvi ad sjalfsprottin kyn-
16ngun hafi i for med sér kynferdislega 6rvun. Nyrri syn er ad kyn-
ferdisleg 6rvun framkalli einnig kynléngun. Hvort tveggja er edlileg
birtingarmynd kynlongunar. Ad sdégn Jénu Ingibjargar faer framkollud
kynléngun aukid vagi pegar lidur & sambandid og 4 vissum avi-
skeidum. Talid er ad um pridjungur kvenna hafi adallega pessa
framkolludu kynléngun, annar pridjungur sjalfsprottna kynléngun og
sidasti pridjungurinn bléndu af pessu tvennu. ,f raun var kenningin
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um hringlaga likanid — ad madur geti byrjad a hlutlausum stad — ekki
sannreynd fyrr en 2007 { bandariskri rannsékn sem reyndar var gerd
medal pydis hjikrunarfredinga.”

237 astaedur fyrir ad stunda kynlif

Kynlongun er illa skilgreint hugtak, ad s6gn Jénu Ingibjargar, og

notad yfir margt an pess ad hugad sé ad pvi 4 hverju l6ngunin

byggist. Hvers vegna dvinar kynléngun i parasambondum? Hvad

er kynléngun? Longun 1 hvad? bad er ekki haegt ad meela 16ngun

4 lifedlisfraedilegan hatt, til ad mynda med blédprufu. ,Eg spyr oft

skjolsteedinga: Langar pig i kynlif, eda langar pig { makann pinn?

Hvad attu vid? er ég pa spurd! bad er munur par a. Konur eru ekki

alltaf ad sekjast eftir kynlifi; peer langar i naleegd, nandina, ad lida

betur, ad styrkja samband sitt, per vilja tja ast sina. bad geta verid svo
otal hlutir. bad er til ad mynda til bk
sem heitir pvi skemmtilega nafni: 237
astedur fyrir ad stunda kynlif!“

Hvernig lysa konur sjalfar kynléngun
sinni og hvernig upplifa konur kyn-
l6ngun? Konur eiga almennt erfitt med
ad koma ordum ad pessu, en ad ségn
Jonu Ingibjargar er pad einkum prennt
sem kemur til og sem greint var fra {
vidtalsrannsékn. { fyrsta lagi er pad eins
konar likamleg skynjun eda peagindatil-
finning 1 likamanum, i 6&ru lagi skynjun

i kynfeerum og ad lokum hugsun eda tilfinning. Jéna Ingibjorg segir
pad vera algenga gods6gn ad karlmenn hafi alltaf ahuga og ad
karlmenn megi ekki segja nei vid kynlifi pegar kemur ad muninum

a kynlongun kynjanna. ,,bad er meira tvofalt sidgaedi pegar kemur
ad konum; pegar peer hafa dhuga pa er pad idulega paggad nidur, en
ef per hafa ekki ahuga pa bydst fullnaegingarkrem, testosterénkrem
og sidast flibanserin. En ef vid leggjum til hlidar godsagnirnar pa er
kynléngun kvenna vidkvemari fyrir ytri adsteedum en innri hvotum.
Longun kvenna er ekki eins j6fn og karla.“
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Kynlif er lika til ad frjovga samband, ekki eingéngu til ad
frjovga egg

Nokkrar tilgatur hafa komid fram um hvers vegna kynléngun dvinar
i parasambondum. begar tengsl hafa myndast milli pars og hugsan-
legur maki fundinn pa er ekki eins rik asteda til ad mynda 6nnur
kynferdisleg tengsl. betta er eitt deemi sem skyrir ef til vill mismun-
andi tilgang nainna tengsla eftir pvi 4 hvada eviskeidi vid erum
stodd. Adrar kenningar tilgreina olik liffreedileg kynhlutverk. Konur
ganga med og feeda bornin og hafa annan hormdénabtiskap en karlar.
Jona Ingibjorg segir ad pad dragi tr sjalfsprottnum kynlifsdhuga
kvenna eftir ad bérn eru komin til sogunnar. ,,Ut fra préunarfraedilegu

sjonarmidi er pad kannski ekki svo éeskilegt.

Ef konan heldur jafnmikilli sjalfsprottinni

kynlongun eftir ad bérn eru komin til ségunnar

eru ef til vill minni likur 4 ad htun annist pau

eins vel. Hlutverk sjalfsprottinnar kynléngunar,

ef svo m4 taka til orda, er ad yta undir leit

ad hugsanlegum maka. Kynléongun minnkar

4 medgongu, sérstaklega a fyrstu og sidustu

manudum hennar, en bad pekkist lika ad konur
hafi aldrei eins mikla kynléngun og einmitt 4 medgéngu. Astadurnar
geta til a® mynda verid ad paer purfi ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad
verda Sléttar eda ad peim lidi einfaldlega vel { kroppnum. B165fldid
er mjog mikid til grindarbotnsins hja barnshafandi konum og likir
pannig eftir kynferdislegra 6rvudu astandi,“ ad sogn Jénu Ingibjargar.
Brjostagjof er timi tengslamyndunar og 6nnur tengsl verda kannski
ekki eins mikilveeg 4 bessum tima. Jéna Ingibjorg sagdi dvinandi
kynléngun i parasambondum vera hugsanlega ,, aukaverkun® jafnreed-
is i nutimasambondum. , begar félk getur stundad allt pad kynlif sem
pad vill pa dettur botninn ar pvi! Félk stundar mest kynlif i dag til ad
frjovga sambandid, ekki til ad frjévga eggid { okkar samtima. bad er
ekkert mal ad stunda kynlif med einhverjum sem madur pekkir ekki
pvi pad er ekkert 1 htifi, en pegar tengslin hafa myndast breytist pad.
ba er svo mikid meira i hifi, pad reynir meira & einstaklingana i sam-
bandinu ad elskast,“ segir Jona Ingibjorg og letur stadar numid vid
umfjollun um dypri tilfinningatengsl. Pad sé efni 1 heilan fyrirlestur.
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.Getum vid ekki upplifad petta aftur?”
Til ad paramyndun, a&xlun og getnadur geti ordid ad veruleika parf ad
koma til prenns konar tilfinninga- og hvatakerfi sem vid btium yfir:
lostinn eda girndin, rdmantiska astin eda kynferdislega adlodunin og
svo makatengsl samkvemt kenningum Helen E. Fisher prounarmann-
freedings, en hin hefur sett fram athyglisverda kenningu um préun
nainna tengsla. A0 mati Jonu Ingibjargar skyrir pessi kenning margt
i lifi okkar. Hvert og eitt pessara kerfa gegna dkvednu hlutverki.
Timabil lostans eda sjalfsprottinnar kynléngunar beinist ekki ad
neinum tilteknum einstaklingi, en pegar madur verdur astfanginn
tekur astin voldin og gerir mogulegt ad einbeita sér ad einni mann-
eskju i einu og pad sparar tima og orku. ,,Hvar hefurdu verid allt mitt
lif?“ lysir pessu dgaetlega ad sogn Jonu Ingibjargar og désjaldan feer
hun spurningar fra skjolsteedingum & pa leid: ,Jona, getum vid ekki
upplifad petta aftur?“ Pegar rémantiska astin blémstrar dregur einnig
ar virkni heilastodva sem hafa med gagnryni ad gera og neikvaedar
hugsanir. P4 koma einnig tengslahormonin til ségunnar pegar vid
16dumst ad einni manneskju & pennan hatt. ,Vid myndum deyja
ar kynferdislegri 6rmoégnun
ef vid veerum alltaf 4 pessu
astridufyllsta stigi,“ segir Fisher.
Astin hefur pvi mismunandi
tilgang, allt eftir pvi 4 hvada
lifsskeidi vid erum stédd. Pridja
kerfid, makatengslin, myndast
i kjolfar astridna og rémantiska
dstartimabilsins. T{mabil
stodugleika og roar feerist yfir
og pad tryggir ad parid geti
annast afkveemi sitt og tilfinn-
ingabondin styrkjast.
Jona Ingibjorg segir enn
skorta & haldbaera pekkingu a
fiolbreytileika kynlongunar medal kvenna og hvad geti talist edlilegt {
peim efnum. Onzegt bl6dfledi er ekki talid dsteda dstzeda minnkandi
kynlongunar medal kvenna. Petta er ein astaeda pess ad Viagra-rislyf,
sem vikkar ut blodedar, er haldlitid trraedi vid minnkandi kynléngun
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kvenna. Ad sogn Jonu Ingibjargar eru skiptar skodanir um nytt lyf
sem & ad hjalpa konum med of litla kynlongun. Lyfid flibanserin var
fyrst selt sem punglyndislyf en reyndist ekki virka neegilega vel sem
slikt. Lyfinu hafdi verid hafnad tvivegis hja bandariska lyfjaeftirlitinu
vegna aukaverkana 4dur en pad var sampykkt. ba tekur pad nokkrar
vikur ad na fullri virkni en lyfid 4 ad auka magn taugabodefna i heila,
adallega dépamins og noradrenalins og minnka magn taugabodefn-
isins serétdnins. Lyfid er etlad konum sem hafa of litla kynléngun en
ekki peim sem eru komnar i tidahvorf og er heldur ekki hugsad fyrir
konur sem glima vid minnkada kynléngun vegna likamlegs eda ged-
reens heilsufarsvanda, sambandserfidleika eda vegna lyfja. Flibanserin
getur haft slemar aukaverkanir, svo sem svima og sljéleika sem

geeti truflad akstur. Lyfid getur valdid skyndilegu bl6dprystingsfalli
(hypotension) sem leitt getur til yfirlids, svima, syfju, 6gledi og
hofudverkja og ekki ma drekka afengi pvi pad getur aukid likur &
blédprystingsfalli.
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