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AHUGI A Shef6bundnum leekningum hefur aukist undanfarin 4r.
Mikid vatn hefur runnid til sjavar og pad sem talid var 6hefdobundid {
upphafi 21. aldarinnar er af mérgum tali® vera hefébundid. En hvad
eru éhefdbundnar leekningar? Hvad flokkast undir heildreenar med-
ferdir? Eru vidbétarmedferdir pad sem koma skal { hjukrun? Getur
nuvitundaridkun haft { for med sér ad fdlk verdi betri medferdar-
adilar? Sveinn Gudmundsson, doktorsnemi i mannfraedi, Péra Jenny
Gunnarséttir, désent { hjikrunarfradi, og Ingibjorg Kristin Eiriksdottir
hjukrunarfraedingur leitudu svara vid pessum spurningum i erindum
sinum { mélstofu um éhefdbundnar lekningar a Pjédarspeglinum,
radstefnu { félagsvisindum vid Héskéla Islands, sem haldin var {
oktéber sidastlidnum.

Ohefdbundid hér, hefdbundid par: hvad eru ,6hefd-
bundnar leekningar”?

Aukinn dhugi er medal almennings og heilbrigdisstarfsmanna &

pvi sem i daglegu tali er gjarnan nefnt ,,6hefébundnar lekningar.“
b6 6hefdbundnar lekningar { heild séu oft
skilgreindar sem andstaeda eda jafnvel 6gn vid
leekningar sem byggja & vestreenum raunvis-
indum ma4 skipta peim { fjolda undirflokka
sem hver byggir & eigin hugmyndafraedi
og medferdarirredum. Umraedan er pvi
mun floknari en gjarnan er 14tid og Slikar
medferdir sem sumar hverjar eiga ekki margt
sameiginlegt eru settar undir sama hatt.
Sveinn Gudmundsson, doktorsnemandi i
mannfredi, gerdi rannsokn medal lekna og
hjukrunarfreedinga sem hafa sérstakan ahuga
& 6hefdbundnum laeekningum og heildraenni
heilsu. Rannséknin byggir & vidtolum og
patttokuathugunum en einnig opinberum

skjolum og skrifum um efnid. [ rannsékninni kemur fram hvernig

reynsla leknanna og hjikrunarfredinganna af dkvednum medferdar-

formum og heilsukerfum sem gjarnan eru kennd vid 6hefdbundnar

leekningar er ad hafa ahrif 4 syn peirra a heilsu. Einnig reeda
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heilbrigdisstarfsmennirnir hvernig samstarfsfélk peirra og yfirmenn
taka misvel { dhuga peirra & efninu og hindranirnar sem verda a vegi
peirra.

I erindi sinu skodadi Sveinn ttskyringar freedimanna, heilbrigdis-
starfsfolks og heilbrigdisyfirvalda & 6hefdbundnum leekningum.
Hvernig hefur verid tekist 4 vid efnid og a4 hvada forsendum? En hvad
eru ,,6hefdbundnar leekningar“? Sveinn benti & ad pad sé dhugavert
ad lita 4 hver hefur valdid til ad skilgreina hvad sé hefdbundid og par
af leidandi hvad sé Shefdbundid. A Vesturlondum hafa laeknavisindin
voldin og eru pvi alitin ,,hefdbundnar” lekningar og allt annad pa
flokkad sem ,,6hefdbundid.“ Vida annars stadar { heiminum, eins og

til deemis i Afrikurikinu Guinea-Bissau,

eru vestrenar laekningar flokkadar sem
O6hefdbundnar og jurta- eda andaleekningar
alitnar hefdbundnar. bannig ad pad sem er
aliti® hefdbundid eda 6hefdbundid getur
verid afar stadbundid og tengist ségu og
radandi 6flum og hvers samfélags.

.Graedarar” eda ,heilsutengd
bjénusta graedara”

Samkveemt islenskum leknalogum er

forsenda pess ad kalla sig laekni st ad hafa

fengid leyfi fra Landlaekni, eda stadfest

leyfi annars stadar fra ad s6gn Sveins.

bvi ma tilka 16gin 4 pann veg ad pad
sé ekki loglegt ad nota heitid éhefdbundnar ,lekningar” par sem
adeins leeknar geta stundad leekningar. Heilbrigdisyfirvold hafa ekki
skilgreint hugtaki® 6hefdobundnar leekningar ndkvaemlega en hafa
getid pess ad notkun hugtaksins sé pad vidfedm ad pad sem falli undir
pad sé i raun allt sem byggist 4 adferdum og hugmyndafradi sem
standa almennt fyrir utan pjénustu vidurkenndra heilbrigdisstétta. [
skyrslu heilbrigdisradherra fra arinu 2002 um st6du dhefdbundinna
lzekninga 4 Islandi gagnryna hofundar hennar einmitt heitid éhefd-
bundnar leekningar og stinga upp a pvi ad tala frekar um ,greedara“
eda ,heilsutengda pjénustu greedara“. bessar skilgreiningar voru
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settar 1 10g og pa talad um gradara sem islenska heitid 4 enska
heitinu alternative practitioner. Lagasetningin og skilgreiningarnar
voru { tengslum vid Bandalag islenskra graedara en vandinn vid nyju
heitin er ad { dag tilheyra adeins sex adildarfélog Bandalagi islenskra
gradara. bad pydir ad fjoldi annarra medferdaforma standa fyrir utan
bandalagid og flokkast pvi ekki sem heilsutengd pjonusta gredara.
Einhverjir af hjikrunarfredingunum i rannsékn Sveins kjosa ad
tala um heildreenar medferdir i stad 6hefdbundinna en vandinn er
ad pusundir medferda falla undir pad. Einnig méa deila um pad hvort
ad allar medferdirnar sem hafa verid settar { éhefdbundna flokkinn
séu heildreenar i edli sinu. Adrir hjukrunarfraedingar i rannsékninni
sogdust frekar vilja reda um vidbotarmedferdir en pa er att vid
o6hefdbundna medferd sem er notud
samhlida vidurkenndri medferd innan
heilbrigdiskerfisins. Pad heiti er dgaett en
a pa einungis vid pau medferdarform sem
eru notud innan heilbrigdiskerfisins eda
i samvinnu vid heilbrigdisstarfsfélk og
mikill fjoldi medferdarforma fellur utan
pess flokks.

Notkun 6hefdbundinna leekninga
eykst med hverju ari

A sogn Sveins hefur dhugi almennings 4

6hefdbundnum medferdum verid all-
nokkur og paer kannanir sem hafa verid gerdar 4 notkun Islendinga a
6hefdbundnum leekningum syna ad notkunin er talsverd og eykst med
hverju arinu. Mikill fjoldi 6likra medferdaforma er settur undir petta
regnhlifaheiti ,,6hefdbundnar leekningar“ og pau jafnvel gagnrynd
saman. En pé ekki séu allir sattir vid petta heiti, hefur pad ordid ofan
a i almennri umreedu. Og fjolmidlar gripa gjarnan til pess, sama hvort
verid er ad reeda jonad vatn og DNA heilun, eda slokun og nalastung-
ur. Sveinn veltir pvi fyrir sér hvort pad sé ef til vill er skynsamara
og nakveemara ad visa til pess medferdarforms sem um raedir hverju
sinni, i stad pess ad visa alltaf 1 heitid ,,6hefdbundnar leekningar
pegar einstaka medferdir ber & géma. ,Ohefdbundnar leekningar eru
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ekki annad hvort gédar eda slemar, tofralausn eda skottuleekningar,
peer eru étrilega margar og afar dlikar.“

Hvernig eru hjukrunarfraedingar ad nota
vidbétarmedferdir?

Gagnsemi vidbétarmedferda
ymiss konar til ad draga ur ein-
kennum og beeta lidan sjuklinga
hefur sifellt betur verid ad koma
i 1j6s. Vidbotarmedferdir felast i
medferdum sem hafa ekki verid
kenndar i hefdbundnu nami heil-
brigdisstétta. Af peim s6kum hafa
margar heilbrigdisstofnanir innleitt
slikar medferdir og sampaett peaer
hefdbundinni heilbrigdispjénustu ad
sogn boru Jennyar Gunnarsdoéttur,
désent vid hjukrunarfredi. Hin
segir aukinn dhuga innan hjikrunar a ad nota vidbétarmedferdir en
notkun og frambod 4 peim innan spitalans hefur aukist toluvert, eda
um fimmtung frd arinu 2002.

Hun segir pad aneaegjulegt ad eftirspurn eftir vidbétarmedferdum
hefur aukist en aukid frambod vidbétarmedferda undanfarinn aratug
synir aukinn vilja og dhuga medal starfsfolks ad nota vidbotarmed-
ferdir. Samkveemt konnun sem gerd var arid 2001 & Landspitala var
algengast ad bjéda upp 4 nudd og slokun, en par fyrir utan var bodid
upp 4 hépslokun, ténlist og kyrrdarstund. Arid 2013 baettist vid joga,
nuavitund, likamsraekt, sund, géngur og daleidsla. bPa eru enn fleiri
vidbétarmedferdir i bodi 4 kvennasvidi, medal annars ilmoliumedferd,
ndlastungur og tonlist. Peir sjiklingar sem nyta sér hvad mest vidbot-
armedferd eru sjuklingar med langvinn einkenni, eins og til deemis
krabbamein, gigt og stodkerfisvanda ad sogn béru Jennyar. , Félk er
ordid upplystara i dag um mikilveegi pess ad fa heildreena medferd, og
ad margir peettir spila saman 1 bata og almennri vellidan.“ Samkvaemt
henni kjdsa sjuklingar ad nyta sér vidbétarmedferdir medal annars til
ad fa heildreenni medferd, ad eiga g6d samskipti vid medferdaradila,
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fa studning til ad hjalpa sér sjalft og ad nd betri stjorn 4 einkennum
sjukdéma.

béra Jenny segir hjukrunarfredinga veita helst vidbotarmedferdir,
en einnig er nokkud um ad sjikralidar veiti slika medferd. Adrar
starfsstéttir veiti einnig vidbotarmedferdir, til ad mynda sjukrapjalfar,
ljésmaedur, idjupjalfar og leknar. Medferdaradilar eru flestir med
vidbétarmenntun, og hugmynd ad medferd kemur helst fra med-
ferdaradilanum sjalfum. bad er mikilveegt ad hjukrunarfraedingar
geti baedi veitt sjuklingum upplysingar um hvada vidbétarmedferdir
standi peim til boda og hvada medferdir geti verid gagnlegar fyrir pa.
Ad s6gn hennar er porf & ad Landspitalinn setja sér stefnu i notkun
vidbotarmedferda, en hjikrunarfraedingar hafa itrekad dskad eftir pvi.

Upplifun af ndvitundaridkun. Ad stiga ut ar sjélfvirkni
hugans, inn i rymi sattar, gédvildar og sjélfsstjérnar

,FOIk virdist vera hamingjusamara eftir pvi sem pad er meira hér

og nu. Nuvitundaridkun gengur Ut 4 pad ad pjalfa sig i pvi ad vera

meira hér og n4,” segir Ingibjorg Kristin Eiriksddttir um navitundar-
i0kun. Hin sameinadi vinnu og ahugamal
i lokaverkefni sinu { hjukrunarfreedi, en
rannséknarverkefni hennar var upplifun
félks af nuvitundaridkun, og hvada 4hrif
slik idkun hefur haft a lif peirra. Ingibjorg
Kristin og patttakendur hennar { rannsékn-
inni attu pad sameiginlegt ad hafa aralanga
reynslu af pvi ad idka nuvitund. Sjalf hefur
htn idkad hugleidslu i um tuttugu ar og
kynnst jakveedum ahrifum hennar. Hin

hefur jafnframt géda reynslu af pvi ad kenna einstaklingum med

tilfinningavanda nuvitundaridkun.

AJ sogn Ingibjargar Kristinar er navitund beaedi hugardstand og
akvedid form af hugleidsluidkun. ,Nuvitundaridkun er leid til pess
ad nalgast fyrirbeerid sjalft en er ekki fyrirbaerid. Ntvitund er ad
beina athyglinni med dkvednum heetti, visvitandi ad augnablikinu,
og an pess ad deema.“ Nuvitundarmedferd var innleidd 1 vestraent
heilbrigdiskerfi fyrir um 30 drum sidan og hafa rannséknir leitt { ljos
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ad nuvitundarmedferd geti dregid ur einkennum ymissa vandamala,
til ad mynda kvida og punglyndi.

Megin nidurstada rannséknarinnar er si ad navitundaridkun
hefur margvisleg jakveed ahrif 4 lif idkenda. Unnid var ur texta
vidtalanna med pemagreiningu par sem leitast var vid ad draga fram
kjarnann { upplifun patttakendanna af idkuninni, en hugmyndafradi
rannsoknaradferdarinnar er ad hver einstaklingur skynji heiminn med
sinum heetti. Patttakendur voknudu til medvitundar um sjélfvirkni
hugsana og tilfinninga, ad peir veeru stodugt 4 sjalfstyringu, og ad
pad veeri ekki i edli hugarins ad vera hér og ni ad sogn Ingibjargar
Kristinar. ,,Hugurinn virdist streitast 4 méti navitundaridkuninni.“
Einn patttakandi komst svo ad ordi ad pad veeri i raun onatttirulegt
fyrir hugann ad stunda nuvitund par sem edli hans er ad vera si-
hugsandi. En hann sagdi ad ef ad félk keemist { gegnum pa hindrun
veeri avinningurinn mikill,“ segir Ingibjorg Kristin. Nuvitundaridkun
breytir manni, og svo vitnad sér { svar eins patttakandans sem sagdi:
,Eg get ekki imyndad mér niina ad verda aftur eins og ég var. bad er
ndnast 6hugsandi.“
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