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+OKKUR LANGAR a9 flytja aftur heim. Vid erum islensk og pad

er sterkt { okkur. Eg vil ad deetur minar verdi Islendingar { fram-

tidinni og vid s6knum fjolskyldu okkar og vina,“ segir Edda Mary

Ottarsdéttir svafingahjikrunarfraedingur, en hin hefur unnid vi®

Ullevalsjikrahtsi® sem er hluti af haskélasjikrahtsinu { Oslé undan-

farin fimm 4r. Astzedan fyrir pvi ad Edda Mary flutti biiferlum var ad

stérum hluta fjarhagsleg.

,Eg var einsted médir og deemid gekk einfaldlega ekki upp hérna

heima. Eg var komin i fjarhagsleg vandraedi og fér pvi til ad bjarga
fjarmalunum.“ Barnsfadir hennar
flutti & sama tima til Svipjédar og
bjé déttir peirra hja honum fyrsta
arid eftir ad Edda flutti ut og ferdast
hin reglulega & milli landanna.
Lpratt fyrir ad launin séu betri pa er
dyrt ad bia { Oslé, en fjarhagslegt
Oryggi er meira og betri lidan
almennt,“ ad sogn Eddu.

Adspurd um hver veeri helsti
munurinn 4 pvi ad vinna { Noregi
og Islandi segir hin ad vakta-
skipulagid geri geefumuninn. Hja
hjukrunarfraedingum, sem vinna

100% vinnu a priskiptum voktum, er vinnuvikan 35,5 klukkustundir
ad medtéldum matartima. Ad s6gn Eddu er vaktaskipulagid meira
fljétandi og vel skipulagt me? tilliti til hvildartima og adlégunar ad
s6larhringnum. Pannig vinnur hin fjérdu hverja helgi og aukavaktir
eru fatidar. ,Eftir ad hafa unnid prjar naeturvaktir 4 einni helgi tokum
vid hvild { viku. Pad fri er i raun aunnid med pvi ad vinna fleiri tima
sumar vikurnar. betta er mjog gott fyrirkomulag upp 4 ad jafna
svefnmynstrid. Mér likar matinn sem vid sveaefingahjikrunarfreedingar
i Noregi vinnum 4, vid vinnum mjog sjalfstaett og pad er talsvert
svigrum fyrir endurmenntun. Til deemis er pad { reglum hér ad tveir
svafingahjlikrunarfredingar mega innleida sveefingu hja friskum
sjtiklingum, en 4 Islandi er laeknir alltaf til stadar,“ segir Edda.
,Lifsgeedin { Noregi gera geefumuninn. Nordmenn eru vidkunn-
anlegir og duglegir likt og Islendingar. En peir eru nagjusamir og
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mikil nattirubdrn og margir eiga litla fjallakofa eda bustadi sem peir
fara i um helgar og skella sér & gonguskidi eda stunda annars konar
dtivist. beir verja pannig mun meiri tima med fjolskyldum sinum,“
segir Edda. Islendingum hefur verid tekid vel og oft litid 4 p4 sem litlu
freenku og donskugrunnurinn hjalpar til vid ad na tokum & norskunni.
Edda segir pad gdda tilbreytingu ad vinna annars stadar timabundid.
Hun leggur stund 4 meistarandm samhlida vinnu. ,bad er mikilvaegt
ad sja hvernig hlutirnir eru gerdir annars stadar. Fyrir vikid er ég
gagnrynni & adstéduna og adbuinadinn heima. Hisakosturinn er pad
slemur 4 Landspitalanum ad i nokkrum tilfellum getur félk ekki
unnid vegna myglusvepps.“

Hvad myndirdu vilja sja breytast pegar heim kemur? ,bad pyrfti
ad skoda vinnutimann. [ kjaravidradunum 4 sidasta 4ri var mikil
ahersla 16gd a heerri laun pvi pau mattu ad sjalfsogdu beeta, en
pad er lika mikilvaegt ad vinnuskyldan sé hafileg. Island er varla
samanburdarheft ad pessu leyti. Stytting vinnuvikunnar yrdi um leid
kjarabot. Rokin sem Nordmenn hofdu fyrir ad stytta vinnuvikuna voru
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,Rokin, sem
Nordmenn héfdu
fyrir ad stytta
vinnuvikuna, voru
medal annars pau

a0 samfélagio hefdi
meiri avinning af ad
missa framleidslu
midad vid fritimann
sem folk feer & méti.
Styttri vinnuvika hja
kvennastéttum er lika
akvedio skref i att ad
kynjajafnrétti pvi pad
er bara pannig ad
konur taka oft 4 sig
skert starfshlutfall.”

medal annars bau ad samfélagid hefdi
meiri dvinning af ad missa framleidslu
midad vid fritimann sem folk fengi 4 moti.
Styttri vinnuvika hja kvennastéttum er
lika dkvedid skref { 4tt ad kynjajafnrétti
pvi pad er bara pannig ad konur taka

oft 4 sig skert starfshlutfall. Skerding a
starfsprésentu getur sidan haft ahrif 4
hvad félk feer ttborgad i fedingarorlofi
svo ekki sé talad um ellilifeyrinn. Pad
geeti kannski lika aukid likurnar & pvi ad
folk leggi fyrir sig ad leera hjukrun. bratt
fyrir ad mig langi ad koma aftur heim er
ég 4 sama tima pinu kvidin fyrir pvi. Eg sé
pvi midur fyrir mér ad ég pyrfti ad fara i
skert starfshlutfall pvi ad madurinn minn
pyrfti ad vinna langa daga. Eg kann mjog
vel vid mig 4 Ulleval. Mig langar ekki

ad vera st manneskja sem kvartar sifellt
yfir abbtinadi og ad ekkert hafi breyst.
Adalatridid er ad lifsgeedi okkar taki ekki
bakslag pvi ad pegar 6llu er & botninn
hvolft snyst ekki allt um peninga heldur
lifsgaedin.“
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