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LANDSPITALI

HASKOLASJOKRAHLS

KYNNING A KLINISKUM
LEIDBEININGUM UM
GREININGU, FORVARNIR
0G MEDFERD VID ORADI

Steinunn Arna Porsteinsdottir, Elfa Poll Grétarsdottir, HLif
Guomundsdéttir og Sélborg béra Ingjaldsdéttir

i MAI 2015 gaf Landspitali dt kliniskar leidbeiningar um greiningu,
forvarnir og medferd vid 6radi (delirium). bverfaglegur hépur
fagfélks 4 Landspitala vann ad gerd pessara leidbeininga sem byggja
a leidbeiningum NICE (National Institute for Health and Clinical
Exellence) (NICE, 2010). Leidbeiningarnar eru etladar heilbrigdis-
starfsfolki a sjukrastofnunum og peer lysa leidum til ad fyrirbyggja,
greina og medhondla 6rad. Sérstok dhersla er 16gd a fyrirbyggingu
6rads med fhlutun an lyfja. Leidbeiningarnar na ekki til barna yngri
en 18 ara, sjuklinga 1 lifslokamedferd eda peirra sem eru { frahvarfi
vegna afengis eda vimuefna. beer eru adgengilegar a vef Landspitala.
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Aldradir og sjuklingar med heilabilun, alvarlega sjukdoma eda
mjadmabrot eru liklegri til ad fa 6rad en adrir. Orad er heilkenni
sem einkennist af truflun 4 medvitund, vitreenni getu og skyntdlkun.
bad byrjar skyndilega og hefur sveiflukenndan gang. Algengi 6rads
hja sjiklingum 4 lyfleekningadeildum er 20-30% og 10-50% hja
sjuklingum eftir skurdadgerdir. Sjuklingar sem fa 6rad hafa skertari
lifslikur, eru liklegri til ad fa heilabilun, fa frekar fylgikvilla, purfa
lengri sjukrahtisdvol og meiri endurhefingu en adrir sjuklingar. Allt
petta eykur verulega kostnad fyrir heilbrigdiskerfid. Med forvornum
er heegt ad koma 1 veg fyrir 6rdd og baeta horfur sjiklinga.

Einkenni 6rads

[ leidbeiningunum er mezlst til pess ad kannad sé vid innlogn hvort
nylega hafi komid fram breytingar & hegdun sjiklings. Upplysingar um
pad geta komid fra sjiklingi sjalfum, adstandanda eda umoénnunar-
adila. Orad hefur verid flokkad i undirflokka eftir edli einkenna. bad
getur einkennst af vanvirkni (hypoactive) eda ofvirkni (hyperactive)
en sumir sjuklingar syna merki um hvort tveggja. Sjuklingar med
ofvirknieinkenni 6rads geta verid eirdarlausir, érélegir og arasargjarnir
en hinir draga sig i hlé, eru hljédir og sofandalegir enda er petta
stundum kallad pogult 6rad. Almennt eru verri horfur hja peim sem fa
pogult 6rad en bad er jafnframt sidur greint og medhondlad. bad getur
verid erfitt ad greina blandad og pogult 6rad. Einnig getur verid erfitt

TAFLA 1. EINKENNI ORADS

Ofvirknieinkenni 6rads Vanvirknieinkenni 6rads
Rugl Minnkud einbeiting
Breyting & skyntulkun, s.s. Haeg vidbrogd

sjon- eda heyrnarofskynjanir

Eirdarleysi Minnkud likamleg virkni
Ordleiki Minnkadar hreyfingar
Svefntruflanir Breytt matarlyst
Skortur & samvinnu Hlédraegni

Breyting & samskiptum, Framtaksleysi

skapferli, hugarastandi

eda vidhorfum
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ad greina milli 6rads og heilabilunar (dementia) og sjuklingur getur
veri® med hvort tveggja. Ef vafi leikur & greiningu skal medhondla
sjukling i byrjun eins og hann veeri med 6rad.

Mat & dheettupattum
I leidbeiningunum er 16gd ahersla 4 mikilvagi pess ad greina snemma
pé einstaklinga sem er heaett vid ad f4 6rad svo peir fai videigandi
fyrirbyggjandi medferd. Malst er til pess ad vid innlogn & sjukrahts
eda adra heilbrigdisstofnun skuli meta innan sélarhrings hvort
eftirfarandi ahaettupeettir séu til stadar:

1. Aldur, 65 éra og eldri

2. Vitraen skerding eda heilabilun (fyrri saga eda nytilkomin)

3. Nylegt mjadmarbrot

4. Alvarleg veikindi (versnandi sjukdémsastand eda er { haettu &

ad versna)’

TAFLA 2. TENGSL AHZATTUDPATTA VID ORAP

Mjég sterk Aldur > 65 ar

tengsl vid 6rad  Vitreen skerding
Sjonskerding
Alvarleg likamleg veikindi
Beinbrot vid innlégn
Syking
Fjotrar

Talsverd tengsl ~ Samverkandi langvinnir sjukdémar
vid 6rad A daskurdadgerd

Nokkur tengsl Punglyndi

vid 6rad Heyrnarskerding
Fidllyfjanotkun
Purrkur
Karlkyn
Truflanir & jéna- og saltbuskap
Hreyfingarleysi
Lausheldni & pvag og haegoir
Pvagleggur

" [ vidauka leidbeininganna er gert nanar grein fyrir pvi hvad alvarleg veikindi fela i sér.

0408 N FAGI



I leidbeiningum NICE eru petta stzerstu dhaettupzttir fyrir 6rad en
fast 4 eftir peim fylgja sykingar og fjotrar. Tafla 2 synir helstu dheettu-
peetti 6rads samkvamt NICE.

Matstaeki til ad greina einkenni 6rads

Lo6gd er dhersla 4 notkun stadladra matstaekja til ad leita eftir ein-
kennum 6rads. Malt er med pvi ad nota skimteaekid DOS (Delirium
observation screening scale) til ad skima eftir einkennum 6rads.
Radlagt er ad skima ad minnsta kosti einu sinni & dag einstaklinga
med pekkta dheettupeetti og oftar ef breyting verdur a astandi. Annad
skimunarteeki, CAM-ICU, fylgir leidbeiningunum og er hugsad til ad
meta einkenni érads hja gjorgaeslusjuklingum. Ef grunur er um 6rad
skal leeknir framkveema mat samkvamt greiningarskilmerkjum DSM
eda med skim- og greiningarteekinu CAM til ad stadfesta sjukddms-
greininguna og skra hana { sjikraskra. Ef erfidlega gengur ad greina
milli 6rads og heilabilunar skal fyrst veita medferd eins og um 6rad sé
ad reda.

Forvarnarmedferd vid 6radi

Talid er ad haegt sé ad fyrirbyggja um pridjung oradstilfella med
forvornum. Forvarnirnar pykja skila mestum drangri vid ad draga ur
ad 6rad geri vart vid sig og koma i veg fyrir fylgikvilla pess, en fram-
trskarandi hjukrunarpjénusta er undirstada slikra forvarna. I klinisku
leidbeiningunum byggist forvarnarmedferdin 4 gagnreyndri pekkingu
og midar ad pvi ad sporna vid pekktum dhattupattum oérads.

TAFLA 3. FORVARNARMEDFERD VID ORADI

Bregdast vid Hafa videigandi birtustig (gera greinarmun &

hugraenni néttu og degi) og sja til pess ad vidkomandi sjai

skerdingu/ & dagatal og klukku.

éattun Auka attun einstaklings med pvi ad nefna hvar
hann er, hvers vegna og hvert hlutverk starfs-
manns sé.

Orva hugarstarf, til deemis i gegnum
endurminningar.
Hvetja til heimsdkna fjdlskyldu og vina.
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Fyrirbyggja
purrk og
haegdatregdu

Koma i veg fyr-
ir sarefnisskort

Fylgjast med
einkennum um
sykingu

Bregdast vid
takmarkadri
hreyfigetu

Bregdast vid
verkjum

Lyfjanotkun

Hvetja sjukling til ad drekka neegilega. Gefa
vokva i &0 ef parf.

Leita radgjafar vegna vokvamedferdar ef
sjuklingur er med flékna langvarandi sjukdéma.
Fylgjast med haegdalosun og gefa haegdalyf ef
barf.

Meta einkenni sdrefnisskorts og gefa strefni ef
barf.

Fylgjast med einkennum sykinga og veita
videigandi medferd.

Fordast éparfa pvagleggi. Fylgja leidbeiningum
sykingavarna vegna inniliggjandi leggja.

Hvetja til hreyfingar fljott eftir skurdadgero.
Hvetja til reglulegrar géngu eda adstoda i stdl
ef parf (hafa videigandi hjélparteeki adgengileg).
Hvetja til virkra lidferliseefinga, lika hja peim
sem eru rimfastir.

Meta verki med videigandi verkjakvarda.
Meta oyrt einkenni verkja, sérstaklega hja
beim sem eiga erfitt med ad tja sig (t.d. sjuk-
linga med heilabilun, med barkasléngu eda i
ondunarvél).

Veita videigandi verkjamedferd hja peim sem
eru med verki eda liklegt pykir ad séu med
verki.

Endurskoda lyfjanotkun med tilliti til hvers konar
lyf um raedir og fjolda peirra.
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Bregdast vid Fylgja kliniskum leidbeiningum um naeringu
vannaringu sjuklinga.

Tryggja ad lausar tennur passi vel, sé félk med
beer.
Bregdast vid Fjarleegja orsdk ef vid &, svo sem hreinsa burt
breyttri/skertri eyrnamerg.
skynjun Tryggja ad gleraugu og heyrnartaeki séu tiltaek

fyrir pa sem nota slikt.

Tryggja Fordast inngrip & svefntima.

g6dan svefn Skipuleggja lyfjagjafir pannig ad ekki verdi

og edlilegt truflun & svefntima.

svefnmynstur  Tryggja rélegt umhverfi og draga Ur areitum a
svefntima.

Bjoda upp a slakandi tonlist.
Bjoda upp a baknudd, féta- eda handanudd

fyrir svefntima.

Medferd vid 6radi

Ef sjaklingur hefur verid greindur med 6rad er mikilveegt ad greina
og medhondla per orsakir sem liggja ad baki. A medan einkenni um
0rad eru til stadar er 160g0 rik dhersla 4 g6d samskipti vid sjukling til
ad hjalpa honum ad na attum, til deemis ttskyra fyrir honum hvar
hann er staddur og hughreysta hann, asamt pvi ad studla ad pagilegu
og oruggu umhverfi. Ad auki er mikilvaegt ad meta porf fyrir studning
fra eettingjum og vinum sem eru samstarfsadilar { umoénnun sjuklings.
Alltaf skal fyrst reyna ad rda sjukling med eda an orda. Medferd med
lyfjum eetti ad vera lokaurraedi ef adrar adferdir duga ekki og ef sjuk-
lingur er 1 heettu 4 ad skada sjalfan sig og adra. ba er melt med pvi ad
nota haléperiddl eda dlanzapin 1 skamman tima, helst styttra en viku,
byrja med laga skammta og auka varlega ef porf er & { samraemi vid
einkenni. Zti® skal fordast notkun gedrofslyfja eda gaeta varidar vid
notkun hja sjuklingum med Parkinsonsjukdém, Parkinsonheilkenni
eda Lewy Body-heilabilun. Ef 6rad lagast ekki parf ad fara aftur

yfir hvada orsakir geta legid ad baki og meta sjikling med tilliti til
hugsanlegrar heilabilunar.
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Freedsla og studningur til badi sjuklinga og adstandenda er mikil-
vaegur pattur { medferd vid 6radi. Leidbeiningunum fylgir freedsluefni
fyrir adstandendur. Veita parf sjuklingum { éradi studning, ekki sidur
begar astandid er gengid yfir, svo sem med pvi ad hvetja p4 til ad
reeda reynslu sina vid heilbrigdisstarfsmenn. Meta parf einnig hvort
porf sé & dframhaldandi studningi.

Lokaord

betta eru fyrstu klinisku leidbeiningar sem komi® hafa 1t a islensku
um greiningu, forvarnir og medferd vid 6radi og eru peer adgengilegar
a vef Landspitala. Leidbeiningarnar eru pverfaglegar og gagnast
hjukrunarfredingum sem og 6drum heilbrigdisstéttum til ad sporna
vid og draga ur afleidingum érads. Mikilveegt er ad pekking a 6radi sé
g60 medal heilbrigdisstarfsmanna svo vandamalid sé greint 1 tima og
videigandi medferd veitt. Notkun kliniskra leidbeininga, sem byggja

a bestu faanlegu pekkingu a hverjum tima, studlar ad beettri medferd
og par af leidandi battri afkomu sjuklinga.

Um hofunda

Steinunn Arna Porsteinsdéttir, hjikrunarfredingur, MS, heila-, tauga-
og baklunarskurddeild Landspitala, adjunkt vi® Hjikrunarfredideild
Haskola Islands.

Elfa boll Grétarsdottir, sérfreedingur { hjikrun aldradra, Landspitala,
adjunkt vid Hjikrunarfraedideild Haskéla fslands.

HIif Gudmundsdattir, sérfredingur { hjukrun aldradra, Landspitala,
adjunkt vid Hjikrunarfraedideild Haskéla fslands.

Sélborg béra Ingjaldsdottir, hjukrunarfraedingur, dipléoma { hjukrun
adgerdasjuklinga, skurdlekningadeild 12-G, Landspitala.
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