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SIDAREGLUR FELAGS HJUKURUNARFR/ZDINGA

ENDURSKODUN
SIDAREGLNA FIH

Adalheidur D. Matthiasdoéttir, formadur sidarads FiH



SIDARAP FELAGS islenskra hjikrunarfraedinga var stofnad og tok
til starfa i byrjun ars 2013. Eitt af steerri og mikilvaegari verkefnum
sidarads fyrstu tvo starfsarin var ad endurskoda sidareglur FiH og
feera peer naer nutimanum. I gildi voru vandadar sidareglur fra arinu
1997 sem voru afar vel unnar en med tilkomu vef- og samfélags-
midla pétti brynt ad endurskoda peer. Var pvi lagt af stad { itarlega
endurskodun og mikla vinnu 4 nyjum sidareglum. Leidarljés 1 vinnu
sidardds var allan timann ad ekki skyldi umbylta sidareglunum enda
engin astaeda til, einungis var
pvi breytt sem purfti og mjog
margt hélt sinu, { einhverjum
tilvikum med nyju ordalagi.
Eitt fyrsta skrefid {
vinnunni var ad skoda
vandlega endurskodadar
sidareglur Alpjodarads
hjtkrunarfraedinga (ICN) fra
2012 og utfeerslu peirra 1 Noregi en pad var nokkud sem sidaradi potti
vert ad horfa til. I peirri vinnu voru sidareglur alpjédaradsins pyddar
yfir 4 islensku og notadar ad einhverju leyti i uppbyggingu nyrra
endurbzattra reglna. Sidareglur annarra landa voru einnig hafdar til
hlidsjénar, ma par nefna kanadisku og dstrolsku sidareglurnar, eitt
og annad gagnlegt var notad ur peim. Fyrst og fremst voru pé sida-
reglurnar frad 1997 hafdar til hlidsjénar.

Ahugasémum hjakrunarfreedingum bodin patttaka
Sidarddi pétti mikilveegt ad bjdéda 6llum dhugasomum hjikrunar-
freedingum til ad taka patt i koma ad pessu verkefni. bvi var efnt

til vinnufundar hausti® 2013 sem haldin var { hdsnadi FIH ad
Sudurlandsbraut. bratt fyrir drema patttoku & fundinum komu fram
ny sjénarhorn og ny atridi beettust vid sidareglurnar. Vorid 2014,
begar vinnan hafdi stadid { teeplega eitt og halft ar, vorum vid komnar
med { hendur afar stért og mikid skjal sem atti &4 naestu manudum
eftir ad styttast verulega i medférum. Alltaf var leidarljésid ad gera
sidareglurnar faglegar og hagnytar og alls ekki of langar. Um haustid
for sidarad pess 4 leit vid svidstjora fagsvids FIH ad tilnefndur yrdi
rynihépur sem myndi f4 { hendur drég sidarads ad nyjum sidareglum.
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I pennan rynihép voldust heefir hjikrunarfradingar sem skiludu

til baka mjog gédum tillogum sem gognudust afar vel { lokavinnu
sidareglna. Med pessum heetti teljum vid 1 sidaradi ad tekist hafi ad fa
fleiri sjdnarmid ad vinnunni sem vid trium ad & endanum hafi skilad
okkur betri og vandadri sidareglum.

Drog ad lokaskjali var tilbtiid snemma & vormanudum 2015 og var
pad sent i préfarkarlestur, par fékk skjalid sérstakan ,,spariyfirlestur

og nidurstadan vard faglegt
og hagnytt skjal med fallegum
texta. Nyjar sidareglur FIH voru
svo lagdar fyrir adalfund 18. mai
2015 og sampykktar einréma.
Nt kann einhver ad hugsa
ad eitthvad hafi pessar nyju
sidareglur verid illa kynntar.
Kynning 4 sidareglum potti
okkur ekki beinlinis vera for-
gangsverkefni enda hafa morg
onnur og brynni verkefni verid
i brennidepli félagsins sidan
vorid 2015. bau bekkja allir og parf ekki ad telja upp. Sidareglurnar
hafa verid adgengilegar 4 vefsvadi FIH sidan { mai 2015 og nt 4
vormanudum er stefnt ad pvi ad skipta ut sidareglum sem hanga vida
innrammadar 4 veggjum heilbrigdisstofnana um land allt. Fleira hefur
okkur dottid i hug og er pad medal annars ad utbua ,stuttu utgafuna“
af sidareglunum, en petta 4 eftir ad utfaera betur. Og svo horfum vid
lika til pess ad hafa sidareglurnar adgengilegar fyrir félagsmenn {
»appi®.

Sidarad 2013-2015, sem vann sidareglurnar, eru eftirfarandi
hjukrunarfraedingar: Adalheidur Dagmar Matthiasdéttir formadur,
Birna Oskarsdéttir ritari, Arnrtin Halla Arnérsdéttir, Ragnheidur
Alfredsdoéttir, Lovisa Baldursdottir, Linda Porisdéttir og Gudbjorg
Hulda Einarsdottir.

bad er von okkar ad hjukrunarfraedingar verdi eins stoltir og vid
erum af nyjum sidareglum Félags islenskra hjikrunarfredinga.
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SIDAREGLUR FELAGS iSLENSKRA
HJUKRUNARFRZDINGA

Kjarni hjukrunar er umhyggja fyrir skjélstaedingnum og virding fyrir
lifi hans, velferd og mannhelgi. Hlutverk hjikrunarfredings er ad efla
heilbrigdi, beeta lidan og lina pjaningar. Hjukrunarfraedingur hjikrar
af virdingu fyrir einstaklingum og fer ekki { manngreinaralit.

1. Hjukrunarfraedingur og fagleg abyrgd

Hjtkrun er byggd a faglegri pekkingu, rannséknum, reynslu,

feerni { mannlegum samskiptum, sjalfspekkingu og sidferdisvitund.
Hjukrunarfraedingur a fyrst og fremst faglegum skyldum ad gegna vid
pba sem parfnast hjukrunar.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Hjdkrunarfredingur vidheldur pekkingu sinni og faerni og ber
faglega, sidferdilega og lagalega dbyrgd a storfum sinum.
Hjukrunarfredingur tekur patt i préun pekkingar i hjikrun og
byggir storf sin &4 gagnreyndri pekkingu.

Hjdkrunarfredingur framfylgir sidareglum i starfi og studlar ad
umraedu um sidferdileg mal.

Hjukrunarfredingur pekkir eigin takmarkanir 1 starfi og tekur
ekki ad sér verkefni sem hann skortir pekkingu eda pjalfun til,
heldur radferir sig vid samstarfsfolk eda leitar eftir sérfradi-
radgjof med hagsmuni skjolstedings ad leidarljosi.
Hjukrunarfreding ma leysa fra 16gbundnum skyldum sinum ef
ber brjoéta i baga vid sidferdisvitund hans.

Hjdkrunarfredingur notar starfsheiti sitt 4 pann hétt ad pad
gefi réttar upplysingar um pekkingu hans og dbyrgd.
Hjukrunarfredingur notar ekki starfsheiti sitt i auglysingaskyni
vid annad en pad sem lytur ad hjukrun.

Hjdkrunarfredingur skal ekki njéta hlunninda fra skjolsteeding-
um sinum.

Hjukrunarfredingur, sem & patt i visindarannséknum, fer ad
videigandi 16gum og reglum hverju sinni.
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2. Hjakrunarfreedingur og skjolstaedingur
Hjtikrunarfredingur er malsvari skjdlstedings og stendur vord um
reisn hans og rétt og studlar ad pvi ad komid sé fram af virdingu og
heidarleika. Hjiukrunarfredingur stendur vord um sjalfsdkvordunar-
rétt skjolsteedings og rétt til bestu mogulegrar pjénustu a hverjum
tima.

2.1. Hjdkrunarfreedingur stendur vord um parfir skjolsteedings fyrir
heildreena hjiakrun.

2.2. Hjdkrunarfreedingur hefur samrad vid skjoélsteeding og virdir
rétt hans til ad taka dkvardanir um eigin medferd.
Hjukrunarfreedingur skal studla ad pvi ad skjolstedingur eda
forradamadur geti tekid upplysta akvordun.

2.3. Hjukrunarfredingur studlar ad pvi ad skjdlstaedingur fai réttar
og timaberar upplysingar, undirbiining og studning.

2.4. Hjdkrunarfreedingur stendur vord um rétt skjolstaedings til
einkalifs med pvi ad geeta trunadar og pagmeaelsku og fer ad
sidareglum og 16gum pegar hann deilir persénugreinanlegum
upplysingum med 6drum.

2.5. Hjukrunarfredingur deilir ekki persénugreinanlegum upplys-
ingum { fjolmidlum, & samfélagsmidlum eda annars stadar a
veraldarvefnum.

2.6. Eigi hjukrunarfreedingur ad bera vitni fyrir rétti um einkamal
skjdlstaedings ber honum ad leita faglegrar radgjafar.

2.7. Hjukrunarfreedingur vekur athygli 4 pvi ef radstafanir stjorn-
enda eda stjérnvalda ganga gegn hagsmunum skjélsteedings.

2.8. Hjdkrunarfreedingur tilkynnir um sérhvert atvik, athafi eda
vanrakslu par sem hann telur ad brotid hafi verid a skjol-
steedingi. Hagsmunir skjolsteedings ganga hér framar hagsmun-
um vinnustadar.

2.9. Hjdkrunarfreedingur studlar ad reisn skjolstaedings og oryggi {
teekniumhverfi og { préun heilbrigdispjénustu.

2.10. Hjdkrunarfreedingur stendur vord um rétt skjolstaedings til ad
deyja med reisn.

2.11. Hjdkrunarfreedingur 4 fagleg samskipti vid skjolsteding.

Slikt felur 1 sér ad halda fagleg mork, virda trinad og tryggja
ad samskipti séu a forsendum skjolsteedings og honum til
hagsbéta.
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2.12. Hjukrunarfreedingur leitast vid ad samskipti og framkoma taki
mid af proska og porfum skjdlstaedings.

2.13. Hjdkrunarfreedingur synir adstandendum virdingu og neer-
gaetni, hlustar 4 og bregst vid athugasemdum og ahyggjum
peirra, med hagsmuni sjuklings 1 fyrirrimi.

3. Hjakrunarfraedingur, vinnustadurinn og samstarfsfélk
Hjdkrunarfreedingur pekkir stefnu, markmid og reglur vinnustadar
sins &4 hverjum tima og fylgir peim svo fremi ad paer samrymist
grunngildum hjukrunar og sidareglum.

3.1. Hjdkrunarfreedingur pekkir skyldur sinar og réttindi 4 hverjum
tima og er virkur patttakandi i ad innleida gagnreynda pekk-
ingu og faglega starfsheetti.

3.2. Hjdkrunarfreedingur synir samstarfsfolki virdingu, stydur pad
vid erfidar adstaedur og veitir leidségn pegar tilkynnt er um pad
sem betur ma fara.

3.3. Hjukrunarfreedingur studlar ad heidarlegri og faglegri
samvinnu.

4. Hjukrun og samfélag

Hjtikrunarfredingar taka virkan patt 1 opinberri umraedu um
heilbrigdismél og eru virkir patttakendur { stefnumétun og eflingu
heilbrigdispjénustu.

4.1. Hjikrunarfredingar bera virdingu fyrir starfsheiti sinu og syna
stéttvisi, innan sem utan vinnustada.

4.2, Hjukrunarfredingar beita sér fyrir ad fagleg og sidferdileg
vidmid séu vidhofd i allri umradu og akvordunum sem tengjast
velferd samfélagsins.

4.3. Hjikrunarfredingar hafa i heidri sjalfbeera préun.

Hver sa sem telur ad hjukrunarfraedingur hafi brotid pessar reglur
getur 6skad eftir umfjollun sida- og sattanefndar Félags islenskra
hjukrunarfraedinga.

Sidarad Félags islenskra hjukrunarfraedinga, mai 2015.
Sampykktar & adalfundi Félags islenskra hjikrunarfraedinga 18. maf
2015.
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