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OLAFUR G. SKULASON

KZRU FELAGSMENN

EG PAKKA ykkur samfylgdina undanfarin prjud 4r. bPetta hefur verid
afar skemmtilegur timi en erfidur fyrir okkur hjukrunarfreedinga. Vid
hofum gengid i gegnum erfida kjarabarattu sem endadi med verkfalli
og lagasetningu auk pess sem samstarfsmadur okkar var dkaerdur fyrir
manndrdp af galeysi. Sem betur fer lauk pessum malum & farselan
hatt fyrir okkur 61l p6 vissulega megi gera enn betur {
okkar kjaramalum.

Eg er mjog stoltur af hjikrunarfradingum og pvi
sem vid hofum ndd fram. Vid syndum mikla samst6du
begar a reyndi og er pad til fyrirmyndar. Pad er 6sk min
ad su samstada haldi afram um ékomna tid og eflist enn
frekar. Pad er samstadan sem gerir pad ad verkum ad
vi® ndum arangri baedi i kjara- og fagmalum og er pvi
enn mikilveegt ad hun haldi.

Verkefnin fram undan eru erin. Vid purfum ad
klara kjara- og stofnanasamninga sem enn eru eftir. Vid purfum ad
berjast fyrir baettu heilbrigdiskerfi par sem parfir sjiklinga eru settar
i forgang. Vid purfum ad tala fyrir pvi ad hjikrunarfredingum verdi
fjolgad og pekking peirra nytt til fullnustu og pannig verdi pjénusta
vid skjdlstaeedinga okkar mun betri en hiin er { dag.

Morg pau vandamal, sem heilbrigdiskerfid stendur frammi fyrir
um pessar mundir, eru pess edlis ad einn samnefnari er augljés pegar
demid er skodad til enda. Lausnin er hjikrun. Med pvi ad vikka ut
starfssvid hjukrunarfraedinga pannig ad pad sé i takt vid pekkingu
peirra er haegt ad byggja hér upp skilvirkara og hagkvemara heil-
brigdiskerfi. Fjolgun hjukrunarfraedinga er lifsspursmal fyrir islenska
heilbrigdiskerfid.

bad hafa verid forréttindi fyrir mig ad starfa sem formadurinn
ykkar. Eg hef persénulega proskast og 68last mikla reynslu dsamt pvi
ad vidsynin hefur aukist til muna. Eg hef kynnst 6tal mérgu félki sem
ég mun bua ad alla avi. Hjukrunarfredingar i 6llum geirum gera sitt
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besta til ad tryggja gdéda hjukrun og er par skjolsteedingurinn alltaf {
forgrunni.

Eg tek tt pad leyfi sem ég 4 inni. Eg skil ykkur eftir { hondum
Gudbjargar Palsdéttur, varaformanns FIH, sem tekur vid kyndlinum af
mér par til nyr formadur er kjorinn. Eg 6ska Gudbjorgu velfarnadar
starfi formanns og ykkur 6llum velfarnadar 1 ykkar storfum hvar sem
pau eru innt af hendi.

GUDBJORG PALSDOTTIR, STARFANDI FORMABUR

HOLDUM OTRAUDP AFRAM

AGATU HJUKRUNARFRZPINGAR. Samkvaemt nigildandi 16gum
Félags islenskra hjikrunarfreedinga skal varaformadur taka vid
embetti formanns, 1ati hann af stérfum innan kjoértimabils, og er
mér ljift og skylt ad gera pad. Eg tek vid gédu bii af Olafi og med
studningi 6flugs starfsfélks 4 skrifstofu félagsins, stjérnar FIH og
félagsmanna mun ég gera mitt besta til ad tryggja
hagsmuni allra hjukrunarfraedinga og vinna 6tullega ad
eflingu hjikrunar.

Eg hef sinnt starfi varaformanns FIH sidustu tvo
ar, setid i stjorn félagsins { sjo ar og tel ad st reynsla,
sem pessi storf hafa faert mér, muni nytast vel { pagu
hjikrunar. Eg horfi bjortum augum til framtidar og sé
ad vida eru tzkiferi. Eg mun halda 4fram ad vinna ad
peim malefnum sem Olafur og stjérn félagsins hefur
pegar sett & oddinn. Helst ber ad nefna fjélgun hjukr-
unarfraedinga, utvikkun starfssvids peirra samhlida pvi og eflingu
framhaldsnams. Jafnframt leggjum vid dherslu 4 ad beeta hjikrun {
samfélaginu, s.s. hjukrun aldradra og gedfatladra.

bessa dagana eru kjarasvid félagins og samninganefndir ad
vinna ad sidasta midleega kjarasamningi hjikrunarfraedinga 1 pessari
samningalotu. Um er ad raeda kjarasamninga vid Samtok islenskra
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sveitafélaga og er vonast til ad beirri vinnu ljuki nu { april. Jafnframt
er hafin vinna vid verkefni sem byggist 4 békun 3 i démssatt med
gerdardémi milli fjarmala- og efnahagsradherra f.h. rikissjéds og
FIH fra aguist 2015. Um er ad rada verkefni sem byggist 4 pvi ad
teknar verda upp frammistédugreidslur til hjikrunarfraedinga. I
bessu verkefni felast teekifeeri fyrir hjukrunarfreedinga. Nu arid 2016
verdur radstafad fjarmagni til priggja stofnana: Heilsugaeslu hofud-
borgarsvadisins, Heilbrigdisstofnunar Sudurlands og Landspitala

en adrar heilbrigdisstofnanir munu sidan fylgja i kjolfarid 4 arunum
2017 og 2018. Um er ad reda nyja adferd ndlgun { launagreidslum til
hjikrunarfradinga. Utfarsla 4 verkefninu 4 hverri og einni stofnun
er i hondum samstarfsnefnda sem i eiga saeti hjukrunarfraedingar og
starfsmenn kjarasvids FIH dsamt fulltrium stofnunar. Eg vil hvetja
hjukrunarfraedinga til ad taka patt 1 pessu verkefni med opnum

huga par sem { pvi felast, ad minu mati og félagins, ny og spennandi
teekifeeri til handa hjikrunarfredingum.

Fram undan er adalfundur FiH og verdur hann haldinn 4 Grand
hételi fostudaginn 20. mai nestkomandi. Miklar lagabreytingar eru
fyrirhugadar og vonast ég til ad sja sem flesta hjikrunarfreedinga
meeta og taka patt enda fer adalfundur med &dsta valdid { malefnum
félagsins. Allir félagsmenn med fulla adild eda fagadild geta haft
atkvaedisrétt med pvi ad skra sig til patttoku & fundinum 4 heimasidu
félagsins www.hjukrun.is eigi sidar en 13. mai. Med patttokunni
leggid pid ykkar af morkum til ad gera félagid ad enn 6flugra fag- og
stéttarfélagi sem vinnur ad malefnum okkar. Patttakan er jafnframt
grundvollurinn fyrir pvi ad okkur takist vel til 1 starfsemi félagsins
sem a ad pjona okkar hagsmunum og starfa i okkar pagu.

Eins og sja ma er af ndgu ad taka i starfsemi félagsins og hlakka
ég til starfsins. Eg vil hvetja ykkur til ad vera vakandi yfir heimasidu
félagsins og fylgjast jafnframt med félaginu & Facebook. Einnig getid
pid haft samband vid mig ef eitthvad er med pvi ad senda télvupdst &
netfangid gudbjorg@hjukrun.is.

Ad lokum vil ég pakka frafarandi formanni, Olafi G. Skilasyni,
fyrir mjog vel unnin storf { pagu hjukrunar og hjikrunarfredinga
undanfarin ar og 6ska honum alls hins besta i nyju starfi og peim
verkefnum sem hann mun taka sér fyrir hendur.
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RITSTJORASPJALL

UNNID GEGN STADAL-
IMYNDUM KYNJANNA

MITT [ pvi sem ég var ad ganga frd vidtolum vid karlmenn { hjikrun
sem birtast { pessu bladi fylgdist ég med umraedum 4 Facebook hja
fyrrverandi samstarfskonu minni sem var ad jafna sig eftir adgerd.
Umraeduefnid var um karlmenn { hjikrun — skemmtileg tilviljun

bad — en umradan spratt Ut frd pvi ad hun purfti adstod vid ad fara
& badherbergid og pad féll i hlut karlkynshjikrunarfraedings. ,,betta
var mjog skrytin tilfinning og ég var alveg vid pad ad
afpakka adstodina, en mér var mal og ég purfti hjalp
og allt annad starfsfélk var upptekid,” skrifadi hin og
spurdi svo: ,,Hvad hefdud pid gert?“ Margir toku patt
umradunum og samsomudu sig vid reynslu hennar. En
petta veeru 6parfa dhyggjur par sem vidkomandi veeri
ekki ad sja eitthvad 1 fyrsta sinni. Vid vaerum von ad
slik adstod veeri veitt af 6drum konum, og petta 66ryggi
endurspegladi valdadjafnvaegi 4 milli kynjanna sem og
06ryggi hja konum ad bera sig fyrir dkunnugan karl-
mann. begar eitthvad dveent gerist bregdumst vid oft vid hugsunar-
laust. En pegar madur staldrar vid og spyr sig af hverju, pa ma oft
brosa ad pvi hvad vid erum fastheldin og tepruleg.

,pad parf ad bua til imynd af karlménnum 1 hjuikrun. Pessi imynd
hefur aldrei verid til,“ segir Valur Freyr Halldérsson Hvanndal,
hjukrunarfraedinemi vid Haskdla Akureyrar, { vidtali i pessu télubladi.
Ingélfur V. Gislason, désent { félagsfraedi vid Haskéla [slands, segir
okkur vera fost i menningarlegum hugmyndum um hvad heefi
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konum og korlum — ad umoénnunarstorf séu kvennastorf — og pad
skyri hversu fair karlmenn leggi fyrir sig hjukrun. Umhyggjan er
kvengerdur eiginleiki og pad grefur undan norrenni karlmennsku
ad velja sér umhyggju ad starfi, segir hann. En umhyggja er ekki alls
stadar kvengerd og pad m4 sja vida { nidgrannaléndum okkar. A ftaliu
er til ad mynda engin métsogn i pvi ad syna umhyggju og ad vera
karlmadur likt og Ingélfur bendir 4. Vidmelendur i pessu t6lubladi
tala sinu mali og pvi fer fjarri ad pad sé vegid ad karlmennsku beirra {
hjukrun.

Félag islenskra hjikrunar-
freedinga er ad hefja atak til ad
efla patt karlmanna { hjikrun
med pvi medal annars ad fjdlga
peim { hjikrun undir yfirskrift-
inni Karlmenn hjikra. Bréf
var sent a alla karlmenn, sem
eru skradir i félagatal Félags
islenskra hjikrunarfredinga,
og 6skad eftir patttoku peirra.
Um pridjungur hefur pegar

skrad sig. Markmidid er ad kynna fyrir almenningi ad hjukrunarfraedi
er spennandi kostur fyrir karla — ekki sidur en konur — og 4 sama
tima ad vinna gegn rétgrénum stadalimyndum kynjanna. Hlutfall
karlmanna { hjikrun 4 Islandi er um 2% og er pad heldur laegra

en { ndgrannalondum okkar. Samstarf verdur vid HeForShe sem er
alpjédleg hreyfing UN Women sem hvetur sérstaklega karlmenn til ad
lata til sin taka { barattunni fyrir kynjajafnrétti. Karlmenn { stéttinni
eru hvattir til patttoku.
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KARLMENN HJUKRA

FELAG ISLENSKRA hjikrunarfraedinga er ad hefja dtak til ad efla patt
karlmanna { hjikrun med pvi medal annars ad fjolga karlménnum
i hjdkrun undir yfirskriftinni Karlmenn hjikra. Hlutfall karlmanna
{ hjikrun 4 fslandi er um 2% og er pad heldur laegra en { nigranna-
londum okkar. bar hefur verid unnid markvisst ad pvi ad kynna
hjikrun sem dhugaverdan starfsvettvang fyrir konur, og ekki sidur
karla, med gédum drangri.

bratt fyrir ad skortur sé & hjikrunarfredingum um allan heim
hefur hlutfall karlmanna, sem fara 1 hjukrun, haldist 6breytt. Fjolgun
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karla i hefdbundnum kvennastérfum hefur pannig ekki haldist
hendur vid fjélgun kvenna i hefdbundnum karlastérfum. Minna er
um bad reett, en dstedurnar ma medal annars rekja til launa, stadal-
imynda kynjanna og skilgreiningar 4 karlmennsku. bad vidhorf, ad
hjukrun sé kvennastarf, er rétgroid fyrirbeeri sem 4 raetur ad rekja til
menningarlegra og sogulegra patta.
Nokkrar islenskar rannséknir hafa
verid gerdar vardandi karlmenn 1 hefd-
bundnum kvennastérfum, til ad mynda
medal hjikrunarfredinga og leikskdla-
kennara. I meistararannsékn Onnu
Elisu Hreidarsdéttur vid kennaradeild
Haskoélann a Akureyri um karlleikskéla-
kennara kemur fram ad launin hafi mikid
um pad ad segja ad hlutfall karlmanna
er lagt 1 hefdbundnum kvennastorfum.
bad sé faheyrt ad karlar leggja undir sig
kvennafag nema bvi fylgi efnahagslegur
avinningur. b4 kemur fram ad peir hafi
frekar porf fyrir ad gera starfid synilegt
og meira 4berandi. I tilfelli hjtikrunar-
fraedinga sakja peir margir 1 storf a slysa-
eda geddeildum auk pess ad vera { stjorn-
unarstorfum pratt fyrir ad vera hlutfallslega fair { sinni starfsstétt.
[ meistararannsékn bérdar Kristinssonar { mannfraedi vid Haskéla
Islands 4 reynslu karl-hjikrunarfraedinga { starfi attu vidmaelendur
hans pad sameiginlegt ad hafa sérheaft sig 4 karlkenndum svidum, likt
og hann ordar pad. Fram kemur ad helstu dsteedurnar fyrir ad svo fair
karlmenn leggja fyrir sig hjukrun eru fordémar gagnvart starfinu. Ad
mati Pordar endurspegla beir kvenfyrirlitningu par sem allt pad sem
kvenlegt er telst minna virdi en bad sem er karllegt. Vidmelendur
hans hofdu ekki ahyggjur af karlmennsku sinni; peim hafdi verid tek-
i0 vel en jafnframt 1t fra peim forsendum ad peir keemu til starfa sem
karlar og veeri atlad ad sinna dkvednum karlkenndum svidum. begar
rannséknin var gerd, arid 2003, var hlutfall starfandi karlmanna {
hjukrun rétt rimlega 1%. Med réttu hefur peim fj6lgad um helming
nu, prettan arum sidar, en betur ma ef duga skal.
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Vida a4 Nordurlondum
hefur veri® unnid markvisst
ad pvi ad fjolga karlménnum
1 hjukrunarstéttinni og til pess
farid af stad med herferdir, pa
sér i lagi 4 samfélagssidunni
Facebook. I nylegu t6lubladi
breska hjikrunartimaritsins
Nursing Standard er fjallad um
bandarisku herferdina ,,Are you
man enough ... to be a nurse?“
Herferdinni, sem er fra arinu
2002, var beint a0 nemendum
allt fra grunnskélum til haskéla
pvert yfir Bandarikin og 14
arum sidar er enn verid ad
setja sig i samband vid fram-
kvaemdaradilana til ad fa ad nota efni peirra. [ Bandarikjunum er
hlutfall karl-hjikrunarfraedinga ad medaltali 7% en 12% { Oregon-
fylki par sem herferdinni var hleypt af stokkunum.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga mun a neestunni setja upp
Facebook-sidu um karlmenn { hjikrun likt og gert hefur verid {
Danmérku og Noregi og og kynna par fjolbreytt storf karlmanna sem
hjukrunarfraedinga. Markmidid er ad kynna fyrir félki ad hjikrunar-
fraedi er spennandi kostur fyrir karla - ekki sidur en konur -og bydur
upp a fjolbreytt atvinnutekifaeri hér a landi og ti um allan heim.

Male Nurse
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HJUKRUNARFR/ZEDI -
LIKA FYRIR KARLMENN!

PEIR ERU ekki margir karlmennirnir sem stunda nam i hjukrunarfraedi
vid Haskdla [slands og Haskélann 4 Akureyri. En peir fyrirfinnast po.
Vid tokum nokkra beirra tali, spurdum ut i pa akvordun ad hefja nam
i hjikrun og veltum fyrir okkur af hverju svo fair karlmenn, sem raun
ber vitni, leggja fyrir sig hjukrun.



Ungir karlmenn éttast vid ad vera 6druvisi
.VID ERUM ekki enn komin & pann stad ad allir séu 4 eitt sattir ad
karlmenn hjuikri. Stadalmyndin um hjikrunarfraedinga sem kvenna-
stétt er enn svo sterk { samfélaginu, en pegar & reynir pykir félki petta
ekkert tiltokumal,“ segir Tryggvi Hjortur Oddson, nemandi 4 lokaari {
hjukrunarfraedi vid Haskélann & Akureyri. Tryggvi bendir & ad margir
ungir menn vili fyrir sér ad fara i hjikrun par sem svo fair karlmenn
séu 1 stéttinni. ,,éttinn vid ad vera 60ruvisi er meiri
hja ménnum 4a aldrinum 20-25 ara en hjd peim
eldri. Ungir menn setja pad kannski lika fyrir sig ad
fara ad vinna a vinnustad par sem medalaldurinn er
35-40 ara og konur 1 meirihluta. Pad vantar ad bria
petta bil. Pad parf ad koma pvi & framfaeri ad pad
séu karlmenn 1 hjikrun, ad pad sé valmoguleiki ad
fara { hjukrun,“ segir hann.

Astzedan fyrir pvi ad hjtikrun vard fyrir valinu
hja Tryggva er ad hann langar ad starfa i brada- og
utanspitalapjonustu og hjukrunin bydur upp 4
flesta moguleika & pvi svidi, auk pess ad nytast
hvar sem hann byr. Tryggvi hefur unnid undanfarin
prju ar a bradamattokunni { Fossvogi en namid hefur hann tekid {
fjarnami. ,,betta hentar mér mjog vel. Eg er ekki pessi atta-til-fiogur
typa og med pessu moti get ég dkvedid hvar og hvener ég leeri. Flest
verkefnin vinn ég { Reykjavik en fer nordur einu sinni 4 4ri,“ segir
hann, en hann byr med fj6lskyldu sinni { Hveragerdi. Karlménnum
fer haegt fjolgandi { stéttinni en betur ma ef duga skal. bannig hafa
karlmenn 1 stéttinni verid dspart nyttir til ad kynna hjikrun, til ad
mynda 4 héaskéladeginum. Mikilveegt sé ad kynna hjikrunarfredina
sem spennandi valmoguleika fyrir karlmenn og koma bpvi a framfaeri
ad pad séu karlmenn 1 stéttinni, ad sogn Tryggva.
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Engir stelpustrakar i hjakrun!

ANDRI RAFN Sveinsson er einn piggja karlkynsnemenda a fyrsta ari i
hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands. Atta 4r eru lidin fra pvi ad hann
skradi sig fyrst { hjukrunarfreedina en vegna fjoldatakmarkana komst
hann ekki i gegn prétt fyrir ad hafa reynt i tvigang. Pad var ekki

fyrr en fyrirkomulaginu var breytt og nemendur téku ad preyta hin
svokolludu A-préf ad Andri fér { gegn. I millitidinni reyndi hann fyrir
sér { flugi og hof nam { vidskiptafraedi. ,,Hjikrunarfredin blundadi
alltaf 1 mér. Eftir ad ég fér ad vinna vid hjalparstarf 1 Afriku i fyrra
sannfaerdist ég endanlega um ad hjikrun vaeri mitt fag,“ segir Andri.
Sidar & arinu fér hann svo til Nepal og Grikklands, en hann hefur
verid medlimur 1 islensku alpjodasveitinni & vegum Landsbjargar
undanfarin tvo ar. ,begar nami lykur vil ég komast 1t og bjarga
heiminum. Pad er ad minnsta kosti planid 1 dag en hver veit hvad pad
verdur & morgun! betta er min &strida, ad geta nytt
ndm mitt { hjikrun hvar sem er og hvenar sem er
og ekki purfa ad vera bundinn einum stad. Petta er
min avintyrapra.“

AJ mati Andra Rafns eru kostirnir vid hjikrunar-
freedina hve pverfagleg htin er fyrir utan hvad namid
er fjolbreytt og bydur upp & marga moguleika.
,Namio 4 eftir ad nytast mér hvar sem ég mun enda
vid ad starfa. Eg hef mikinn dhuga 4 ad vinna vi®
hvers konar bradapjénustu og fyrirbyggjandi adstod
i préunarvinnu, hvort sem pad er vid préunaradstod
eda uppbyggingarfasa,“ segir hann en Andri hefur
loki® grunnnamskeidi i sjukraflutningum.

Spurdur Ut { asteeduna fyrir hve fair karlmenn leggi fyrir sig hjikrun
telur hann hjikrun vera enn bundna vid hina gamalgréonu hugmynd
ad kvenmenn vinni fyrst og fremst vid hvers kyns umoénnunarstorf, og
pad sé ekki bara bundid vid hjiikrunarfraedina. Imyndin sé lifseig — ad
karlmenn lzkni og konur hjtkri. ,,Eg held ad margir atti sig ekki 4 hvad
hjukrunarfraedin er og hvad hjukrunarfraedingar geri. Pessi gamalgrénu
vidhorf endurspegla pannig fafredi félks um hjukrun.“ Ad s6gn Andra
sekja margir karlmenn 1 stéttinni { hradann og 4tdkin, pa sér { lagi
a bradadeild og gjorgaeslu, og ymiss konar bjérgunarstorf likt og {
slokkvilidinu og vid sjukraflutninga. ,betta eru sko engir stelpustrakar!“
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Flestir karlmenn ihuga ekki hjakrun

SIGPOR JENS Jonsson er 4 lokadri { hjukrunarfraedi vid Haskdla
Islands. Undanfarin prjd ar hefur hann verid eini karlkynsnemandinn
en pad var ekki fyrr en sidastlidid haust sem pad beettist { hdp karl-
manna { hjikrunarfraedinni. Sigh6r segir pad hafa verid ljuft, eins og
hann ordar pad, ad vera eini strdkurinn og stelpurnar hafi verid gédar
vid hann. ,En pad er helst pessi athygli frd kennurum. Peir vita ad ég
er eini strakurinn og taka pvi frekar eftir ef mig vantar { tima. Annars
er petta bara hamingja,“ segir hann.

Sigpdr segist upphaflega hafa stefnt & salfreedina
en sjai ekki eftir pvi ad hafa valid hjikrunina sem
veeri millivegur 4 raungreinum og félagsfreedi-
greinum. Kostirnir, sem hann sér vid ad starfa sem
hjikrunarfraedingur, er fjélbreytnin, enginn dagur
sé eins og starfsvettvangurinn fjolbreyttur, auk pess
ad geta unnid hvar sem er { heiminum. Hann segir
ad hjikrunarfreedin henti karlménnum alveg eins
vel og konum en astedan fyrir pvi hve fair peir eru {
faginu sé st ad margir fhugi pad ekki einu sinni.

»2Annars hugsa ég ad petta sé bara 1 hausnum
a okkur ad lita a petta sem kvennastarf,“ en fram
hefur komid { kénnun & vegum hjikrunarfreedideildar ad launin spila
stéran patt { hversu fair karlmenn leggja hjikrun fyrir sig. ,Eg held
ad petta sé samspil margra patta og kannski purfi petta bara ad fa
ad préast med tid og tima. Vid purfum ad leggja aherslu & ad utryma
kynbundnum launamuni pvi pad er held ég stersta skrefid i pessu
ollu,”“ segir hann.

Til ad auka hlut karlmanna { hjikrun parf greinin ad gera sig
synilegri ad mati Sigpdrs. ,,Folk parf ad vita hvad hjikrunarfraeedingar
gera pvi ad allt of fair gera sér grein fyrir pvi. [ fréttaumfjéllun um
hjukrunarfradinga eru peir mjog oft syndir vera ad bia um rim eda
taka til lyf,“ bendir hann 4. Pad endurspeglast til deemis 1 fordomum
gagnvart hjukrunarfredingum, og ad i stad peirra veeri allt eins nog
ad vera med lyfjasjélfsala. Sigbér hefur sjalfur ekki akvedid hvad
hann vill leggja fyrir sig { hjikrun en hann hefur dhuga 4 ad vinna a
&da- og lytaskurddeild og stefnir 4 ad vinna a4 bradadeild reynslunnar
vegna. ,,Sidan er pad 4 tiu ara planinu minu ad starfa dti { sm4 tima.“
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Vantar imynd af karlmonnum i hjakrun
VALUR FREYR Halldérsson Hvanndal er annar tveggja karlkyns-
hjtikrunarfredinema vid Haskoéla Akureyrar sem ttskrifast nd { vor.
Adur en hann héf nam { hjiikrun hafdi hann starfad hja slokkvilidi
Akureyrar { ein tiu ar. ,Mig langadi ad mennta mig meira og valid st6d
a milli pess ad fara i bradatekninn eda hjukrun,“ segir Valur. Hann hoéf
bradatzeknanam i Bandarikjunum en ekki er bodid upp & slikt ndm hér
heima. Namid tekur niu manudi en hann heetti ad premur manudum
lionum pegar hann sa fram 4 ad petta yrdi of langur
timi fjarri fjolskyldunni. Eftir ad hafa vegid og metid
kostina { stodunni ték hann akvordun um ad hefja
nam { hjukrun pratt fyrir ad pad veeri toluvert lengra
nam, en jafnframt eru moguleikarnir langtum fleiri.
,2Upphaflega tladi ég ad beeta vid mig pekkingu og
halda 4fram ad vinna hja slokkvilidinu. En ndmi®
hefur vakid svo mikinn dhuga hjd mér ad nu langar
mig bara ad leera meira,“ segir Valur. Hann hefur
pvi sagt starfi sinu lausu hja slokkvilidinu, er biinn
ad rada sig a4 gjorgeesluna & Akureyri og stefnir &
meistaranam { sveefingum.

bad sotti ad Vali valkvidi pegar hann var spurdur
hverjir kostir starfsins veeru: ,,V4, peir eru svo margir. En 1 fyrsta, 6dru
og bridja lagi er kosturinn sa hvad namid nytist vida. [ raun getur
madur nytt pad vid allt og hvar sem er { heiminum. bad er ekki bundid
vid einhverja akvedna stofnun auk pess sem bad er mjog gefandi og
skemmtilegt.” Spurdur um asteduna fyrir pvi ad svo fair karlmenn eru {
hjtkrun svarar hann pvi til ad hjikrun hafi lengstum verid kvennastarf.
,En ég finn ad pad er ad breytast. Vidbrogdin, sem ég fékk pegar ég hof
namid 2012, voru til deemis allt 6druvisi en pau vidbrogd sem ég fee
nuna, fjérum arum sidar. Bara 4 pessu timabili hefur vidhorfid breyst
og nokkrir samstarfsfélaga minna { slokkvilidinu hafa synt dhuga 4 ad
byrja { hjukrun,“ segir Valur og baetir vid ad pad purfi ad gera karlmenn
i hjukrun synilegri og { raun bua til imynd af karlménnum 1 hjikrun.
,Pessi imynd hefur aldrei verid til. Vid erum svo langt & eftir hér a
Islandi samanbori® vid morg onnur 16nd. En petta er ad breytast hagt
og rélega og ég geeti vel triad ad pad eigi eftir ad verda sprenging hvad
vardar fjolda karlmanna 1 hjikrun & naestu tiu arum.“
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Vil hjalpa peim sem geta ekki hjalpad sér
sjalfir

TOMAS ELDJARN Vilhjdlmsson, fyrsta ars nemi { hjukrunarfredi vid
Héskola Islands, sa teekifzeri til ad tengja dhugamdl sitt vid haskéla-
nam. Hann & ad baki nokkurra ara reynslu { bjorg-
unarsveit og { fjallaleidsogn. ,betta er gefandi og
skemmtilegur starfsvettvangur og hjikrunarnamid
getur opnad svo marga moguleika til ad tengja vid
hvers kyns bjérgunarstérf,“ segir Témas. ,Eg hef
alltaf verid heilladur af uménnun og ad geta hjalpad
peim sem geta ekki hjélpad sér sjalfir,“ en hann a
ekki langt ad sakja ahugann a hjukrun pvi ad badir
foreldrar hans eru hjukrunarfraedingar.

Témas segir straka almennt ekki atta sig 4 hve
hjukrun er fjolbreytt starf og bydur upp &4 morg
atvinnutzkiferi. ,Eg fann petta greinilega pegar ég
var ad kynna hjukrunarfredina 4 haskéladeginum.
bar spjalladi ég vid pé nokkud marga og pad kaeemi mér ekki 4 évart
ad peim fj6lgadi sem hefja nam & neesta ari,“ segir hann.
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Metnadur ad leera pad sem ég hef gaman af
MAGNUS POR Porvaldsson var btinn ad vinna & gedsvidi
Landspitalans 1 fjogur ar pegar hann héf nam 1 hjikrun sidastlidid
haust. Astzedan fyrir pvi ad hjikrun vard fyrir
valinu er su ad hann langar einfaldlega ad verda
hefari i pvi sem hann vinnur vid. Auk pess opni
namid margar adrar dyr. ,,Um tvitugt hefdi mér
aldrei dottid { hug ad fara 1 hjukrun. Ef ég hefdi &
sinum tima stefnt 4 nam vid heilbrigdisvisindasvid
hefdi valid ad 6llum likindum stadid & milli pess

ad fara i leknisfreedi eda salfredi,” segir Magnus.
Personulega segist hann ekki lita 4 hjukrun sem
kvenna- eda karlastarf enda margir karlmenn ad
vinna vid geddeildir spitalanna. Aftur 4 méti er
asynd hjikrunarfreedinga tengd konum; ,likt og pt
hugsar um sjémann! ba séréu ventanlega karlmann
fyrir pér!”“ Magnus segir framtidaraform sin vera pau ad klara namid
og verda betri { pvi sem hann gerir. ,,Ad na sér ekki { menntun 1 pvi
sem madur hefur gaman af er bara metnadarleysi.“
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~MARKMIDPID ER alveg augljost. bad parf ad auka hlut karlmanna {
hjikrun en leidirnar til pess eru ekki eins augljésar,“ segir Eydis Kr.
Sveinbjarnardéttir sem tok nyverid vid embeetti forseta heilbrigdis-
visindasvids Haskolans & Akureyri.
,Pad er ekki hvad sist petta sem mig langar ad breyta,“ segir
Eydis en eitt af fyrstu verkefnum hennar er ad setja fram nyja
stefnu innan heilbrigdisvisindasvids, stefnu sem gildir fra 2018 til
arsins 2023. Eydis segir markmidid vera ad auka hlut karlmanna {
hjtkrunarfraedinami 1 25%, en hlutfall peirra hefur verid afar lagt
undanfarin ar, allt frd engum til tveggja 1 hverjum argangi. ba er fyrir-
hugad ad fjolga nemendum 1 55 & vormisseri skéladrsins 2016-2017
en til pessa hafa verid teknir inn 50 nemendur. Hiin segir mikilveaegt
ad raeda pa stadreynd ad svo fair karlmenn leggi fyrir sig hjikrun og
leita leida til ad auka hlut peirra. Hvad hindrar karlmenn { ad fara {
hjukrun? , Mér leikur forvitni & ad vita af
hverju petta stafar. bess vegna purfum vid
ad raeda malin og benda jafnframt a ad
hjukrun bydur upp a fjolmorg taekifeeri til
sérhaefingar,“ segir htin jafnframt.

Strékar hjakra

Fair karlar 1 hjikrun er ekki einangrad

fyrirbeeri. Islenskt samfélag er framar-

lega hvad jafnrétti vardar, en ad mati

Eydisar hefur jafnréttisbarattan snuist

fyrst og fremst um ad auka hlut kvenna
& hinum ymsum svidum samfélagsins. bPannig hefur hlutur kvenna
aukist undanfarin ar { hefébundnum karlastérfum en hlutur karla {
hefdbundnum kvennastérfum hefur 1itid breyst. ,pad skortir motvaegis-
adgerdir og pad er mikilvaegt ad huga ad pvi hvernig ordradan er um
hjikrunarfreedinga. bratt fyrir ad hjukrunarfraedingur sé karlkynsord
er stéttin enn kvengerd. Vid verdum ad hlusta & okkur sjélf og hvernig
ordraedan er,” segir hiin og bendir til ad mynda a hlutverk kennara.
Hver kennari parf ad huga ad pvi hvernig hann setur fram sitt efni.
Eydis er stadradin i ad leggja sitt 160 & vogarskalarnar til ad auka hlut
karlmanna { hjikrunarndmi. ,Ef vid setjum okkur ekki markmi® pa
gerist ekki neitt.“ Kannski slagordid verdi ,,Strakar hjukra“.
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KARLAR | HJUKRUN:

KARLAR HJUKRA

Ingélfur V. Gislason, désent i félagsfraedi vid Haskéla islands




A ITALIU er um fjérdungur hjikrunarfraedinga af karlkyni. Folk, sem
endist til ad horfa 4 bandariska sjéonvarpspetti sem eiga ad gerast a
sjukrahtsum, er vel medvitad um ad par er ekkert undarlegt vid ad
karlar sinni hjiikrun. A Islandi parf hins vegar mikid til ad sjiklingur
fai hjikrun karls, hér er um 2% hjikrunarfreedinga karlkyns.

I alpjé8legum samanburdi eru Nordurlondin { heild fataek af
korlum 1 hjtikrun. b6 eru Islendingar par alveg sér 4 bati pvi Danir,
sem nést lélegastir eru norreenna pjéda 4 pessu svidi, eru med riflega
prisvar sinnum hzrra hlutfall karla { hjikrun en fslendingar. Noregur
og Svipj6o geta statad af ad um 10% hjikrunarfredinga par eru
karlar. Hvernig getur stadid & pessu? Af hverju sakja islenskir karlar
ekki { ndm sem er alpj6dlegt, bydur upp a fjolbreytt starfsumhverfi og
starfsreynslu og er alls ekki illa launad midad vid ymislegt annad sem
karlar szkja i ad laera og vinna vi®?

Vegur hjukrun ad norrzaenni karlmennsku?
Meginskyringin virdist felast i menningarlegum hugmyndum um
hvad hefi konum annars vegar og kérlum hins vegar. Sogulega séd er
hjukrun tengd konum, Florence Nightingale og hennar likum. Jafnvel
eru deemi um ad korlum
hafi veri® meinad ad lera
hjikrun. Umhyggjan er
kvengerdur eiginleiki,
karlar grafa undan (nor-
reenni) karlmennsku med
pvi ad velja sér umhyggju
ad starfi. Svo virdist sem
vida annars stadar, t.d. 4
ftalfu, sé umhyggjan ekki
kvengerd med sama heetti.
A heildina litid er mikilvaegt fyrir ftalska karla ad 6llum sé 1jést ad peir
eru karlmenn. En par er ekki nein métsogn 1 pvi ad syna umhyggju og
ad vera karlmadur likt og virdist hafa verid hja okkur. [talskir karlar
eru stoltir af ad sinna 6ldrudum foreldrum, bérnum, systkinum og
00rum attingjum, par er ekkert ,,6karlmannlegt” vid slika hjalpsemi.
bad hefur ahrif 4 ndms- og starfsval.
beer rannsdknir, sem til eru & islenskum (og norreenum) kérlum
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sem starfa sem hjukrunarfreedingar eda hafa verid ad leera hjikrunar-
fraedi, benda allar i somu att hvad vardar peetti sem halda korlum

fra ndminu eda hrekja pa padan eda vekja hja peim neikveedar
tilfinningar gagnvart starfinu. Nemendur og fullnuma hjikrunar-
freedingar af karlkyni meeta athugasemdum sem lita ad kyni peirra
eda kynhneigd. Stundum eru peir ,,grunadir” um ad vera hommar,
stundum fa peir ad heyra ad peir hafi farid { petta til ad geta verid
eini haninn 4 haugnum, eini karlinn { stérum hépi kvenna. beir

eru afar medvitadir um kyn sitt, m.a. af pvi ad peir eru svo fair og
kennarar eiga pad til ad gleyma pvi ad peir eru pé parna og kvengera
nemendahdpinn. ,Jeja, stelpur, pa skulum vid ...“. Ekki batnar pad
begar kennarinn attar sig og bidur eina karlinn afsékunar. Hann
verdur fyrst og fremst Karlinn, sidur nemandi. Pegar nami er lokid og
vinnan tekur vid heldur kyngervingin afram, hann er Karlinn frekar
en hjikrunarfreedingur, sa sem kallad er & pegar parf ad lyfta pungu
eda vesenast { teekjum pvi allir vita ju ad par eru karlar & heimavelli,
a.m.k. frekar en pegar kemur ad hinu finlega, p4 er betra ad kona
sinni pvi!

Vera ma ad dregid hafi tr pessu & sidari arum i og med vegna
bess ad fjolgad hefur kérlum sem eru virkir { umhyggju litilla barna.
Feedingarorlof fyrir karla hefur stéraukid patttoku peirra { umhyggju
eigin barna. Kérlum, sem starfa & leiksk6lum, hefur fj6lgad. En peir
eru émenntadir, pad sigur frekar 4 égafuhlidina hvad vardar hlut
karla medal beirra sem mennta sig til kennslu og ma pa einu gilda a
hvada stigi st kennsla er.

F3st i vidjum menningarlegra hugmynda um hjakrun
Hérlendar rannséknir syna ad strakar bera fulla virdingu fyrir
hjukrunarfraedi, pvi fer fjarri ad litid sé nidur 4 pa sem sinna hjukr-
un. En vegna peirra menningarlegu hugmynda ad betta sé adeins
fyrir konur pa hvarflar ekki ad strakunum ad velta pvi fyrir sér ad
leera hjikrunarfraedi. Vid sjaum pad hérlendis og & hinum Nordur-
I6ndunum ad peir sem leera hjukrun hafa i mjog moérgum tilfellum
kynnst peim storfum adur med einhverjum heetti. Sumir eiga foreldri
sem er hjukrunarfraedingur, adrir hafa unnid a spitélum & sumrin. ba
verdur petta ad moguleika, pa verdur 1jést ad petta er ekki bara fyrir
konur og pa parf adeins sma-hvatningu til ad skrefid sé stigid.

03/05 FOLKID



Hérlendar og erlendar rannsoknir & kérlum, sem sakja i nam i
hjikrun, benda eindregio til ad pad sé ekki annad sem ladar karla ad
pvi nami en pad sem ladar konur ad: reynsla af umhyggjustérfum,
ad pekkja einhvern sem starfar innan heilbrigdisgeirans og hvatning
fra einhverjum ndkomnum. Veentingar karlanna til starfsins virdast
ekki heldur skilja sig fra veentingum nemenda { heild. Umhyggjan og
l6ngunin til ad hjalpa 6drum er efst & listanum.

Kynjaskiptur vinnumarkadur er vandamal af mérgum &stadum.
Kynjaskiptingin dregur dr sveigjanleika markadarins, vidheldur
hugmyndum um edlisleeg einkenni karla og kvenna og er ad 6llum
likindum ein af megindsteedum vidvarandi launamunar karla og

kvenna. bPréun sidustu
aratuga 1 flestum vestraen-
um rikjum og sérstaklega
hinum norranu hefur
verid su ad storfum, par
sem karlar eru { miklum
meirihluta, faekkar en
engin breyting verdur 4
storfum par sem konur eru
i miklum meirihluta eda
pa ad hlutfall kvenna eykst
enn frekar.

A pessu eru undantekningar pvi t.d. hefur Nordmonnum tekist
ad margfalda fj6lda karla 4 leikskélum med margpettum og sam-
tvinnudum adgerdum og pa & peim forsendum ad um gedamal sé ad
reeda. Leikskdli med starfsmenn af badum kynjum sé einfaldlega betri
leikskoli en sa sem adeins hefur annad kynid starfandi. Pad er reyndar
nokkud samdéma nidurstada rannsékna a mismunandi vinnust6dum
ad betri sé fjolbreytileiki en fabreytni { hopi starfsmanna og pad a
ekki hvad sist vid um kynjablondun. Virkni og samskiptahettir batna
a heildina 1itid og vellidan starfsmanna eykst. Hvi skyldi pad ekki lika
eiga vid innan hjukrunar?

Erfitt er ad sja nokkra skynsamlega asteedu fyrir pvi ad karlar leeri
ekki hjukrunarfraedi. Ad 6llum likindum er meginskyringin falin { pvi
ad pad hvarflar einfaldlega ekki ad peim. Sé svo atti ekki ad purfa
ad vera verulegum erfidleikum had ad poka fjolda peirra upp 4 vid.
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Meginatridi er synileiki namsins og starfsins i framhaldsskélum,
raunveruleg pekking & fjolbreytni pess og alpjédlegri stodu. Med 6llu
er astedulaust ad reyna ad fela ad starfid felur { sér umhyggju og
hjalpsemi. bad er areidanlega ekki lengur pattur sem er frahrindandi
fyrir karla, hafi svo einhvern tima verid.

05/05 FOLKID



Fedgarnir Témas Eldjarn Vilhjalmsson og Vilhjalmur Eldjarn Sigurlinnason
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PAD ERU vafalaust ekki margir fedgar sem hafa lagt fyrir sig hjukrun-
arfraedi hér a landi en peir fyrirfinnast b6 — ad minnsta kosti & pad
vid um fedgana Vilhjalm Eldjarn Sigurlinnason og son hans Témas
Eldjarn sem hof nam { hjukrunarfreedi sidastlidid haust. bad kemur
ekki & 6vart ad astrida Vilhjalms fyrir hjikrun hafi haft ahrif, en
Témas 4 p6 ekki langt ad szkja fyrirmyndir par sem mddir hans er
einnig hjukrunarfraeedingur og keerastan samnemandi hans i hjikrun.
,Hann hefur eflaust eitthvad smitast af mér,“ segir Vilhjalmur um
ba dkvordun Tomasar sonar sins ad leggja fyrir sig hjukrun. ,bad er
oft skemmtilegt hvernig lifid prdast,” segir Vilhjalmur en pad var {
raun alger tilviljun ad hann sjélfur
lagdi fyrir sig hjukrun. Hann og
konan hans fyrrverandi h6fou
farid til Svipjédar i langt fri og
likad svo vel ad pau dkvadu ad
setjast par ad um 6dkvedinn tima.

Eins og aevintyri ad hefja
ndm i hjakrun 34 ara gamall

Eftir ad hann réd sig 1 vinnu a
geddeild & sjukrahdsi 1 Jonkoping
ték lif hans skyndilega breytta
stefnu 1 kjolfar pess ad yfirmadur
hans 4 deildinni haféi hvatt hann
til ad sekja um nam { hjukrun
med pessum ordum: ,bér fellur afar vel ad umgangast skjolstaedinga
okkar hér.“ Adur en hann vissi af hafdi hann fyllt Gt og sent inn
umsokn um hjikrunarfreedindm. bad var svo ekki fyrr en ramu ari
sidar, pegar hann var i frii i Danmorku, ad hann fékk simhringingu
fra Islandi um ad hafa samband vi® framkvamdastjéra gedsvids {
Jonkoping. ,,bar sem ekki hafdi nadst samband vid mig { sima eda
bréfleidis { Jonkoping hafdi hann haft samband vid islenskan leekni
sem par starfadi og bedid hann ad reyna ad hafa uppi & mér svo ad
hann geeti 14tid mig vita ad ég hefdi fengid inngdéngu { ndmid. Honum
tokst pad med pvi ad hafa samband heim til fslands.“ Skémmu sidar
var Vilhjalmur sestur a skdlabekk, 34 dra gamall, og aldrei verid eins
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anaegdur. ,betta var eins og i aevintyri. Petta gerdist allt svo hratt,
rifjar hann upp.

Vilhjadlmur og paverandi kona hans bjuggu 1 Svipjéd { sex g60
ar en fluttu svo til fslands vegna veikinda eiginkonu hans. , Madur
reedur ekki alltaf forinni.“ Hann hof pa storf vid endurhafingu hja
Rikisspitolum og sidar sem hjukrunarforstjéri Dvalar — hjukrunar-
heimilis aldradra & Sudurnesjum en par vann hann 4 fimmta ar. ba 14
leidin & Heilsustofnunina 1 Hveragerdi, par sem hann kynntist seinni
konu sinni. Sidar fluttu pau til Kristiansand { Noregi med tvo unga
syni sina, keyptu bar fallegt timburhiis med stérum gardi og undu
hag sinum vel og bjuggu par 1 tvo ar. Vilhjalmur segir Noregsdvol
fjolskyldunnar hafa verid afar géda. , betta var yndislegur timi og ég
hefdi gjarnan viljad bia par lengur.“ En hann hafdi lofadi konu sinni,
sem er halfdonsk, ad fara til Danmerkur. bar dvoldu pau 1 eitt ar en
pegar synir peirra voru komnir 4 skélaaldur 14 leidin aftur til Islands.

bad er ekki laust vid ad pad geeti saknadar pegar Vilhjalmur rifjar
upp starfseevi sina: , betta er pad skemmtilegasta sem ég hef gert. Ad
vinna vid hjukrun ladar fram pad besta { manni sjalfum — hvatann til
ad hafa jdkveed ahrif og hjalpa 6&rum.“
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+ZTLI UPPHAFLEGA hugmyndin hafi ekki kviknad arid 2001 pegar
ég sa hjukrunarfreding 4 svidi med einni pekktustu daudarokksveit
Islandsségunnar og s4 ad madur med pennan harda ,front“ gaeti
starfad vid jafnfallegt og heillandi fag sem hjiikrun er. Adur fyrr
hélt ég ad bara mjiku typurnar feeru 1 hjukrun og haféi allnokkra
fordoma gagnvart karlménnum i pvi, en ad sja téffara sem pennan
gaur starfandi vid petta fag, gjorbreytti peim vidhorfum minum. bar
sa ég ad hjukrun gat lika verid kul og ad hver sem er etti erindi 1
fagid.“

Nokkrum arum sidar héf Gunnar Pétursson storf & hjikrunarheim-
ili { adhlynningu og vann par { tvé 4r samhlida menntaskéla. ,f pvi
g60da starfi kynntist ég nokkrum hjikrunarfraeedingum og heilladist
af faginu og fjolbreytileika pess. Eg komst fljétt ad pvi ad ég gaeti
starfad vid nastum hvad sem veeri sem hjikrunarfraedingur, og ur
vard ad ég skradi mig { hjikrun arid 2006,“ segir hann. I ndminu
heilladi bradasvidid og fékk hann sidar starf par haustid 2010. ,bad
vard ekki aftur snuid. Bradasvidid heilladi mig pad mikid ad ég fann
ad ég vildi leera meira, og dkvad pvi ad fara { sérnam til Astraliu, sem
ég og gerdi. I pvi nami 68ladist ég gridarlega reynslu og pekkingu,
badi freedilega og kliniska, og kom til baka med fullan haus af gédum
hugmyndum fyrir starfid sem ég held afram ad tileinka mér { daglegu
starfi.“ Gunnar vinnur sem bradahjikrunarfreedingur 4 bradadeildinni
i Fossvogi.

Ad minnsta kosti eitt gédverk a dag!

A mati Gunnars eru Kostirnir margir vid hjukrunarfradina, hvort
sem madur vill starfa vid rannséknir, klinik eda kennslu. ,Ef pti faerd
leid & nuverandi starfi pa er bara ad breyta til! Moguleikarnir eru
ner endalausir innan fagsins, og ég held ad ég muni seint stadna {
starfi.“ Hann telur kosti vaktavinnunnar vera mikla. Audvelt sé ad
skipuleggja sinar eigin vaktir og haga peim kringum lifsstil hvers og
eins. En mesti kosturinn sé starfsandinn 4 nuverandi vinnustad. ,,Eins
finnst mér starfsandinn & vinnustabnum minum nuna vera fraber, og
mér finnst pad langbesti kosturinn vid niverandi vinnustad. Eg vinn
med frabeeru folki undir krefjandi adsteedum, og veit ad i lok hverrar
vaktar fer ég heim med pa vitneskju ad ég hafi gert ad minnsta kosti
eitt géoverk.“
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Hjukrunarstarfid er krefjandi og ad
mati hans fjarri pvi ad vera audvelt, og
pvi sé hid trelta vidhorf ad peir karlmenn
sem leggi fyrir sig hjukrun séu ,,idulega
bessar mjiku typur®, likt og Gunnar ordar
pad, og ad starfid sé ekki ndgu karlmann-
legt, fjarri raunveruleikanum. ,betta er
kolrangt vidhorf byggt 4 vanpekkingu,
og ég segi skylaust ad madur parf ad

hafa ,guts® til ad vinna 1 faginu med alls konar likamsvessa, érélega
og aggressiva sjiklinga, og audvitad parf madur ad geta synt 4 sér
mjtiku hlidarnar til ad na gédu sambandi vid skjolsteedingana. Starfid
er engan veginn audvelt, og ég held ad pad purfi sterkar typur til ad
haldast i faginu.“ Onnur 4staeda fyrir pvi ad ekki eru fleiri karlmenn {
faginu en raun ber vitni er st klisja ad peir sem leggi fyrir sig hjikrun
hafi ekki treyst sér i laekninn — ,,ad vid séum eins konar handbendi
leeknanna an sjalfstaeedrar hugsunar,“ segir hann. ,,bad er alls ekki
rétt. Eg er til deemis med sex 4ra haskélanam ad baki, og ekki var
audvelt ad komast gegnum pad,“ segir Gunnar, en i framhaldsnami
sinu 1 Sydney { Astraliu voru 40% nemenda karlmenn. ,bar kippti sér
enginn upp vid ad pad veeru karlmenn { hjikrun.“
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Vantar sterkir fyrirmyndir til ad fjolga karlménnum i
hjakrun

Til ad auka hlut karlmanna { hjukrun telur Gunnar ad pad purfi ad
tefla fram sterkum fyrirmyndum fyrir pa straka sem hafa ahuga en
skortir por til ad fara 1 hjukrun. ,bad pyrfti ad fara i gang med herferd
sem synir straka { faginu, og fjolbreytilegan bakgrunn beirra, og setur
upp pa imynd ad hjukrunarfraedi sé fyrir alla — ekki bara vissar typur.“
Sjélfur er Gunnar forfallinn dhugamadur um gamla Suzuki-jeppa og
fer { ferdalog 4 jeppanum hvenzr sem faeri gefst. ,Eg elska ad ganga 4
fjoll og skoda halendid eda nagrenni borgarinnar, og finnst skemmti-
legast { heimi ad ferdast innanlands og utan. Eg eignadist tvibura 1.
april sidastlidinn pannig ad ég byst vid ad fodurhlutverkid taki yfir
sem staersta ahugamalid mitt naestu arin,“ segir Gunnar.

04/04 FOLKID
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i HeForShe

«PAD GRADA allir 4 kynjajafnrétti. Hingad til hefur gjarnan verid
litid 4 pessa barattu sem einkamal kvenna en pad er allra hagur ad
brjéta upp stadladar hugmyndir um kynin. Konur og karlar greeda a
pvi pegar fleiri karlmenn koma inn 1 hefdbundnar kvennastéttir, og
sér i lagi pegar kemur ad launum. bad hefur pvi midur synt sig ad pvi
fleiri sem konur eru { hverri stétt, peim mun leegri eru launin!“
»Konur eru bunar ad berjast fyrir kynjajafnrétti svo lengi og pad

v



hefur vidgengist ad konur tali um malefnid vid konur,“ segir Inga
Doéra Pétursdéttir, framkvaemdastyra Landsnefndar UN Woman &
Islandi. ,En vid vitum petta. bad er mikilvagt ad fa alla med pvi ad
pegar 6llu er & botninn hvolft hégnumst vid 611 & kynjajafnrétti,“
segir hun jafnframt. Markmi®id er ad einn af hverjum fimm verdi
HeForShe. begar petta er ritad hafa um 13.600 karlmenn og strakar &
Islandi gerst HeForShe 4 www.heforshe.is og par med heitid ad ...

... beita sér fyrir jofnum hlut karla og kvenna { ordi sem og 4 bordi
og hvetja adra karlmenn og strdka til ad gera slikt hid sama.

... lata 1 sér heyra begar peir verda vitni ad oréttleti 1 gard kvenna
og stulkna & vinnust6dum, { skélum, { almannarymi og 4 netinu.

... studla ad hugarfarsbreytingu med pvi ad uppraeta nidurlegjandi
ordredu um konur og taka patt 1 ad breyta tireltum stadalimyndum
um kynjahlutverk, innan heimilis, 4 vinnust6dum, vid uppeldi barna
sinni og vidar.

A sbgn Ingu Déru getur Island ordid fyrsta landid til ad l4ta
raunverulegt kynjajafnrétti verda ad veruleika og pad & okkar timum.
Til ad verda bodberar peirra breytinga purfum vid 611 ad leggjast a
eitt og bua til heim par sem konur standa jafnfaetis karlménnum.
Samkvemt rannsékn & vegum UN Women verdur kynjajafnrétti nad {
heiminum 4rid 2095 ef vid holdum afram 4 sému braut & sama hrada.
Med straka og karlmenn um bord er talid ad kynjajafnrétti verdi nad
helmingi hradar.

HeForShe er alpjédleg hreyfing UN Women sem hvetur sérstaklega
karlmenn til ad lata til sin taka i barattunni fyrir kynjajafnrétti.
Atakinu var ytt tr vor fyrir tveimur drum hja Sameinudu pjédunum.
bar hvatti leikkonan Emma Watson karlmenn til ad lata til sin taka.

Heegt er ad skra sig og fredast meira um hvad felst 1 pvi ad vera
HeForShe & www.heforshe.is.
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MIKIL FJOLGUN ERLENDRA
FERDAMANNA A BRAPA-
MOTTOKU UNDANFARIN AR



SAMHLIPA FJOLGUN ferdamanna a Islandi hefur alag { heilbrigdis-
bjénustu aukist en alls komu 14.303 ferdamenn 4 bradaméttoku
Landspitala { Fossvogi & d&runum 2001 til 2014. Erlendum ferdaménn-
um 4 [slandi hefur fjélgad meira en prefalt fra arinu 2001. Arid 2014
komu yfir milljén ferdamenn til landsins og hefur fjoldinn tvofaldast
fra arinu 2010. I kjolfarid eykst fjoldi ferdbamanna sem leitar 4 brada-
mottoku Landspitala. Ad sogn Gudbjargar Palsdottur, sérfreedings
bradahjikrun, parf ad baeta verulega skraningu 4 veittri heilbrigdis-
bjonustu til erlendra ferdamanna og beta skraningarkerfin, ad pvi er
fram kom { erindi hennar & brddadeginum 4. mars sidastlidinn.
Markmid rannsoknar Gudbjargar um komur erlendra ferdamanna
a bradamoéttoku Landspitala & arunum 2001 til 2014 er ad kanna
tengsl og mismunandi ahrif bakgrunnspatta vid afdrif erlendra
ferdamanna sem leitudu til bradaméttoku vegna slysa og veikinda
til ad beeta verklag vid forvarnir og sérteeka heilbrigdispjéonustu
ferdamanna. Urtak rannséknarinnar eru allir peir einstaklingar sem
leitudu & bradaméttoku Landspitala 1 Fossvogi og ekki hofdu islenska
kennitolu og voru med erlent heimilisfang. Fjoldi ferdamanna
& bradaméttoku Landspitala hefur aukist jafnt og pétt fra arinu

Fjoldi f(—',-rE!tamanniailI til islands 1949-

2014

F HASKOLI [SLANDS

02/03 v FAGID

Ferfamalastofa.is




2010. Mest er dlagid i juli og agust, og algengustu komudagar eru
pridjudagar og laugardagar. Karlar eru i meirihluta peirra sem koma
a bradaméttoku, eda 55%. Athygli vekur ad frd 2010 hefur ordid

5% fjolgun { aldurshépnum 60 4ra og eldri. A sama tima hefur ordid
mjog mikil fjolgun erlendra skemmtiferdaskipa til Reykjavikur en
hugsanlega geeti pad skyrt hluta fjélgunarinnar i pessum aldurshépi.
Vonir standa til ad haegt sé ad nyta nidurstodurnar vid skipulagningu
videigandi pjonustu ut fra pérfum erlendra ferdamanna, auk pess ad
skipuleggja markvissar forvarnir Ut fra greiningu a adsteedum slysa og
veikinda, ad sogn Gudbjargar.

Erlendir ferdamenn purfa meiri pjénustu og hjikrun
Fram kom ad skortur er 4 rannséknum a erlendum ferdamoénnum a
bradaméttoku, hjukrunarporfum peirra og trredum sem peim standa
til boda. borf er 4 ad byggja upp betri pjénustu og beeta skraningu
ferdamanna sem leita til bradamottoku, ad ségn Helgu béreyar
Fridriksdéttur og Dagnyjar Léu Sighvatsdottur, fjdrda ars nema {
hjukrunarfraedi. beer rannsékudu hjukrunarparfir og tirredi erlendra
ferdamanna 4 timabilinu 21. maf til 31. 4gdst 2014 i kjolfar pess ad
akvedid var ad baeta skrdningu 4 pjonustu vid ferdamenn a brada-
mottéku. Reynslan hefur synt ad erlendir ferdamenn, med sambeeri-
legar komudstadur og Islendingar, purfa meiri pjénustu og hjtikrun.
Helstu nidurstodur peirra eru ad hjukrunarparfir ferdamanna geta
verid fléknari vegna krofu spitalans um varnareinangrun peirra
einstaklinga sem hafa verid & sjukrahusi erlendis sidustu sex manudi.
Enn fremur eru hjikrunarparfirnar meiri vegna tungumaladrougleika,
6liks menningarbakgrunns, aukinnar uménnunar adstandenda og
salreennar skyndihjélpar, sér 1 lagi { kjolfar alvarlegra atburda.
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HORMONAGETNADARVARNIR

AHRIF OFPYNGDAR
A VIRKNI HORMONA-

GETNADARVARNA

Freydis Selma Gudmundsdéttir, BSc i lyfjafraedi, Iris Erla Gisladéttir, BSc | lyfjafraedi, Unnur
Sverrisdottir, BSc i lyfjafraedi, og Sveinbjorn Gizurarson professor.



OFPYNGD OG offita er algengt og sivaxandi vandamal 1 hinum
vestreena heimi. Lyfjahvarfafraedi einstaklinga med likamspyngdar-
studul yfir 30 getur verid mjog 6lik lyfjahvarfafraedi einstaklinga {
kjorpyngd og par med faest 6lik virkni lyfja i pessum hépum. Konur
yfir kjorpyngd hafa lengi verid dtilokadar fra rannséknum a virkni
horménagetnadarvarna og pvi vantar haldberar nidurst6dur um
hvada getnadarvorn hentar peim best. Markmid bessarar greinar er
ad taka saman fyrirliggjandi upplysingar um virkni horménagetnadar-
varna i konum sem eru yfir kjorpyngd og meta hvada getnadarvorn
sé heppilegust { pessum hépi kvenna. baer getnadarvarnir, sem teknar
verda fyrir, eru lykkjan, stafurinn, fordalyf { vodva, hringurinn,
horménaplastur, getnadarvarnarpillan og neydarpillan.

Offita er sivaxandi heilbrigdisvandamal 1 hinum vestrena heimi
og er talin fimmta algengasta orsok daudsfalla & heimsvisu (Simmons
og Edelman, 2015). Yfirpyngd og offita eru skilgreind samkvaemt
Alpjédaheilbrigdismdlastofnuninni (WHO) sem 6edlileg eda umfram-
fitus6fnun sem getur haft skadleg ahrif 4 heilsu vidkomandi.

Likamspyngdarstudull (e. body mass index, BMI) er studull sem er
notadur til ad gefa til kynna likamlegt 4stand einstaklings og byggist
a hed og pyngd. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin flokkar einstaklinga
i fjora flokka eftir BMI-gildi; vannerda (<18,5), { kjorpyngd (18,5-
24.,9), i ofpyngd (25-29,9) og med offitu (>30) (WHO, 2015).

A heimsvisu hefur tidni offitu meira en tvofaldast fra arinu 1980.
Ari® 2014 voru fleiri en 1,9 milljardar einstaklinga, 18 ra og eldri,

i yfirpbyngd 4 heimsvisu. bar af voru 600 milljénir sem flokkast sem
offitusjuklingar. Ofpyngd getur leitt til ymissa sjukdéma og ma sem
deemi nefna hjarta- og @dasjukdéma, sykursyki af gerd II, stodkerfis-
sjukdéma, krabbameina og fleira (WHO, 2015).

Ofpyngd getur aukid likur & ymsum vandkvaedum 4 medgongu og
jafnvel 6timabzeru fésturlati. A medgongu eru konur yfir kjérpyngd
liklegri til ad fa medgonguhdprysting, medgongusykursyki, stodkerfis-
vandamal, upplifa erfida fedingu eda purfa 4 keisaraskurdi ad halda
(Robinson og Burke, 2013; Simmons og Edelman, 2015). Einnig er
offita dheettupattur fyrir pykknun legslimhudar og krabbameins {
legslimhtd, en pessi @xli eru estrogenhad og estrogen er myndad {
fituvef (McNicholas o.fl., 2015).
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[ dratugi hafa kliniskar rannséknir 4 horménagetnadarvornum
ttilokad konur sem pjast af offitu fra rannséknum (Simmons og
Edelman, 2015). Ahrif ofpyngdar og offitu 4 virkni horménagetn-
adarvarna hefur pvi ekki verid rannsokud til fulls. [ dag f4 konur {
ofpyngd sama skammt af horménagetnadarvorn og konur i kjérpyngd
(Yamazaki o.fl., 2015).

Vegna beirrar préunar, sem a sér stad med aukinni likamspyngd,
er edlilegt ad spyrja sig hvort virkni getnadarvarna medal kvenna 1 of-
pyngd sé naegileg g68? I pessari grein eru teknar saman fyrirliggjandi
upplysingar um ahrif ofpyngdar og offitu a virkni hormdénagetnadar-
varna. Farid verdur yfir helstu gerdir hormdna-getnadarvarna;
hormoénalykkjuna (levénorgestrel), horména-stafinn, samsettu
pilluna, prégesterénpilluna (mini-pilluna), stungulyf i vodva, horm-
6naplasturinn, horménahringinn og neydargetnadarvorn.

Offita og adgengisfraedi

Ofpyngd getur haft dhrif 4 ymsa likamlega og lifedlisfraedilega
peetti, sem aftur hafa ahrif 4 frasog, umbrot, dreifingu og ttskilnad
lyfja en einnig 4 virkni lyfja. Afleiding af breyttum lyfjahvorfum hja
einstaklingum, sem eru of pungir, getur pvi verid ofskommtun eda
vanskommtun lyfja (Robinson og Burke, 2013).

Helstu ahrif ofpyngdar & virkni lyfja ma rekja til breytinga i
dreifiraimmali. Fyrir fitusaekin lyf eykst dreifirimmalid med aukinni
likamsfitu. Fitusaekin lyf geta safnast fyrir { fituforda og par med
eykst helmingunartimi peirra og pad getur pvi tekid lengri tima ad
na stédugum styrk 1 blddi (De Baerdemaeker o.fl., 2004). Tegundir
virkra efna og magn peirra { horménagetnadarvornum eru breytilegar
a milli tegunda getnadarvarna. Langflestar horménagetnadarvarnir
samanstanda bedi af estrogeni, oftast etinyl-estrégeni, og progestini.
bessi efni eru sterahorménar og mjog fitusakin (Frye, 2006). Frasog
lyfja fra meltingarvegi einstaklinga me®d BMI yfir 30 er oft aukid par
sem teeming magans er hradari og fledi um meltingarveginn meira.
Hvad vardar umbrot og utskilnad lyfja pa hefur ofpyngd téluverd
ahrif. Til deemis hefur verid synt fram a aukna virkni akvedinna
ensima sem brjéta nidur fjolda lyfja. CYP450-2E1 er eitt af bessum
ensimum sem hefur ahrif 4 fasa II-umbrot hja einstaklingum { yfir-
byngd (De Baerdemaeker o.fl., 2004).
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Hafa ber 1 huga ad mikill einstaklingsmunur getur
verid & konum og pvi ekki heegt ad alhzfa ad ofan-
greindar breytingar 1 lyfjahvarfafraedi eigi vid um
allar konur { yfirpyngd (McNicholas o.fl., 2015).

Verkunarmati horménagetnadarvarna
Samsettar getnadarvarnir innihalda prégestin
og estrégen en adrar getnadarvarnir innihalda
eingéngu progestin. Estrogen balir egglos og
kemur 1 veg fyrir 6reglu i tidablaedingum en
progestin leidir til homlunar 4 egglosi sé pad
gefid 1 naegilega storum skommtum (Robinson
og Burke, 2013). Onnur 4hrif prégestina eru
pykknun 4 slimhud i leghélsi, pynning & legslim-
hddinni og slimid { leghadlsinum verdur égegndraept
fyrir saedi, homlun hreyfingar i eggjaleidurum og
pessar breytingar leida til pess ad fésturvisar geta
sidur tekid sér bélfestu i legslimhudinni (Lotke
og Kaneshiro, 2015). bvi eru ahrif prégestina
talin mikilveeg til ad koma { veg fyrir pungun

(Robinson og Burke, 2013).

Horménaykkjan (e. intrauterine devices)
Hormonalykkjan inniheldur og losar horménid levon-
orgestrel. A Islandi eru skradar prjar gerdir slikra
lykkja (Sérlyfjaskrd, 2016). Rannsdknir hafa synt ad
enginn tolfredilegur munur er 4 virkni lykkjunnar a
fyrstu 2-3 arum af notkun hennar. Gildir pad baedi
fyrir konur 1 kjorpyngd og yfirpyngd. Einn helsti
kosturinn vid notkun lykkjunnar fyrir konur i ofpyngd
er st ad verkunarmdtinn er stadbundinn. Lykkjan er
gbdur kostur fyrir konur med hdan likams-pyngdar-
studul og ef engar frabendingar eru fyrir notkun

hennar (McNicholas o.fl., 2015).

Stafurinn (e. contraceptive implants)
Hormonastafurinn er langtimagetnadarvorn sem
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inniheldur adeins progestin (eténoégestrel). Honum er komid fyrir
undir htd 4 upphandlegg. Lyfid er markadsett  [slandi undir sérlyfja-
heitinu Implanon NXT®. Virkni stafsins byggist 4 péttni lyfsins { bl6di
en péttnin minnkar med hverju ari og er laegst a pridja ari. Styrkur
horménanna i bl6di er pvi naegilegur til ad veita henni vernd { prja

ar, sé konan 1 kjorpyngd, en ekki ma buast vid pvi ad styrkurinn sé
negilegur nema 1 2 ar hja konum med hdan likamspyngdarstudul
(Sérlyfjaskra, 2014b). Heilbrigdisstarfsfolk skal pvi hafa { huga ad
radleggja pessum konum ad skipta um vefjalyf eda getnadarvorn eftir
um bad bil tvo ar i stad priggja.

Fordalyf i vodva (e. injectable contraception)
Medroxyprogesteron-asetat (DMPA) er gefid { vodva og veitir vorn

i u.p.b. 3 manudi (Robinson og Burke, 2013). Lyfid er markadsett

& Islandi undir sérlyfjaheitinu Depo-Provera® (Sérlyfjaskra, 2011).
Rannsdknir hafa synt ad medalstyrkur DMPA { bl6di helst yfir
naudsynlegri blodpéttni hja konum i yfirbyngd og veitir pvi negilega
vernd til ad koma 1 veg fyrir egglos. Rannsdknir syna hins vegar ad
petta lyf geti studlad ad pyngdaraukningu og pad telst ekki gott fyrir
konur sem begar eru of pungar (McNicholas o.fl., 2015).

Hringurinn (e. contraceptive ring)

A Islandi er markadsleyfi fyrir NuvaRing®, b.e. horménahring sem
losar stodugt magn tveggja hormona, etondgestrel og etinylestradidl.
Hringnum er komid fyrir i leggébngum konunnar. Vartidar parf ad geeta
hja peim konum sem hafa haekkada blédfitu (priglyserida) i bl6di eda
eiga e@ttingja sem glima vi® pann vanda. Jafnframt hefur verid greint
fra blédprystingshaekkun hja konum vid notkun hringsins. Konur {
yfirpyngd eru liklegri en konur i kjérpyngd til ad pjast af haprysting
og of harri blédfitu og pvi parf ad fylgjast reglulega med peim konum
sem nota petta lyf (Brache o.fl., 2013). Engar stérar rannséknir hafa
verid framkveemdar sem meta ahrif estrégen-prégestin-hringsins

a konur med hdan likamspyngdarstudul. Verkunarmati hringsins
byggist p6 & stadbundinni verkun sem er kostur fyrir peer konur sem
eru { yfirpyngd (McNicholas o.fl., 2015).
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Horménaplasturinn (e. contraceptive patch)

beer gerdir hormdnaplastra, sem eru til & [slandi, kallast Evra®,
Evorel Conti® og Evorel Sequi® (Sérlyfjaskra, 2016). Nokkrar
rannsoknir hafa synt ad ahrif hormdnaplastursins eru minni { konum
sem eru yfir 90 kg ad pyngd og pvi ekki fyrsta val fyrir konur 1 yfir-
byngd (McNicholas o.fl., 2015). b6 ad ekki séu til margar rannsoknir
a virkni plastranna 1 slikum konum, pd er ekki heegt ad radleggja
pbessum konum ad nota hormdnapléstra.

Getnadarvarnarpillan (e. contraceptive pill)

begar farid er yfir paer rannséknir, sem hafa verid gerdar a virkni
getnadarvarnapilla hja konum med hdan likamspyngdarstudul, koma
fram ymsar misvisandi upplysingar. Sumar pessara rannsékna syna
ad getnadarvarnapillur virka jafn vel { konum sem eru i kjorpyngd og
konum { ofpyngd. [ badum tilfellum kemur pillan { veg fyrir egglos.
Gildir petta baedi fyrir samsettu pilluna og progestinpilluna. Hins
vegar hafa nokkrar rannsoknir synt ad blédpéttnin er ekki naegjanlega
ha hja konum { yfirbyngd og bvi sé askilegt ad peer velji sér adra
getnadarvorn (Robinson og Burke, 2013) eda noti getnadarvarnapill-
ur med herra magn hormona.

Binding horménsins levonorgestrel vid prétein { bl6di er talin
heerri 1 konum { ofpyngd og pad leidir til pess ad magn af friu lyfi i
blédi leekkar og pvi eru peer 1 meiri heettu 4 ad getnadarvornin hafi
ekki tilsett verndandi dhrif, sérstaklega ef paer gleyma pillu einn eda
fleiri daga. Pad er pvi sérlega mikilveegt fyrir paer ad taka inn pilluna
4 sama tima a degi hverjum (Robinson og Burke, 2013). Rannséknir
benda einnig til pess ad getnadarvarnapillan sé minna virk fyrstu
dagana eftir 7 daga hlé hja pessum konum. Astzdan er st ad pad
tekur allt ad 10 daga fyrir horménin ad né neegilegum blédstyrk
samanborid vid 5 daga hjd konum { kjorpyngd (Edelman o.fl., 2014).

Hafa parf { huga ad konur med haan likamspyngdarstudul eru
um tvofalt liklegri til ad fa eina af varhugaverdustu aukaverkunum
samsettra getnadarvarna, p.e. bldedasegarek (Robinson og Burke,
2013).

Samsettar getnadarvarnir hafa pé ymsa kosti eins og ad minnka
tidabledingar og tidaverki. beer veita vorn gegn krabbameini 1
eggjastokkum og legbol, vorn gegn sykingum i grindarholi, veita
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vorn gegn utanlegspungun og geta minnkad fyrirtidaspennu. Sumar
tegundir hafa einnig jakvaed dhrif 4 bélur 1 h1id (Reynir Témas
Geirsson, 2008).

Neydargetnadarvérn

A fslandi er adeins ein neydargetnadarvorn fianleg, Postinor®.
Postinor® inniheldur 1,5 mg af levénorgestrel. Lyfid skal nota

eigi sidar en 72 klukkustundum eftir 6vardar samfarir eda eftir

ad getnadarvorn, sem verid er ad nota, bregst (Sérlyfjaskra,

2014a). Konur med hdan likamspyngdarstudul eru { fjérfalt meiri
dheettu 4 pungun en konur { kjorpyngd sem téku levénorgestrel-
neydargetnadarvornina eftir évardar samfarir (Robinson og Burke,
2013). bad er pvi ekki haegt ad treysta 4 gdda virkni neydargetnadar-
varnapillunnar hja konum { ofpyngd (McNicholas o.fl., 2015).

Segarek

bad er ekki haegt ad fjalla um getnadarvarnarpilluna an pess ad
minnast 4 aukaverkunina segarek. Samsett hormdénagetnadar-
varnarlyf, sem innihalda estrégen og prégestin, auka heettu &
bldzdasegareki. Nidurstodur rannsékna benda til pess ad nokkur
munur sé€ & gerd samsettra hormonagetnadarvarna med tilliti til
heettu 4 bldedasegareki. bessi munur er hadur tegund prégestins {
pillunni. Upplysingar, sem nu liggja fyrir, benda til pess ad samsettar
horménagetnadarvarnir, sem innihalda prégestinin, levénorgestrel,
norethisteron eda norgestimat hafi i fér med sér minnstu ahaettuna
samanborid vid adrar samsettar hormdnagetnadarvarnir. begar
horménagetnadarvérnum er avisad skal thuga vandlega einstaklings-
bundna dhattupeetti hverrar konu fyrir sig med tilliti til bladzedasega-
reks. Tryggja parf ad konan sé upplyst um hettu 4 blaedasegareki

ef htn er i dhettuhdp en kys samt sem adur ad fara 4 samsetta
hormoénagetnadarvorn. Hja flestum konum vegur avinningurinn
miklu pyngra en hattan 4 alvarlegum aukaverkunum. Avinningurinn
er po ekki meiri ef konan er med hdan likamspyngdarstudul, nema
sidur sé (Arnpradur Jonsdéttir o.fl., 2014).
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Nidurstodur

Til ad tryggja negilegt 6ryggi og virkni horména-getnadarvarnar fyrir
konur i ofpyngd skal velja levonorgestrel-lykkjuna. Lykkjan verkar
stadbundid, hefur askilega virkni { konum yfir kjorpyngd og er ekki
tengd vid pyngdaraukningu. Par fyrir utan eykur lykkjan sidur haettu
a blaedasegareki. Stafurinn virdist einnig hafa sému virkni 1 konum {
ofpyngd og kjorpyngd en po parf ad hafa { huga ad pad geeti purft ad
skipta stafnum 1t eftir 2 ar { konum yfir kjérpyngd, en adrar konur
geta haft stafinn 1 allt ad 3 ar.

bad getur verid freistandi ad tvofalda skammt getnadarvarna-
pillunnar hja konum, sem eru med haan likamspyngdarstudul, til
ad nd heerri styrk 1 bl6di. Bedi eru rannséknir & pessu af skornum
skammti og ekki er haegt ad mela med tvofoldun skammtsins par sem
ekki er beint samband 4 milli styrks og verkunar. Enn fremur myndi
tvofaldur skammtur auka til muna likurnar 4 aukaverkunum.

Bandariska heilbrigdismalastofnunin (Centers for Disease Control,
CDC) setur getnadarvarnir, sem eru atladar of pungum konum (en
an annarra sjukdéma), { tvo flokka til ad dkvarda hvada getnadarvorn
henti peim best. Progestin-getnadarvarnir (lykkjan, stafurinn og
DMPA-fordalyf i vodva) og koparlykkjan teljast til flokks 1 sem pydir
ad pad eru engar takmarkanir fyrir notkun a pessum getnadarvérnum
hja konum sem eru med of haan likamspyngdarstudul. Samsettar
getnadarvarnir, sem innihalda estrégen og prdgestin (pillan, plastur-
inn, hringurinn), teljast til flokks 2 en peer eru minna virkar { pessum
einstaklingum heldur en getnadarvarnir ur flokki 1, auk pess sem peer
auka heaettu 4 blazdasegareki.

Umraedur

Lagdar hafa verid fram tillogur ad leidbeiningum ad getnadar-
vornum kvenna sem eru med likamspyngdarstudul yfir 30.
Getnadarvarnarpillan, eda p-pillan, hefur almennt minni verkun {
pessum konum par sem per hafa aukinn efnaskiptahrada, aukinn
tutskilnad 4 umbrotsefnum, aukid blédrummal og aukna dreifingu

i fituvef. Pessi ahrif leida til pess ad styrkur p-pillu-horménanna i
blédi neer ekki yfir virkniproskuld til ad hafa tilsett dhrif. Enn vantar
fleiri rannséknir til ad heegt sé ad syna fram & petta med fullneegjandi
heetti. Eins og 4dur hefur komid fram parf ad hafa i huga ad pessar
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lyfjahvarfafreedilegu breytingar eru einstaklingsbundar og ekki er
heaegt ad alhaefa ad per eigi vid um allar konur { yfirpyngd.
Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfélk sé medvitad um paer
breytingar sem ofpyngd getur haft ahrif 4 virkni hormdénagetnad-
arvarna. Heilbrigdisstarfsfélk parf ad vera i stakk buid til ad geta
veitt radgjof vardandi val og notkun getnadarvarna fyrir pennan hép

kvenna

Ef konur i ofpyngd kjésa adrar getnadarvarnir en lykkjuna, stafinn
eda fordalyf pa vega almennt séd kostir pess ad nota samsettar
getnadarvarnir meira en dhettan sem af peim getur stafad. Hafa
skal 1 huga mikilveegi pess ad kanna vel sjikrasogu sjuklings 4dur en
horménagetnadarvorn er dvisad, sérstaklega med tilliti til blazeda-
segareks { fjolskyldunni. Leidbeina parf konum med haan likams-
studul um kosti, galla og rétta notkun beirrar getnadarvarnar sem
peer kjosa. bad er jafnframt mikilveegt ad konur i ofpyngd geti treyst a
virkni getnadarvarna 1 ljosi pess ad ymis vandamal geta komid upp a

medgongu hja pessum konum.
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NU i ramlega eitt 4r hefur brddaméttaka Landspitala haldid vikulega
svokalladar ,trauma-zfingar“ eda efingar i moéttoku sjiklinga med
fjolaverka fyrir starfsf6lk deildarinnar. Stofnadur var sérstakur hépur
til ad halda utan um pessar @fingar en { hépnum eru starfandi badi
hjikrunarfradingar og leeknar sem hittast reglulega. A pessum
fundum eru sett fram dkvedin markmid med efingunum og hvad
vid aetlum ad f4 dt dr hverju tilfelli en nytt tilfelli er tekid fyrir
manadarlega. Vid reynum okkar besta til ad hafa fjolbreyttar sefingar
en jafnframt raunverulegar og leggjum dherslu a4 ad &fa okkur { ad
nota pann btinad sem vid héfum 4 bradamottdkunni. ZAfingarnar
eru 4 hverjum fimmtudagsmorgni og taka peir einstaklingar, sem
eru { vinnu 4 peim tima, patt { efingunum en einstaklingar, sem ekki
eru a vakt, mata einnig oft. Sidasta fimmtudag hvers ménadar eru
@fingarnar toluvert steerri par sem fleiri vidbragdsadilar eru virkjadir.
Eins og ég minntist & 4dur eru nyjar @fingar manadarlega og pad
krefst pvi pess ad ,trauma-hépurinn“ parf ad hafa téluvert hugmynda-
flug til ad upphugsa ny tilfelli. Vid reynum ad hafa afingar i takt vid
paer adstedur sem vid erum ad glima vid hverju sinni. A veturna hof-
um vid til deemis tekid fyrir skidaslys, fall i halku og ofkalingu en vid
tryggjum pad ad hver efing hafi eitthvert markmid og ad skrifadir séu
nidur lerdéomspunktar sem heegt verdi ad nyta i aframhaldandi starfi.
I lok hverrar afingar eru vidrunarfundir sem taka um 15 minitur. b4
redum vid tilfellid 611 saman, komum med tillogur ad trbétum og
hrésum 6llum fyrir pad sem vel
var gert. Miklar og skemmtilegar
umradur myndast oft og er pad
yfirleitt & pessum timapunkti sem
vid ndum ad leera sem mest af
pessum afingum. bessar umraedur
geta leitt til pess ad urbaetur eru
gerdar { malefnum tengdum
fiolaverkum a bradaméttékunni og
fyrir vikid betri pjénustu gagnvart
sjuklingum okkar.
Uppsetning afinganna er
nokkud einf6ld en vid reynum ad gera paer eins raunverulegar og
mogulegt er. Vid faum alltaf einhvern til ad leika sjukling en fraegasti
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sjuklingurinn okkar var forstjérinn okkar, Pall Matthiasson. Sjuklingar
eru oft fardadir og fa upplysingar um 4astand sitt og getu. Laknir
parf ad skoda allan sjiklinginn og tala hatt og skyrt svo allir heyri.
Hjdkrunarfreedingar vinna sin verkaatlun um mottoku fjolaverkasjuk-
linga purfum vid prja hjukrunarfreedinga sem allir hafa mismunandi
hlutverk. Leknar og hjukrunarfraedingar, sem sja um afingar, gefa
svo upplysingar til baka um st6du sjtiklings og ef dstand sjiklings
breytist. Sem deemi ma nefna ad til pess ad fa upplysingar um
lifsmork parf raunverulega ad meela sjuklinginn og fa svo upplysingar
um blédprystinginn sem hann er med. Bradamottakan hefur jafnframt
fjarfest i tveimur iPad-taekjum sem adstoda okkur med ad setja upp
syndarskja. betta gerir adstaedurnar toluvert raunverulegri par sem
leidbeinendur geta fjarstyrt lifsmorkum.
I lok hvers ménadar er haldin stér
afing. A pessari stéru afingu virkjum
vid Neydarlinuna, sjukrabila, adrar
sérfraedigreinar, t.d. skurdleekna en
einnig geislafraedinga, ritara og sérhaefda
starfsmenn bradaméttokunnar. Hringt
er { Neydarlinuna sem sendir sjukrabil &
vettvang slyss. Sjukraflutningamennirnir
undirbta sjukling fyrir flutning og flytja
hann 4 bradaméttoku par sem tekid er
4 moti honum og ,handover” a sér stad.
Sjuklingur er skodadur, brugdist vid peim
vandamalum sem takast parf & vid og svo
er hann fluttur { télvusneidmyndatoku
par sem efingin er yfirleitt stoppud. Haft
er samband vid per sérfreedigreinar, sem
hefa hverju sinni, og sjuklingunum sinnt
i samradi vid peer. Hér er markmidid ad nd ad audvelda samvinnuna
milli fagstétta, kynnast hvert 6dru og leera um styrk og veikleika. bvi
meira sem vid vinnum saman pvi betur pekkjum vid hvert annad og
pvi betur gengur samstarfid.
Vid hofum nad téluverdum arangri { ad baeta mottoku fjolaverka-
sjuklinga og tryggt pad ad sjuklingar fai bestu medhondlun sem i bodi
er. Vid hofum nad ad beeta okkur { ,handover” fra sjukraflutningum og
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tryggja ad upplysingafledio sé stodugt og 6ruggt fra peim og afram.
Vid hofum gert breytingar 4 hisnadi télvusneidmynda par sem nu er
moguleiki 4 ad tengja skjana okkar vid tolvuskja og par med fylgjast
med astandi sjuklings inni & 6ruggu, geislafriu sveedi. Vid hofum nad
ad audvelda samskipti milli fagstétta og tryggt ad vid vinnum betur
saman og skiljum hvert annad betur. Allt petta hefst upp ur efingum
sem hafa veri® haldnar par sem vid ndum betur ad greina hvad okkur
vantar og hvernig vid getum audveldad allt ferlid fra pvi ad sjuklingur
kemur inn & bradaméttoku og par til hann utskrifast padan og afram,
hvort sem pad er { adgerd eda i eftirlit & 6drum st6dum. Med 60rum
ordum: ZAfingin skapar meistarann.

Almennt rikir anaegja a bradamottékunni med pessar afingar og
reyna flestir leknar og hjukrunarfreedingar ad taka patt i peim. Vid
hofum séd arangur hja folki og einstaklingar hafa komid til min og
reett um ad efingarnar hafi adstodad pa vid ad takast & vid krefjandi
tilfelli. Aframhaldandi rannséknarvinna er pé naudsynleg og atlar
ytrauma-hopurinn® ad halda enn betur utan um efingar par sem
spurningakannanir verda gerdar til ad tryggja ad vid séum ad gera
efingar sem raunverulega skila drangri { starfi.

Eg skora 4 Onnu Témasdéttur, hjikrunarfraeding 4 géngudeild
smitsjukdéma & Landspitala, ad skrifa neesta Pankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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EHJGKRUNARFRAEBINGA

FRA HJUKRUNARFR/EDIDEILD HASKOLA iSLANDS

BREYTT NAMSKRA MS-
NAMS FRA HAUSTI 2016
— LEIDIN TIL FRAMTIDAR



VAKIN ER athygli & breytingum 4 namskra meistaranams {
Hjtkrunarfraedideild Haskéla fslands. Fra og med hausti 2016 bydst
hjukrunarfraedingum med fyrstu einkunn & BS-préfi fra Haskdla
Islands og sambzrilegu ndmi nam til MS-préfs par sem metnar eru
allt ad 30 einingar Gr BS-ndmi peirra. Forsendur pessa eru ad BS-nam
{ hjikrunarfraedi vid Haskéla fslands er fjogurra dra ndm en BS- og
BA-ndm i 6&rum greinum er ad 6llu jéfnu priggja ara ndm.

{ endurskodadri ndmskrd BS-ndms, sem tok gildi haustid 2015,
eru 30 ECTS-einingar 4 meistarastigi 4 fjérda namsari og verdur pvi
um skoérun & BS- og MS-nami ad reeda i framtidinni. Vonast er til ad
pessi breyting verdi til hagsbéta fyrir hjikrun og hjikrunarfreedinga
og til ad efla pjénustu vid sjiklinga. Med pessum breytingum geta
nemendur nt lokid BS- og MS-ndmi & samtals fimm og halfu ari
stad sex adur. Einnig er vakin athygli a fjolbreyttu framhaldsnami {
Hjtkrunarfraedideild Haskéla fslands.

Veturinn 2016-2017 er bodid upp 4 diplémandm 1 gjorgaeslu-
hjukrun, hjikrun adgerdasjuklinga og 1 hjukrunarstjérnun. Auk
meistarandms 4 fyrrgreindum sérsvidum er 1 bodi meistarandm {
heilsugaesluhjukrun, gedhjikrun, barnahjikrun, hjikrun { langvinn-
um veikindum og & efri &rum og 68rum kliniskum sérsvidum. Eins
og adur er aherslan i meistaranami a hlutverk kliniskra sérfreedinga,
stjérnenda, leidtoga eda rannsakenda. Auk pess er i bodi grunn- og
meistarandm { l[josmédurfredi og pverfredilegt diplomandm { kyn-
freedi. Afram verdur bodid upp a einstok namskeid a meistarastigi i
samstarfi vid Endurmenntun Haskéla Islands.

Sifellt fleiri saekja um doktorsnam i Hjikrunarfreedideild og eru
hjukrunarfraedingar hvattir til ad kynna sér umséknarferlid en tekid er
vid umsoknum allt &rid.

borfin fyrir vel menntada hjukrunarfraedinga fer vaxandi og annar
frambod ekki eftirspurn. Metnadarfullir hjukrunarfreedingar eru hvatt-
ir til ad kynna sér namsframbodid 4 heimasidu deildarinnar, hjukrun.
hi.is.

Frekari upplysingar ma fa hja verkefnastjérum framhaldsnams,
Margréti Gunnarsdéttur maggagu@hi.is og Elinu Helgadéttur elinh@
hi.is.

Sétt er um framhaldsnam tvisvar & ari, til 15. april og til 15.
oktéber.
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http://hjukrun.hi.is
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A sjodfélagavef LSR faerd pi m.a. upplysingar um réttindi pin,
greidd i0gjold og séreignarsparnad dsamt pvi ad hafa adgang
ao Lifeyrisgattinni.

Lifeyrisgattin er ny leid fyrir sjédfélaga til ad fa 4 einum stad
upplysingar um aunnin lifeyrisréttindi sin i samtryggingarsjéoum.
Med Lifeyrisgattinni opnast greid leid ad pessum upplysingum.

-): > Lifeyrisgdttin

Upplysingar um lifeyrisréttindi Lifeyrissjédur
4 einum stad starfsmanna rikisins

Engjateigi 11
105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Isr@lsr.is



EHJGKRUNARFR/EDINGA

PVERFAGLEGT
FRAMHALDSNAM VID
HEILBRIGDISVISINDASVID
HASKOLANS A AKUREYRI
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HEFUR bU dhuga 4 ad efla pig og vinna pvert & 6lik svid heilbrigdis-
visinda? Pa geti pverfaglegt dipléma- eda meistarandm i heilbrigdis-
visindum verid eitthvad fyrir pig. L6gd er dhersla 4 virkni nemenda
og umredur. Ad jafnadi eru verkefni { stad préfa. Kennt er { lotum og
namid skipulagt pannig ad stunda megi vinnu med pvi. Namslotur
eru fjérar & hverju misseri, ein { manudi, einn sélarhringur fyrir hvert
namskeid (10 stundir). | tengslum vid morg namskeidin eru haldin
opin malping eda radstefnur sem ekki parf ad greida fyrir sérstaklega.

Meistaranam og diplémanam i heilbrigdisvisindum

* 2 dranam, 120 ECTS-einingar, meistaragrada, stadbundid
lotundm. MSc 1 heilbrigdisvisindum

* 1 ars nam, 40 ECTS-einingar, diplémagrada, stadbundid lotundm.
Dipléomagrada i heilbrigdisvisindum

Aherslur ndmsins

I ndminu eru ad jafnadi adeins prju til fiogur skyldundmskeid. AS

00ru leyti skipuleggja meistaranemar ndmid { samradi vid leidbein-

anda sinn og nyta meistarandmskeid vid Haskélann 4 Akureyri eda
adra haskdla, innanlands eda erlendis, sem samremast dherslu peirra

i ndminu. Ef pa hefur dhuga & einhverju tilteknu sérsvidi er einnig

bodid upp 4 morg dherslusvid. bau eru:

1. Almenn namslina (30 ein. i valnamskeidum - vid innlenda
eda erlenda haskoéla). Nemendur velja sjalfir sitt eigid sérsvid.
Brautarstjori: dr. Sigridur Halldérsdéttir, préfessor 1 hjukrunar-
fraedi vid Heilbrigdisvisindasvid HA (sigridur@unak.is)

2. Endurhafing og lydheilsa (20 ein. 1 valndmskeidum).
Brautarstjori: dr. Ragnheidur Harpa Arnardottir, sjukrapjélfari og
sérfraedingur i sjukrapjalfun lungnasjiklinga, désent i heilbrigdis-
visindum vid Heilbrigdisvisindasvid HA (ragnh@unak.is)

3. Fotlun og endurhefing (10 ein. { valnamskeidum): Brautarstjori:
Gudrin Palmadoattir, ddésent { idjupjalfun vid Heilbrigdisvisindasvid
HA (gudrunp@unak.is)

4. Gedheilbrigdisfraedi (20 ein. { valnamskeidum). Brautarstjori:
dr. Gisli Kort Kristéfersson, gedhjukrunarfraeedingur og lektor vid
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Heilbrigdisvisindasvid HA (gislik@unak.is)

5. Heilsugeesla { héradi (klinisk og freedileg lina: 10 ein. i val-
namskeidum. Allir nemendur taka BRP0110 Bradapjénusta).
Brautarstjori: Sigridur Sia Jonsdottir, hjukrunarfredingur og
1lj6smadir, lektor vid Heilbrigdisvisindasvid HA (siaj@unak.is)

6. Krabbamein og liknarmedferd (20 ein. { valndmskeidum).
Brautarstjori: dr. Elisabet Hjorleifsdéttir, sérfredingur {
krabbameins- og liknarhjikrun, désent { hjukrunarfreedi vid
Heilbrigdisvisindasvid HA (elisabet@unak.is)

7. Langvinn veikindi og lifsgliman (20 ein. { valndmskeidum).
Brautarstjéri: dr. Artin K. Sigurdardéttir, sérfraedingur { sykursyki
og langvinnum sjukdémum, préfessor i hjukrunarfraedi vid
Heilbrigdisvisindasvid HA (arun@unak.is )

8. Salreen afoll, ofbeldi og afallastreita (20 ein. 1 valnamskeidum).
Brautarstjori: Sigrin Sigurdardottir, hjikrunarfreedingur og lektor
i hjikrunarfreedi vid Heilbrigdisvisindasvid HA (sigrunsig@unak.
is)

9. Starfsendurhafing (engin valnamskeid) — i samvinnu vid
Félagsvisindasvid HI. Brautarstjéri (timabundi®): dr. Sigridur
Halldo6rsdéttir, préfessor vid Heilbrigdisvisindasvid HA (sigridur@
unak.is)

10.Stjérnun { heilbrigdispjonustu (20 ein. i valndmskeidum).
Brautarstjori: dr. Grétar bér Eypdrsson, stjornmala- og stjérnsyslu-
freedingur, préfessor vid vidskiptafredideild HA (gretar@unak.is)

11.0ldrun og heilbrigdi (20 ein. { valndmskeidum). Brautarstjori:
Rannveig Gudnadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun (rgudnad@
unak.is)

Meistarandmid veitir préfgraduna MS { heilbrigdisvisindum (120
ECTS) og dipldmanamid veitir préfgraduna dipldmagrada 1 heilbrigd-
isvisindum (40 ECTS).

Markmid namsins er ad peir sem utskrifast ir pvi verdi gagnrynir
greinendur, igrundandi fagmenn, breytingarlidar og vidsynir og
skapandi leidtogar. Petta eru peir namskrarpradir sem eru uppistadan
i uppbyggingu og innihaldi ndmskeidanna, og leidarljds { kennslu-
hattum og ndmsmati.
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Fyrir hverja er namio?

Almenn krafa er ad umsakjendur hafi lokid BS-ndmi a svidi heilbrigd-
isvisinda eda skyldra greina med ad 6llu jofnu fyrstu einkunn (7,25)
fra vidurkenndri hdskolastofnun. Vid inntoku 1 dipléomanamid er
midad vid einkunnina 7,0.

Margvislegir méguleikar ad némi loknu
Nemendur, sem hafa utskrifast med meistaragradu i heilbrigdisvisind-
um, vinna & ymsum svidum og oftast 4 pvi sérsvidi sem peir hafa valid
sér { framhaldsnaminu. P4 hafa ymsir haldi® afram nami og farid {
doktorsnam. Margir starfa { stjiornunarstérfum innan heilbrigdiskerfis-
ins, starfa sjélfstaett eda eru { stodum sérfredinga & sinu sérsvidi.

Allt ad 30 einingar eru metnar tGr BS-nami vid Hjukrunarfraedi-
deild HI eda tir sambzrilegu ndmi.
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Mat & fyrra nami
Allt ad 30 einingar eru metnar tr bakkaldrndmi vid HA eda sambaeri-
legu ndmi tr 60rum haskoélum.

Upplysingar um ndmid veita

Ingibjorg Smaradottir, skrifstofustjori Heilbrigdisvisindasvids HA, {
sima 460 8036, netfang: (ingibs@unak.is), dr. Sigridur Halldérsdottir,
préfessor { hjukrunarfreedi og deildarformadur Framhaldsnamsdeildar
Heilbrigdisvisindasvids HA (sigridur@unak.is), og vidkomandi
brautarstjorar.

Yfirlit yfir ndmskeid i pverfaglegu framhaldsnami i
heilbrigdisvisindum

Skyldunamskeid i meistaranami

Kennd & hverju &ri

* Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta:

* Stada, stefnur og straumar (kennt & hverju hausti)
* Megindlegar rannsoknir (kennt a hverju hausti)

* FEigindlegar rannséknir (kennt 4 hverju vori)

[A sérsvidum { meistaranaminu er til vidb6tar pessum 30 einingum
10 ein. ndmskeid sem er pd kjarnandmskeid 4 pvi dherslusvidi og pvi
skyldunamskeid]

Valnamskeid

Kennd skdlaarid 2016-2017

* Heilsugasla og heilsuefling (haust 2016)

*  Lifshlaupid, sjalf og samfélag ({ samstarfi vid H.I.) (haust 2016)
*  Salreen af6ll og ofbeldi (haust 2016)

» Starfsendurhafing I (haust 2016

* Bradapjonusta (vor 2017)

* Langvinn veikindi og lifsgliman (vor 2017)

Oldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi (vor 2017)
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Valnamskeid

Kennd skdlaarid 2017-2018

*  Geodheilbrigdisfraedi (haust 2017)

* Krabbamein og liknarmed&ferd (haust 2017)
* Endurhefing, efling og lifsgadi (vor 2018)
* Stjérnun { heilbrigdispjénustu (vor 2018)

UMSAGNIR FYRRVERANDI MEISTARANEMA

ASTPORA KRISTINSDOTTIR, hjikrunarfredingur, 1j6smédir og MS

i heilbrigdisvisindum, vann rannsdknina: Stodug, stodug streita:
Reynsla kvenna af heimilisofbeldi 4 medgoéngu. Hin segir um namid:
,Namid er vel skipulagt og skemmtilegt. Eg var mjog anagd med
kennarana og leidbeinanda minn. bad er lika frabaert ad koma til
Akureyrar og skipta um umhverfi og kynnast nyju félki. Namid nytist
mér vel 1 starfi minu sem ljosmodir og ég er ad kynna verkefni mitt
fyrir heilbrigdisstéttum til ad baeta pjénustu vid konur.“

HEBINN SIGURDSSON, lzknir og MS { heilbrigdisvisindum, vann
rannsoknina: Starfsumhverfi og starfsanagja { heimilislaekningum:
Reynsla 16 {slenskra heimilisleekna sem starfad hafa badi 4 Islandi og
i Noregi. Hann segir um nadmid: ,,Adgangur ad ndmi og rannséknum
vid heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri hefur verid hvalreki
fyrir mig sem by { Hunapingi og hefdi pess vegna ekki getad sott

slikt nAm med vinnu um lengri veg. Allur adbuinadur hefur verid

til fyrirmyndar og einstakt ad heegt sé ad halda uppi svo 6flugu og
fjolbreyttu namsframbodi. Haskoélinn a4 Akureyri hlytur ad teljast ein
best heppnada einstaka byggdaadgerd i sbgu pjodarinnar.“

SIGRUN SIGURPARDOTTIR, hjikrunarfredingur og MS i heilbrigd-
isvisindum, vann rannséknina: Kynferdisleg misnotkun og énnur
sélraen afoll i aesku og ahrif peirra a heilsufar og lidan kvenna. Hun
segir um namid: ,Meistarandm i heilbrigdisvisindum veitir heilbrigd-
isstarfsfolki marga moguleika til ad baeta pverfaglega pjénustu vid
skjolstedinga sina.“
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SOLRUN OLADOTTIR, idjupjélfi og MS i heilbrigdisvisindum, vann
rannséknina: Skjélsteedingsmidud pjénusta: broun matstakis og starf-
semi & geddeild FSA. Hun segir um ndmid: ,Namid er vel skipulagt
og sampeetting milli ndmslota einstaklega g6d. Kennararnir koma tr
hinum ymsu fagstéttum og eru med 6lika menntun og starfsreynslu.
betta hefur 1 for med sér ad mismunandi sjénarhorn koma fram

sem skapar grundvoll fyrir dhugaverdar og leerddmsrikar umraedur.
Toluverdur sveigjanleiki er vid val & verkefnatengdum vidfangsefnum
og pvi gefst nemendum gott teekifeeri til ad tengja efni namsins vid
eigin dherslu og ahugasvid.“

UNNUR PETURSDOTTIR, sjukrapjalfari og MS { heilbrigdisvisindum,
vann rannséknina: Ahrifapeettir pjalfunar hja félki med slitgigt. Hvad
hvetur, hvad letur? Hun segir um namid: ,,Einn skemmtilegasti hluti
namsins er ad hitta heilbrigdisstarfsmenn tir ymsum fagstéttum

og reda malin. Namid krefst mikils af nemendum og pvi er g6d
skipulagning naudsynleg. A heildina liti® er petta frabaert ndm sem
hiklaust ma mela med.“
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GRUNDVALLARSMITGAT,
VIDBOTARSMITGAT 0G
BOLUSETNINGAR HEILBRIGDIS-
STARFSMANNA

Asdis Elfarsdottir Jelle, deildarstjori sykingavarnadeildar Landspitala

GRUNDVALLARSMITGAT ER ekki eitthvert eitt atridi heldur hugtak
sem neer yfir fjolmorg atridi og leidbeiningar sem heilbrigdisstarfs-
menn eiga ad fylgja til ad draga ur hattu a dreifingu 6rvera. beettir,
sem tilheyra grundvallarsmitgat, eru til deemis handhreinsun, rétt
notkun hlifdarbtnadar, prif og sétthreinsun { umhverfi og & margnota
hlutum sem eru notadir milli sjuklinga og margt fleira eins og sést &
mynd 1 (World Health Organization, 2007).

1 Handhreinsun
o | Motkun &
[ Starfsmannaheilsuvernd hlifdarbanadi

“-\ Snertlsmit Snerti/ dropa
Rétt medhandiun Bélusetningar "™ og igasmit
alini 3 Val 4 herbergi
| slaklings
[ Oruggar stungur Soert | Grundvallarsmitgat

i-, dropa

brif og sétthrainsun a
margnota hlutum milli
sjlklinga

BI68borS smit
//'

 EEEE—

| Réttmedhdndund | puzs i Snerti-
beittun og udasmit
addhwissum hlutum | snetismit
% _____F

Hostavarid

Rétt medhondiun

4 rusli Prif og sotthreinsun
umhverfis

(Better Care, 2014)
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begar hugtakid grundvallarsmitgat var innleitt i kjolfar pess ad
HIV greindist voru smitleidir einfaldadar { prjar meginsmitleidir, pad
er snertismit, dropasmit og tidasmit, og samsettar smitleidir snerti- og
dropasmits og snerti- og idasmits. Samhlida pessum breytingum
voru varnir gegn blé6dbornu smiti gerdar ad lagmarkskréfum { 6llum
vinnubrogdum heilbrigdisstarfsmanna. Markmid pessara breytinga er
ad verja starfsmenn gegn blédbornu smiti (fyrst og fremst lifrarbolga
B og C, og HIV) fra sjuklingum, lika peim sem ekki er vitad ad séu
smitandi. Samkveemt grundvallarsmitgat eru allir likamsvessar allra
sjuklinga hugsanlegt smitefni 6had pvi hvort vitad er ad peir séu
smitandi (World Health Organization, 2007). Ef sjuklingur hefur
einkenni sem gefa til kynna ad
hann sé smitandi (til deemis hdan
hita, hofudverk og 6ndunarferaein-
kenni) & heilbrigdisstarfsmadur ad
klaedast videigandi hlifdarbuinadi
pegar hann sinnir sjiklingnum. bvi
nest parf ad afla frekari upplysinga
hja sjuklingnum eda adstandend-
um, meta porf fyrir einangrun
(at fra smitleid) og sja til pess
ad umhverfi, sem hugsanlega er
mengad sé prifid. Markmidid
med grundvallarsmitgat er ad auka oryggi sjuklinga og starfsmanna
med pvi ad rjifa smitleidir og pa fyrst og fremst snertismit. Med pvi
ad bregdast vid strax er hagt ad koma 1 veg fyrir spitalasykingar og
faraldra. Ef seinna kemur svo 1 ljés ad ekki er porf 4 einangrun er
audvelt ad draga { land med adgerdir.
Vidbotarsmitgat eda einangrun er alltaf vidbot vid grundvallar-
smitgat. Mikilvaegt er ad velja videigandi herbergi fyrir einangrun
og hafa smitleidir { huga. Vid snertismitseinangrun, dropasmitsein-
angrun og samsetta snerti- og dropasmitseinangrun parf einbyli
med sér salerni, en vid udasmitseinangrun eda samsetta snerti- og
tdasmitseinangrun barf einbyli med sér salerni, stillanlegum loft-
prystingi og HEPA-sfu & dtsogi. Beita ma hépeinangrun ef fleiri en
einn sjuklingur er { einangrun vegna somu orveru, til deemis mega
tveir sjuklingar med nérdveirusykingu vera saman i einangrun {
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tvibyli. Vidbétarsmitgat krefst pess ad alltaf sé notadur hlifdarbuin-
adur (langermahlifdarsloppur, hanskar og grima) og smitleid h6fo
til hlidsjonar vid val & hlifdarbtinadi. Fylgja parf leidbeiningum um
ad nota hlifdarbiinadinn einu sinni, p.e. hénskum, grimu og einnota
hlifdarslopp er hent. Ef hlifdarsloppurinn er margnota er hann
notadur einu sinni og settur { pvott ad verki loknu (Siegel o.fl., 2007).
begar vidbdtarsmitgat er beitt parf ad tryggja ad sjiklingur fai alla
ba pjonustu og medferd sem hann parf 4 ad halda en jafnframt ad
hindra dreifingu 6rverunnar sem einangrad er Ut af vegna. Petta gerir
krofur til starfsmanna um ad peir kunni ad vinna rétt pegar peir sinna
sjuklingi sem er 1 einangrun.
Starfsmannaheilsuvernd
er mikilvegur pattur
grundvallarsmitgatar.
A Landspitala eiga allir
nyradnir starfsmenn ad
fara til starfsmanna-
hjukrunarfraedings vid
upphaf starfs. Starfsmanna-
hjtkrunarfraedingur fer medal
annars yfir bélusetningar
starfsmannsins og hefur til hlidsjonar tilmeeli séttvarnaleknis fra
2011. { peim kemur fram ad vid nyradningar eiga starfsmenn ad vera
fullbdlusettir gegn eftirfarandi sjuikdémum: Barnaveiki, stifkrampa,
kighésta, meenusétt, raudum hundum og lifrarbélgu B. Starfsmenn,
sem eru 60 ara eda eldri, purfa einnig ad vera bdlusettir fyrir
pneumokokkasykingum. Vanti upp a4 bélusetningar starfsmanna a
ad bjoda peim bélusetningar. ba parf ad endurmeta bélusetningar
starfsmanna 4 10 4ra fresti og endurbdlusetja gegn barnaveiki, stif-
krampa og kighdsta. Loks meelist sottvarnaleeknir til ad allir heilbrig-
idisstarfsmenn séu bdlusettir gegn arlegri infliensu. Markmidid med
bélusetningum heilbrigdisstarfsmanna er ad tryggja heilbrigdi peirra
og Oryggi sjuklinga med pvi ad minnka likur & dtbreidslu farsétta
a heilbrigdisstofnunum (Séttvarnaleeknir, 2011). Pad er vel pekkt
ad heilbrigdisstarfsmenn geta smitad sjuklinga og sjuklingar geta
smitad heilbrigdisstarfsmenn. Rannsékn 4 ahrifum infliensubdlu-
setningar heilbrigdisstarfsmanna syndi ad pvi fleiri starfsmenn sem
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voru bélusettir 4 hjukrunarheimili pvi feerri sjuklingar fengu flensu
(Carman o.fl., 2000).

Grundvallarsmitgdt er pannig hornsteinn { sykingavornum og
allir heilbrigdisstarfsmenn purfa ad kunna ad vinna samkvamt
leidbeiningum grundvallarsmitgatar. Markmidid er ad rjufa smitleidir
og pa fyrst og fremst algengustu smitleidina sem er snertismit.
Vidbotarsmitgdt eda einangrun er baett vid grundvallarsmitgat pegar
grunur vaknar um eda vissa er um ad sjuklingur sé med orveru eda
sjukdom sem parf ad beita einangrun gegn.

Med pvi ad fylgja grundvallarsmitgat og vidbdtarsmitgat eru
smitleidir rofnar og 6ryggi sjiklinga og starfsmanna aukid.

begar unnid er samkvaemt leidbeiningum grundvallarsmitgdtar eru
smitleidir rofnar og pa fyrst og fremst snertismitid sem er algengasta
smitleidin.
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Elfa Poll Grétarséttir og Joyce Simard
sem flutti lykilerindi® & radstefnunni
Soknarfeeri i dldrunarhjdkrun.
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PERSONUMIDUD
VELLIDUNARMEDFERD |
OLDRUNARHJUKRUN

Elfa Poll Grétarsdottir og Margrét Bjornsdéttir



RADSTEFNAN SOKNARFRI { 6ldrunarhjikrun var haldin { Eirbergi
fostudaginn 11. mars sidastlidinn { samstarfi Rannséknastofnunar {
hjikrunarfraedi, Hjukrunarfradideildar Hi, fagdeildar FIH { 6ldrunar-
hjukrun og fagrads i 6ldrunarhjikrun 4 Landspitala. Skemmst er fra
pvi ad segja ad fjoldi innsendra erinda var meiri en svo ad hagt veri
ad koma peim 6llum ad. Dagskrdin var fjolbreytt og var baedi bodid
upp 4 erindi og veggspjold.

—— Joyce Simard,

félagsfreedingur
med sérhafingu

i 6ldrun, flutti
lykilerindid:
“Helping people
with alzheimers s
diseae to live, not
just exist”. Hin
hefur a sidustu
aratugum pr6ad
medferdartrraedi
fyrir einstaklinga
med heilabilun a
seinni stigum, en

Malpingsgestir sitja og reeda saman um Namaste umonnun og Elfa Poll ein af adaldstzd-

Grétarsddttir veitir Valdisi hjukrunarfreedingi & Skégarbae handanudd med

lavender-oliu.

um fyrir komu
Joyece til landsins
var ad innleida Namaste umonnun 4 hjikrunarheimilinu Skégarbee.
Hugmyndafraedi hennar felur i sér nyja nalgun til ad beeta lifsgadi
einstaklinga med pvi ad veita peim persénumidada vellidunarmed-
ferd par sem unnid er med skynfeeri einstaklinga og peir 6rvadir &
akvedinn hatt sem skilar sér { betri 1idan, meiri ré og minni porf &
lyfjum. bess er geett ad einstaklingar hafi alltaf greidan adgang ad
drykk og naeringu, en reynslan hefur synt ad félk drekkur betur {
bessu umhverfi og matarlyst eykst. Medferd er veitt sjo daga vikunn-
ar, fyrir og eftir hadegi, 1 séritbinu herbergi sem skapar einstaklingi
med langt leidda heilabilun 6ruggt og réandi umhverfi. Pegar einstak-
lingur er of langt leiddur af sinum sjikdémi til ad koma { sértitbuid
herbergi er medferd veitt 1 herbergi hans.
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A dagskra voru auk pess sj6 6nnur erindi sem snertu hin ymsu svid
oldrunarhjikrunar, svo sem heimahjukrun, endurhafingu, hjukrunar-
heimili og bradasjikrahts. { lokin voru umradur um vidfangsefni
dagsins. Radstefnan tokst vel i alla stadi. Feerri komust ad en vildu en
yfir 130 séttu hana.

AJ radstefnu lokinni var bodid upp 4 léttar veitingar. Undir-
buningsnefndin pakkar Hjikrunarfreedideild, Fastus, Rekstrarvorum,
Ommubakstri og Eirbergi fyrir rausnarlegan studning.

Fyrir hénd undirbiningsnefndar,
Elfa boll Grétarsdottir og Margrét Bjornsdottir
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Ritryndar greinar // o .
Rilryndar greinar

4.thl. 2015 //  Arangur og forysta i hjikun Toilublia 2016
Vidhorf til bionandi fory stu, starfsanagiu, starfstengdra batta og geeda bionustu & sjikrahisinu 4 Akureyri
Hulda Rafnsdbttic Ragnheidur Hanpa Amarddttir og Sigrin Gunnarsddttic

Tolublpa 2015

Tolubloa 2014

Tolublod 2013

Tolubloa 2012
Télublod 2011
iy - = " : % ; ) Tolubloa 2010

4.thl. 2015 // Umbotastarf og mat a geedum heimahjikrunar med gedavisum interRAI-

Home Care malslekising

Giveig Asa Armadilfic og b
Oldrudum fer flalgand| og hefur périin fyrir pjénusiu | neimahds! aukist | taki via pad. Krafan um ad
hatl sstofnanir veit géda pldénusts o

ykst SEOAUOL Mea tikomu matstaekising InterRAl-Home
Care (InterRAl-HC) og tineyrandi gaedavisa opnast maguielkar 3 ad meta gaeal hellbrigdispjonustu [
neimanusum

varid

RITRYNDAR GREINAR

BZATT ADGENGI AP RITRYNDUM
GREINUM A VEF FELAGS
HJUKRUNARFRZEDINGA

TIL AP beeta adgengi a0 ritryndum greinum Timarits hjikrunar-
freedinga er buid ad setja upp sér sidu a vef Félags hjukrunarfraedinga.
Nt pegar er hagt ad nalgast yfirlit yfir riflega 50 utdreetti ritryndra
greina, eda allt frd arinu 2010 til dagsins i dag, og sl60 a greinarnar.
betta er fyrsti patturinn til ad baeta adgengi ad ritryndum greinum &
netinu og er hluti af préun vef Félags hjikrunarfraedinga. Aztlad er
ad baeta enn frekar vid safnid fjolmoérgum ritryndum greinum sem
adur hafa verid gefnar ut. Hédan 1 fra verda allir ttdreettir settir &
vefinn og pad audveldar leit félagsmanna og annarra ad tutgefnu efni
félagsins. Unnid er ad umboétum 4 vef félagsins og er petta lidur {
peirri préun.


http://bit.ly/1U7yflV
http://hjukrun.is/timarit-hjukrunarfraedinga/ritryndar-greinar/
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FRZDIGREINAR TOLUBLADSINS

Med pessu tdlubladi birtast prjar ritryndar freedigreinar. Paer ma finna & vef timaritsins.

NOTKUN VIDBOTARMEDFERPAR | HIJUKRUN A LANDSPITALA

Péra Jenny Gunnarsdéttir, Haskéla [slands
Gudrun Elka Rébertsdéttir, Landspitala
Saléme H. Gunnarsdéttir, Landspitala

GAGNSEMI MARGS konar viobétarmedferdar til ad draga ur einkennum og beaeta

lidan sjuklinga hefur sifellt betur verid ad koma i 1j6s. Margar heilbrigdisstofnanir

leyfa notkun vidbétarmedferdar og sampeettingu vid hefdbundna heilbrigdispjonustu.
Hjukrunarfredingar hafa bodid sjuklingum upp 4 ymiss konar vidbdtarmedferd a
Landspitala. Tilgangur pessarar konnunar er ad fa upplysingar um notkun vidbdtarmed-
ferdar 4 Landspitala. Helstu alyktanir eru ad aukinn dhugi er innan hjikrunar 4 ad nota
vidbotarmedferd til ad baeta lidan sjuklinga a4 Landspitala par sem greinileg aukning er

4 notkun og frambodi 4 vidbotarmedferd innan spitalans fra arinu 2002 eda um 20%.
Mikilvaegt er ad stydja notkun vidbdotarmedferdar & Landspitala og endurbzta enn frekar
Kkliniskar leidbeiningar handa sjtiklingum um notkun slikra drrada.

TZAKNILEG FZARNI OG ONDUN VID NOTKUN INNONDUNARTZKJA
HJA EINSTAKLINGUM MED LANGVINNA LUNGNATEPPU OG ASTMA

Anna Maria Leifsdéttir Landspitala haskélasjakrahusi
Helga Jonsdéttir, heilbrigdisvisindasvidi Haskéla Islands
Porbjorg Séley Ingadéttir Landspitala haskolasjukrahusi

INNONDUNARLYF, GEFIN med innéndunartekjum, eru kjormedferd vid langvinnri
lungnateppu (LLT) og astma. Ofullnzgjandi notkun innéndunartzkja, sem innihalda
bessi lyf, er hins vegar algengt vandamal. Tilgangur rannséknarinnar er ad lysa feerni
einstaklinga med langvinna lungnateppu og astma vid notkun innéndunartaekja, einkum
sjuklinga med langvinna lungnateppu. Teeknilega faerni vid notkun innéndunartaekja ma
beeta umtalsvert. Erfidara er ad dlykta um moguleika til ad baeta 6ndun pé visbendingar
séu par um. Rannséknir og kennslu i notkun innéndunartakja parf ad efla.

v


http://bit.ly/1U7yflV

LIDAN DAGADGERDASJUKLINGA EFTIR SVAFINGU:
SAMANBURDUR A SJUKLINGUM SEM FARA | KVEN-
SJUKDOMAADGERD OG BZAKLUNARADGERD

Pérdis Borgpdrsdéttir, Adgerdasvidi Landspitala
Herdis Sveinsdéttir, Hjdkrunarfraedideild Haskéla |s-
lands, Skurdleekningasvidi Landspitala

DAGSKURPADGERBDUM HEFUR fjolgad 4 Islandi og um allan heim.
Dagadgerdasjuklingar purfa oft ad kljast vid fylgikvilla eftir adgerd
og sveefingu & bord vid verki, 6gledi, uppkost og preytu. Markmid
pessarar framsynu ferilrannséknar var ad lysa og greina mun a lidan
dagadgerdasjuklinga sem fara 1 svaefingu vegna kvensjukdémaad-
gerdar annars vegar og beklunaradgerdar hins vegar. Nidurstodurnar
benda til pess ad sjiklingar, sem fara { beeklunaradgerd, séu mun
lengur ad na sér eftir dagskurdadgerdir heldur en sjuklingar sem
fara i kvensjukdémaadgerd. Hjukrunarfreedingar purfa ad greina pa
sjuklinga fyrir adgerd sem heetta er & ad muni eiga 1 erfidleikum med
ad nd bata og undirbtia pa { tima fyrir pad sem koma skal.
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