YOSEF TAMIMI er
hjakrunarfreedingur
4 Brédadeild Land-
spitalans, Fossvogi.

PANKASTRIK

ZAFINGIN SKAPAR
MEISTARANN

Yousef Tamimi



NU i ramlega eitt 4r hefur brddaméttaka Landspitala haldid vikulega
svokalladar ,trauma-zfingar“ eda efingar i moéttoku sjiklinga med
fjolaverka fyrir starfsf6lk deildarinnar. Stofnadur var sérstakur hépur
til ad halda utan um pessar @fingar en { hépnum eru starfandi badi
hjikrunarfradingar og leeknar sem hittast reglulega. A pessum
fundum eru sett fram dkvedin markmid med efingunum og hvad
vid aetlum ad f4 dt dr hverju tilfelli en nytt tilfelli er tekid fyrir
manadarlega. Vid reynum okkar besta til ad hafa fjolbreyttar sefingar
en jafnframt raunverulegar og leggjum dherslu a4 ad &fa okkur { ad
nota pann btinad sem vid héfum 4 bradamottdkunni. ZAfingarnar
eru 4 hverjum fimmtudagsmorgni og taka peir einstaklingar, sem
eru { vinnu 4 peim tima, patt { efingunum en einstaklingar, sem ekki
eru a vakt, mata einnig oft. Sidasta fimmtudag hvers ménadar eru
@fingarnar toluvert steerri par sem fleiri vidbragdsadilar eru virkjadir.
Eins og ég minntist & 4dur eru nyjar @fingar manadarlega og pad
krefst pvi pess ad ,trauma-hépurinn“ parf ad hafa téluvert hugmynda-
flug til ad upphugsa ny tilfelli. Vid reynum ad hafa afingar i takt vid
paer adstedur sem vid erum ad glima vid hverju sinni. A veturna hof-
um vid til deemis tekid fyrir skidaslys, fall i halku og ofkalingu en vid
tryggjum pad ad hver efing hafi eitthvert markmid og ad skrifadir séu
nidur lerdéomspunktar sem heegt verdi ad nyta i aframhaldandi starfi.
I lok hverrar afingar eru vidrunarfundir sem taka um 15 minitur. b4
redum vid tilfellid 611 saman, komum med tillogur ad trbétum og
hrésum 6llum fyrir pad sem vel
var gert. Miklar og skemmtilegar
umradur myndast oft og er pad
yfirleitt & pessum timapunkti sem
vid ndum ad leera sem mest af
pessum afingum. bessar umraedur
geta leitt til pess ad urbaetur eru
gerdar { malefnum tengdum
fiolaverkum a bradaméttékunni og
fyrir vikid betri pjénustu gagnvart
sjuklingum okkar.
Uppsetning afinganna er
nokkud einf6ld en vid reynum ad gera paer eins raunverulegar og
mogulegt er. Vid faum alltaf einhvern til ad leika sjukling en fraegasti
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sjuklingurinn okkar var forstjérinn okkar, Pall Matthiasson. Sjuklingar
eru oft fardadir og fa upplysingar um 4astand sitt og getu. Laknir
parf ad skoda allan sjiklinginn og tala hatt og skyrt svo allir heyri.
Hjdkrunarfreedingar vinna sin verkaatlun um mottoku fjolaverkasjuk-
linga purfum vid prja hjukrunarfreedinga sem allir hafa mismunandi
hlutverk. Leknar og hjukrunarfraedingar, sem sja um afingar, gefa
svo upplysingar til baka um st6du sjtiklings og ef dstand sjiklings
breytist. Sem deemi ma nefna ad til pess ad fa upplysingar um
lifsmork parf raunverulega ad meela sjuklinginn og fa svo upplysingar
um blédprystinginn sem hann er med. Bradamottakan hefur jafnframt
fjarfest i tveimur iPad-taekjum sem adstoda okkur med ad setja upp
syndarskja. betta gerir adstaedurnar toluvert raunverulegri par sem
leidbeinendur geta fjarstyrt lifsmorkum.
I lok hvers ménadar er haldin stér
afing. A pessari stéru afingu virkjum
vid Neydarlinuna, sjukrabila, adrar
sérfraedigreinar, t.d. skurdleekna en
einnig geislafraedinga, ritara og sérhaefda
starfsmenn bradaméttokunnar. Hringt
er { Neydarlinuna sem sendir sjukrabil &
vettvang slyss. Sjukraflutningamennirnir
undirbta sjukling fyrir flutning og flytja
hann 4 bradaméttoku par sem tekid er
4 moti honum og ,handover” a sér stad.
Sjuklingur er skodadur, brugdist vid peim
vandamalum sem takast parf & vid og svo
er hann fluttur { télvusneidmyndatoku
par sem efingin er yfirleitt stoppud. Haft
er samband vid per sérfreedigreinar, sem
hefa hverju sinni, og sjuklingunum sinnt
i samradi vid peer. Hér er markmidid ad nd ad audvelda samvinnuna
milli fagstétta, kynnast hvert 6dru og leera um styrk og veikleika. bvi
meira sem vid vinnum saman pvi betur pekkjum vid hvert annad og
pvi betur gengur samstarfid.
Vid hofum nad téluverdum arangri { ad baeta mottoku fjolaverka-
sjuklinga og tryggt pad ad sjuklingar fai bestu medhondlun sem i bodi
er. Vid hofum nad ad beeta okkur { ,handover” fra sjukraflutningum og
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tryggja ad upplysingafledio sé stodugt og 6ruggt fra peim og afram.
Vid hofum gert breytingar 4 hisnadi télvusneidmynda par sem nu er
moguleiki 4 ad tengja skjana okkar vid tolvuskja og par med fylgjast
med astandi sjuklings inni & 6ruggu, geislafriu sveedi. Vid hofum nad
ad audvelda samskipti milli fagstétta og tryggt ad vid vinnum betur
saman og skiljum hvert annad betur. Allt petta hefst upp ur efingum
sem hafa veri® haldnar par sem vid ndum betur ad greina hvad okkur
vantar og hvernig vid getum audveldad allt ferlid fra pvi ad sjuklingur
kemur inn & bradaméttoku og par til hann utskrifast padan og afram,
hvort sem pad er { adgerd eda i eftirlit & 6drum st6dum. Med 60rum
ordum: ZAfingin skapar meistarann.

Almennt rikir anaegja a bradamottékunni med pessar afingar og
reyna flestir leknar og hjukrunarfreedingar ad taka patt i peim. Vid
hofum séd arangur hja folki og einstaklingar hafa komid til min og
reett um ad efingarnar hafi adstodad pa vid ad takast & vid krefjandi
tilfelli. Aframhaldandi rannséknarvinna er pé naudsynleg og atlar
ytrauma-hopurinn® ad halda enn betur utan um efingar par sem
spurningakannanir verda gerdar til ad tryggja ad vid séum ad gera
efingar sem raunverulega skila drangri { starfi.

Eg skora 4 Onnu Témasdéttur, hjikrunarfraeding 4 géngudeild
smitsjukdéma & Landspitala, ad skrifa neesta Pankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.

04/04 PANKASTRIK



