HJUKRUN ER . KUL“ EN
KREFJANDI STARF
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+ZTLI UPPHAFLEGA hugmyndin hafi ekki kviknad arid 2001 pegar
ég sa hjukrunarfreding 4 svidi med einni pekktustu daudarokksveit
Islandsségunnar og s4 ad madur med pennan harda ,front“ gaeti
starfad vid jafnfallegt og heillandi fag sem hjiikrun er. Adur fyrr
hélt ég ad bara mjiku typurnar feeru 1 hjukrun og haféi allnokkra
fordoma gagnvart karlménnum i pvi, en ad sja téffara sem pennan
gaur starfandi vid petta fag, gjorbreytti peim vidhorfum minum. bar
sa ég ad hjukrun gat lika verid kul og ad hver sem er etti erindi 1
fagid.“

Nokkrum arum sidar héf Gunnar Pétursson storf & hjikrunarheim-
ili { adhlynningu og vann par { tvé 4r samhlida menntaskéla. ,f pvi
g60da starfi kynntist ég nokkrum hjikrunarfraeedingum og heilladist
af faginu og fjolbreytileika pess. Eg komst fljétt ad pvi ad ég gaeti
starfad vid nastum hvad sem veeri sem hjikrunarfraedingur, og ur
vard ad ég skradi mig { hjikrun arid 2006,“ segir hann. I ndminu
heilladi bradasvidid og fékk hann sidar starf par haustid 2010. ,bad
vard ekki aftur snuid. Bradasvidid heilladi mig pad mikid ad ég fann
ad ég vildi leera meira, og dkvad pvi ad fara { sérnam til Astraliu, sem
ég og gerdi. I pvi nami 68ladist ég gridarlega reynslu og pekkingu,
badi freedilega og kliniska, og kom til baka med fullan haus af gédum
hugmyndum fyrir starfid sem ég held afram ad tileinka mér { daglegu
starfi.“ Gunnar vinnur sem bradahjikrunarfreedingur 4 bradadeildinni
i Fossvogi.

Ad minnsta kosti eitt gédverk a dag!

A mati Gunnars eru Kostirnir margir vid hjukrunarfradina, hvort
sem madur vill starfa vid rannséknir, klinik eda kennslu. ,Ef pti faerd
leid & nuverandi starfi pa er bara ad breyta til! Moguleikarnir eru
ner endalausir innan fagsins, og ég held ad ég muni seint stadna {
starfi.“ Hann telur kosti vaktavinnunnar vera mikla. Audvelt sé ad
skipuleggja sinar eigin vaktir og haga peim kringum lifsstil hvers og
eins. En mesti kosturinn sé starfsandinn 4 nuverandi vinnustad. ,,Eins
finnst mér starfsandinn & vinnustabnum minum nuna vera fraber, og
mér finnst pad langbesti kosturinn vid niverandi vinnustad. Eg vinn
med frabeeru folki undir krefjandi adsteedum, og veit ad i lok hverrar
vaktar fer ég heim med pa vitneskju ad ég hafi gert ad minnsta kosti
eitt géoverk.“
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Hjukrunarstarfid er krefjandi og ad
mati hans fjarri pvi ad vera audvelt, og
pvi sé hid trelta vidhorf ad peir karlmenn
sem leggi fyrir sig hjukrun séu ,,idulega
bessar mjiku typur®, likt og Gunnar ordar
pad, og ad starfid sé ekki ndgu karlmann-
legt, fjarri raunveruleikanum. ,betta er
kolrangt vidhorf byggt 4 vanpekkingu,
og ég segi skylaust ad madur parf ad

hafa ,guts® til ad vinna 1 faginu med alls konar likamsvessa, érélega
og aggressiva sjiklinga, og audvitad parf madur ad geta synt 4 sér
mjtiku hlidarnar til ad na gédu sambandi vid skjolsteedingana. Starfid
er engan veginn audvelt, og ég held ad pad purfi sterkar typur til ad
haldast i faginu.“ Onnur 4staeda fyrir pvi ad ekki eru fleiri karlmenn {
faginu en raun ber vitni er st klisja ad peir sem leggi fyrir sig hjikrun
hafi ekki treyst sér i laekninn — ,,ad vid séum eins konar handbendi
leeknanna an sjalfstaeedrar hugsunar,“ segir hann. ,,bad er alls ekki
rétt. Eg er til deemis med sex 4ra haskélanam ad baki, og ekki var
audvelt ad komast gegnum pad,“ segir Gunnar, en i framhaldsnami
sinu 1 Sydney { Astraliu voru 40% nemenda karlmenn. ,bar kippti sér
enginn upp vid ad pad veeru karlmenn { hjikrun.“
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Vantar sterkir fyrirmyndir til ad fjolga karlménnum i
hjakrun

Til ad auka hlut karlmanna { hjukrun telur Gunnar ad pad purfi ad
tefla fram sterkum fyrirmyndum fyrir pa straka sem hafa ahuga en
skortir por til ad fara 1 hjukrun. ,bad pyrfti ad fara i gang med herferd
sem synir straka { faginu, og fjolbreytilegan bakgrunn beirra, og setur
upp pa imynd ad hjukrunarfraedi sé fyrir alla — ekki bara vissar typur.“
Sjélfur er Gunnar forfallinn dhugamadur um gamla Suzuki-jeppa og
fer { ferdalog 4 jeppanum hvenzr sem faeri gefst. ,Eg elska ad ganga 4
fjoll og skoda halendid eda nagrenni borgarinnar, og finnst skemmti-
legast { heimi ad ferdast innanlands og utan. Eg eignadist tvibura 1.
april sidastlidinn pannig ad ég byst vid ad fodurhlutverkid taki yfir
sem staersta ahugamalid mitt naestu arin,“ segir Gunnar.
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