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HJUKRUNARFR/ZEDI -
LIKA FYRIR KARLMENN!

PEIR ERU ekki margir karlmennirnir sem stunda nam i hjukrunarfraedi
vid Haskdla [slands og Haskélann 4 Akureyri. En peir fyrirfinnast po.
Vid tokum nokkra beirra tali, spurdum ut i pa akvordun ad hefja nam
i hjikrun og veltum fyrir okkur af hverju svo fair karlmenn, sem raun
ber vitni, leggja fyrir sig hjukrun.



Ungir karlmenn éttast vid ad vera 6druvisi
.VID ERUM ekki enn komin & pann stad ad allir séu 4 eitt sattir ad
karlmenn hjuikri. Stadalmyndin um hjikrunarfraedinga sem kvenna-
stétt er enn svo sterk { samfélaginu, en pegar & reynir pykir félki petta
ekkert tiltokumal,“ segir Tryggvi Hjortur Oddson, nemandi 4 lokaari {
hjukrunarfraedi vid Haskélann & Akureyri. Tryggvi bendir & ad margir
ungir menn vili fyrir sér ad fara i hjikrun par sem svo fair karlmenn
séu 1 stéttinni. ,,éttinn vid ad vera 60ruvisi er meiri
hja ménnum 4a aldrinum 20-25 ara en hjd peim
eldri. Ungir menn setja pad kannski lika fyrir sig ad
fara ad vinna a vinnustad par sem medalaldurinn er
35-40 ara og konur 1 meirihluta. Pad vantar ad bria
petta bil. Pad parf ad koma pvi & framfaeri ad pad
séu karlmenn 1 hjikrun, ad pad sé valmoguleiki ad
fara { hjukrun,“ segir hann.

Astzedan fyrir pvi ad hjtikrun vard fyrir valinu
hja Tryggva er ad hann langar ad starfa i brada- og
utanspitalapjonustu og hjukrunin bydur upp 4
flesta moguleika & pvi svidi, auk pess ad nytast
hvar sem hann byr. Tryggvi hefur unnid undanfarin
prju ar a bradamattokunni { Fossvogi en namid hefur hann tekid {
fjarnami. ,,betta hentar mér mjog vel. Eg er ekki pessi atta-til-fiogur
typa og med pessu moti get ég dkvedid hvar og hvener ég leeri. Flest
verkefnin vinn ég { Reykjavik en fer nordur einu sinni 4 4ri,“ segir
hann, en hann byr med fj6lskyldu sinni { Hveragerdi. Karlménnum
fer haegt fjolgandi { stéttinni en betur ma ef duga skal. bannig hafa
karlmenn 1 stéttinni verid dspart nyttir til ad kynna hjikrun, til ad
mynda 4 héaskéladeginum. Mikilveegt sé ad kynna hjikrunarfredina
sem spennandi valmoguleika fyrir karlmenn og koma bpvi a framfaeri
ad pad séu karlmenn 1 stéttinni, ad sogn Tryggva.
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Engir stelpustrakar i hjakrun!

ANDRI RAFN Sveinsson er einn piggja karlkynsnemenda a fyrsta ari i
hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands. Atta 4r eru lidin fra pvi ad hann
skradi sig fyrst { hjukrunarfreedina en vegna fjoldatakmarkana komst
hann ekki i gegn prétt fyrir ad hafa reynt i tvigang. Pad var ekki

fyrr en fyrirkomulaginu var breytt og nemendur téku ad preyta hin
svokolludu A-préf ad Andri fér { gegn. I millitidinni reyndi hann fyrir
sér { flugi og hof nam { vidskiptafraedi. ,,Hjikrunarfredin blundadi
alltaf 1 mér. Eftir ad ég fér ad vinna vid hjalparstarf 1 Afriku i fyrra
sannfaerdist ég endanlega um ad hjikrun vaeri mitt fag,“ segir Andri.
Sidar & arinu fér hann svo til Nepal og Grikklands, en hann hefur
verid medlimur 1 islensku alpjodasveitinni & vegum Landsbjargar
undanfarin tvo ar. ,begar nami lykur vil ég komast 1t og bjarga
heiminum. Pad er ad minnsta kosti planid 1 dag en hver veit hvad pad
verdur & morgun! betta er min &strida, ad geta nytt
ndm mitt { hjikrun hvar sem er og hvenar sem er
og ekki purfa ad vera bundinn einum stad. Petta er
min avintyrapra.“

AJ mati Andra Rafns eru kostirnir vid hjikrunar-
freedina hve pverfagleg htin er fyrir utan hvad namid
er fjolbreytt og bydur upp & marga moguleika.
,Namio 4 eftir ad nytast mér hvar sem ég mun enda
vid ad starfa. Eg hef mikinn dhuga 4 ad vinna vi®
hvers konar bradapjénustu og fyrirbyggjandi adstod
i préunarvinnu, hvort sem pad er vid préunaradstod
eda uppbyggingarfasa,“ segir hann en Andri hefur
loki® grunnnamskeidi i sjukraflutningum.

Spurdur Ut { asteeduna fyrir hve fair karlmenn leggi fyrir sig hjikrun
telur hann hjikrun vera enn bundna vid hina gamalgréonu hugmynd
ad kvenmenn vinni fyrst og fremst vid hvers kyns umoénnunarstorf, og
pad sé ekki bara bundid vid hjiikrunarfraedina. Imyndin sé lifseig — ad
karlmenn lzkni og konur hjtkri. ,,Eg held ad margir atti sig ekki 4 hvad
hjukrunarfraedin er og hvad hjukrunarfraedingar geri. Pessi gamalgrénu
vidhorf endurspegla pannig fafredi félks um hjukrun.“ Ad s6gn Andra
sekja margir karlmenn 1 stéttinni { hradann og 4tdkin, pa sér { lagi
a bradadeild og gjorgaeslu, og ymiss konar bjérgunarstorf likt og {
slokkvilidinu og vid sjukraflutninga. ,betta eru sko engir stelpustrakar!“
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Flestir karlmenn ihuga ekki hjakrun

SIGPOR JENS Jonsson er 4 lokadri { hjukrunarfraedi vid Haskdla
Islands. Undanfarin prjd ar hefur hann verid eini karlkynsnemandinn
en pad var ekki fyrr en sidastlidid haust sem pad beettist { hdp karl-
manna { hjikrunarfraedinni. Sigh6r segir pad hafa verid ljuft, eins og
hann ordar pad, ad vera eini strdkurinn og stelpurnar hafi verid gédar
vid hann. ,En pad er helst pessi athygli frd kennurum. Peir vita ad ég
er eini strakurinn og taka pvi frekar eftir ef mig vantar { tima. Annars
er petta bara hamingja,“ segir hann.

Sigpdr segist upphaflega hafa stefnt & salfreedina
en sjai ekki eftir pvi ad hafa valid hjikrunina sem
veeri millivegur 4 raungreinum og félagsfreedi-
greinum. Kostirnir, sem hann sér vid ad starfa sem
hjikrunarfraedingur, er fjélbreytnin, enginn dagur
sé eins og starfsvettvangurinn fjolbreyttur, auk pess
ad geta unnid hvar sem er { heiminum. Hann segir
ad hjikrunarfreedin henti karlménnum alveg eins
vel og konum en astedan fyrir pvi hve fair peir eru {
faginu sé st ad margir fhugi pad ekki einu sinni.

»2Annars hugsa ég ad petta sé bara 1 hausnum
a okkur ad lita a petta sem kvennastarf,“ en fram
hefur komid { kénnun & vegum hjikrunarfreedideildar ad launin spila
stéran patt { hversu fair karlmenn leggja hjikrun fyrir sig. ,Eg held
ad petta sé samspil margra patta og kannski purfi petta bara ad fa
ad préast med tid og tima. Vid purfum ad leggja aherslu & ad utryma
kynbundnum launamuni pvi pad er held ég stersta skrefid i pessu
ollu,”“ segir hann.

Til ad auka hlut karlmanna { hjikrun parf greinin ad gera sig
synilegri ad mati Sigpdrs. ,,Folk parf ad vita hvad hjikrunarfraeedingar
gera pvi ad allt of fair gera sér grein fyrir pvi. [ fréttaumfjéllun um
hjukrunarfradinga eru peir mjog oft syndir vera ad bia um rim eda
taka til lyf,“ bendir hann 4. Pad endurspeglast til deemis 1 fordomum
gagnvart hjukrunarfredingum, og ad i stad peirra veeri allt eins nog
ad vera med lyfjasjélfsala. Sigbér hefur sjalfur ekki akvedid hvad
hann vill leggja fyrir sig { hjikrun en hann hefur dhuga 4 ad vinna a
&da- og lytaskurddeild og stefnir 4 ad vinna a4 bradadeild reynslunnar
vegna. ,,Sidan er pad 4 tiu ara planinu minu ad starfa dti { sm4 tima.“
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Vantar imynd af karlmonnum i hjakrun
VALUR FREYR Halldérsson Hvanndal er annar tveggja karlkyns-
hjtikrunarfredinema vid Haskoéla Akureyrar sem ttskrifast nd { vor.
Adur en hann héf nam { hjiikrun hafdi hann starfad hja slokkvilidi
Akureyrar { ein tiu ar. ,Mig langadi ad mennta mig meira og valid st6d
a milli pess ad fara i bradatekninn eda hjukrun,“ segir Valur. Hann hoéf
bradatzeknanam i Bandarikjunum en ekki er bodid upp & slikt ndm hér
heima. Namid tekur niu manudi en hann heetti ad premur manudum
lionum pegar hann sa fram 4 ad petta yrdi of langur
timi fjarri fjolskyldunni. Eftir ad hafa vegid og metid
kostina { stodunni ték hann akvordun um ad hefja
nam { hjukrun pratt fyrir ad pad veeri toluvert lengra
nam, en jafnframt eru moguleikarnir langtum fleiri.
,2Upphaflega tladi ég ad beeta vid mig pekkingu og
halda 4fram ad vinna hja slokkvilidinu. En ndmi®
hefur vakid svo mikinn dhuga hjd mér ad nu langar
mig bara ad leera meira,“ segir Valur. Hann hefur
pvi sagt starfi sinu lausu hja slokkvilidinu, er biinn
ad rada sig a4 gjorgeesluna & Akureyri og stefnir &
meistaranam { sveefingum.

bad sotti ad Vali valkvidi pegar hann var spurdur
hverjir kostir starfsins veeru: ,,V4, peir eru svo margir. En 1 fyrsta, 6dru
og bridja lagi er kosturinn sa hvad namid nytist vida. [ raun getur
madur nytt pad vid allt og hvar sem er { heiminum. bad er ekki bundid
vid einhverja akvedna stofnun auk pess sem bad er mjog gefandi og
skemmtilegt.” Spurdur um asteduna fyrir pvi ad svo fair karlmenn eru {
hjtkrun svarar hann pvi til ad hjikrun hafi lengstum verid kvennastarf.
,En ég finn ad pad er ad breytast. Vidbrogdin, sem ég fékk pegar ég hof
namid 2012, voru til deemis allt 6druvisi en pau vidbrogd sem ég fee
nuna, fjérum arum sidar. Bara 4 pessu timabili hefur vidhorfid breyst
og nokkrir samstarfsfélaga minna { slokkvilidinu hafa synt dhuga 4 ad
byrja { hjukrun,“ segir Valur og baetir vid ad pad purfi ad gera karlmenn
i hjukrun synilegri og { raun bua til imynd af karlménnum 1 hjikrun.
,Pessi imynd hefur aldrei verid til. Vid erum svo langt & eftir hér a
Islandi samanbori® vid morg onnur 16nd. En petta er ad breytast hagt
og rélega og ég geeti vel triad ad pad eigi eftir ad verda sprenging hvad
vardar fjolda karlmanna 1 hjikrun & naestu tiu arum.“
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Vil hjalpa peim sem geta ekki hjalpad sér
sjalfir

TOMAS ELDJARN Vilhjdlmsson, fyrsta ars nemi { hjukrunarfredi vid
Héskola Islands, sa teekifzeri til ad tengja dhugamdl sitt vid haskéla-
nam. Hann & ad baki nokkurra ara reynslu { bjorg-
unarsveit og { fjallaleidsogn. ,betta er gefandi og
skemmtilegur starfsvettvangur og hjikrunarnamid
getur opnad svo marga moguleika til ad tengja vid
hvers kyns bjérgunarstérf,“ segir Témas. ,Eg hef
alltaf verid heilladur af uménnun og ad geta hjalpad
peim sem geta ekki hjélpad sér sjalfir,“ en hann a
ekki langt ad sakja ahugann a hjukrun pvi ad badir
foreldrar hans eru hjukrunarfraedingar.

Témas segir straka almennt ekki atta sig 4 hve
hjukrun er fjolbreytt starf og bydur upp &4 morg
atvinnutzkiferi. ,Eg fann petta greinilega pegar ég
var ad kynna hjukrunarfredina 4 haskéladeginum.
bar spjalladi ég vid pé nokkud marga og pad kaeemi mér ekki 4 évart
ad peim fj6lgadi sem hefja nam & neesta ari,“ segir hann.
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Metnadur ad leera pad sem ég hef gaman af
MAGNUS POR Porvaldsson var btinn ad vinna & gedsvidi
Landspitalans 1 fjogur ar pegar hann héf nam 1 hjikrun sidastlidid
haust. Astzedan fyrir pvi ad hjikrun vard fyrir
valinu er su ad hann langar einfaldlega ad verda
hefari i pvi sem hann vinnur vid. Auk pess opni
namid margar adrar dyr. ,,Um tvitugt hefdi mér
aldrei dottid { hug ad fara 1 hjukrun. Ef ég hefdi &
sinum tima stefnt 4 nam vid heilbrigdisvisindasvid
hefdi valid ad 6llum likindum stadid & milli pess

ad fara i leknisfreedi eda salfredi,” segir Magnus.
Personulega segist hann ekki lita 4 hjukrun sem
kvenna- eda karlastarf enda margir karlmenn ad
vinna vid geddeildir spitalanna. Aftur 4 méti er
asynd hjikrunarfreedinga tengd konum; ,likt og pt
hugsar um sjémann! ba séréu ventanlega karlmann
fyrir pér!”“ Magnus segir framtidaraform sin vera pau ad klara namid
og verda betri { pvi sem hann gerir. ,,Ad na sér ekki { menntun 1 pvi
sem madur hefur gaman af er bara metnadarleysi.“
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