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KARLAR | HJUKRUN:

KARLAR HJUKRA

Ingélfur V. Gislason, désent i félagsfraedi vid Haskéla islands




A ITALIU er um fjérdungur hjikrunarfraedinga af karlkyni. Folk, sem
endist til ad horfa 4 bandariska sjéonvarpspetti sem eiga ad gerast a
sjukrahtsum, er vel medvitad um ad par er ekkert undarlegt vid ad
karlar sinni hjiikrun. A Islandi parf hins vegar mikid til ad sjiklingur
fai hjikrun karls, hér er um 2% hjikrunarfreedinga karlkyns.

I alpjé8legum samanburdi eru Nordurlondin { heild fataek af
korlum 1 hjtikrun. b6 eru Islendingar par alveg sér 4 bati pvi Danir,
sem nést lélegastir eru norreenna pjéda 4 pessu svidi, eru med riflega
prisvar sinnum hzrra hlutfall karla { hjikrun en fslendingar. Noregur
og Svipj6o geta statad af ad um 10% hjikrunarfredinga par eru
karlar. Hvernig getur stadid & pessu? Af hverju sakja islenskir karlar
ekki { ndm sem er alpj6dlegt, bydur upp a fjolbreytt starfsumhverfi og
starfsreynslu og er alls ekki illa launad midad vid ymislegt annad sem
karlar szkja i ad laera og vinna vi®?

Vegur hjukrun ad norrzaenni karlmennsku?
Meginskyringin virdist felast i menningarlegum hugmyndum um
hvad hefi konum annars vegar og kérlum hins vegar. Sogulega séd er
hjukrun tengd konum, Florence Nightingale og hennar likum. Jafnvel
eru deemi um ad korlum
hafi veri® meinad ad lera
hjikrun. Umhyggjan er
kvengerdur eiginleiki,
karlar grafa undan (nor-
reenni) karlmennsku med
pvi ad velja sér umhyggju
ad starfi. Svo virdist sem
vida annars stadar, t.d. 4
ftalfu, sé umhyggjan ekki
kvengerd med sama heetti.
A heildina litid er mikilvaegt fyrir ftalska karla ad 6llum sé 1jést ad peir
eru karlmenn. En par er ekki nein métsogn 1 pvi ad syna umhyggju og
ad vera karlmadur likt og virdist hafa verid hja okkur. [talskir karlar
eru stoltir af ad sinna 6ldrudum foreldrum, bérnum, systkinum og
00rum attingjum, par er ekkert ,,6karlmannlegt” vid slika hjalpsemi.
bad hefur ahrif 4 ndms- og starfsval.
beer rannsdknir, sem til eru & islenskum (og norreenum) kérlum
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sem starfa sem hjukrunarfreedingar eda hafa verid ad leera hjikrunar-
fraedi, benda allar i somu att hvad vardar peetti sem halda korlum

fra ndminu eda hrekja pa padan eda vekja hja peim neikveedar
tilfinningar gagnvart starfinu. Nemendur og fullnuma hjikrunar-
freedingar af karlkyni meeta athugasemdum sem lita ad kyni peirra
eda kynhneigd. Stundum eru peir ,,grunadir” um ad vera hommar,
stundum fa peir ad heyra ad peir hafi farid { petta til ad geta verid
eini haninn 4 haugnum, eini karlinn { stérum hépi kvenna. beir

eru afar medvitadir um kyn sitt, m.a. af pvi ad peir eru svo fair og
kennarar eiga pad til ad gleyma pvi ad peir eru pé parna og kvengera
nemendahdpinn. ,Jeja, stelpur, pa skulum vid ...“. Ekki batnar pad
begar kennarinn attar sig og bidur eina karlinn afsékunar. Hann
verdur fyrst og fremst Karlinn, sidur nemandi. Pegar nami er lokid og
vinnan tekur vid heldur kyngervingin afram, hann er Karlinn frekar
en hjikrunarfreedingur, sa sem kallad er & pegar parf ad lyfta pungu
eda vesenast { teekjum pvi allir vita ju ad par eru karlar & heimavelli,
a.m.k. frekar en pegar kemur ad hinu finlega, p4 er betra ad kona
sinni pvi!

Vera ma ad dregid hafi tr pessu & sidari arum i og med vegna
bess ad fjolgad hefur kérlum sem eru virkir { umhyggju litilla barna.
Feedingarorlof fyrir karla hefur stéraukid patttoku peirra { umhyggju
eigin barna. Kérlum, sem starfa & leiksk6lum, hefur fj6lgad. En peir
eru émenntadir, pad sigur frekar 4 égafuhlidina hvad vardar hlut
karla medal beirra sem mennta sig til kennslu og ma pa einu gilda a
hvada stigi st kennsla er.

F3st i vidjum menningarlegra hugmynda um hjakrun
Hérlendar rannséknir syna ad strakar bera fulla virdingu fyrir
hjukrunarfraedi, pvi fer fjarri ad litid sé nidur 4 pa sem sinna hjukr-
un. En vegna peirra menningarlegu hugmynda ad betta sé adeins
fyrir konur pa hvarflar ekki ad strakunum ad velta pvi fyrir sér ad
leera hjikrunarfraedi. Vid sjaum pad hérlendis og & hinum Nordur-
I6ndunum ad peir sem leera hjukrun hafa i mjog moérgum tilfellum
kynnst peim storfum adur med einhverjum heetti. Sumir eiga foreldri
sem er hjukrunarfraedingur, adrir hafa unnid a spitélum & sumrin. ba
verdur petta ad moguleika, pa verdur 1jést ad petta er ekki bara fyrir
konur og pa parf adeins sma-hvatningu til ad skrefid sé stigid.
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Hérlendar og erlendar rannsoknir & kérlum, sem sakja i nam i
hjikrun, benda eindregio til ad pad sé ekki annad sem ladar karla ad
pvi nami en pad sem ladar konur ad: reynsla af umhyggjustérfum,
ad pekkja einhvern sem starfar innan heilbrigdisgeirans og hvatning
fra einhverjum ndkomnum. Veentingar karlanna til starfsins virdast
ekki heldur skilja sig fra veentingum nemenda { heild. Umhyggjan og
l6ngunin til ad hjalpa 6drum er efst & listanum.

Kynjaskiptur vinnumarkadur er vandamal af mérgum &stadum.
Kynjaskiptingin dregur dr sveigjanleika markadarins, vidheldur
hugmyndum um edlisleeg einkenni karla og kvenna og er ad 6llum
likindum ein af megindsteedum vidvarandi launamunar karla og

kvenna. bPréun sidustu
aratuga 1 flestum vestraen-
um rikjum og sérstaklega
hinum norranu hefur
verid su ad storfum, par
sem karlar eru { miklum
meirihluta, faekkar en
engin breyting verdur 4
storfum par sem konur eru
i miklum meirihluta eda
pa ad hlutfall kvenna eykst
enn frekar.

A pessu eru undantekningar pvi t.d. hefur Nordmonnum tekist
ad margfalda fj6lda karla 4 leikskélum med margpettum og sam-
tvinnudum adgerdum og pa & peim forsendum ad um gedamal sé ad
reeda. Leikskdli med starfsmenn af badum kynjum sé einfaldlega betri
leikskoli en sa sem adeins hefur annad kynid starfandi. Pad er reyndar
nokkud samdéma nidurstada rannsékna a mismunandi vinnust6dum
ad betri sé fjolbreytileiki en fabreytni { hopi starfsmanna og pad a
ekki hvad sist vid um kynjablondun. Virkni og samskiptahettir batna
a heildina 1itid og vellidan starfsmanna eykst. Hvi skyldi pad ekki lika
eiga vid innan hjukrunar?

Erfitt er ad sja nokkra skynsamlega asteedu fyrir pvi ad karlar leeri
ekki hjukrunarfraedi. Ad 6llum likindum er meginskyringin falin { pvi
ad pad hvarflar einfaldlega ekki ad peim. Sé svo atti ekki ad purfa
ad vera verulegum erfidleikum had ad poka fjolda peirra upp 4 vid.
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Meginatridi er synileiki namsins og starfsins i framhaldsskélum,
raunveruleg pekking & fjolbreytni pess og alpjédlegri stodu. Med 6llu
er astedulaust ad reyna ad fela ad starfid felur { sér umhyggju og
hjalpsemi. bad er areidanlega ekki lengur pattur sem er frahrindandi
fyrir karla, hafi svo einhvern tima verid.

05/05 FOLKID



