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Elfa Poll Grétarséttir og Joyce Simard
sem flutti lykilerindi® & radstefnunni
Soknarfeeri i dldrunarhjdkrun.
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Elfa Poll Grétarsdottir og Margrét Bjornsdéttir



RADSTEFNAN SOKNARFRI { 6ldrunarhjikrun var haldin { Eirbergi
fostudaginn 11. mars sidastlidinn { samstarfi Rannséknastofnunar {
hjikrunarfraedi, Hjukrunarfradideildar Hi, fagdeildar FIH { 6ldrunar-
hjukrun og fagrads i 6ldrunarhjikrun 4 Landspitala. Skemmst er fra
pvi ad segja ad fjoldi innsendra erinda var meiri en svo ad hagt veri
ad koma peim 6llum ad. Dagskrdin var fjolbreytt og var baedi bodid
upp 4 erindi og veggspjold.

—— Joyce Simard,

félagsfreedingur
med sérhafingu

i 6ldrun, flutti
lykilerindid:
“Helping people
with alzheimers s
diseae to live, not
just exist”. Hin
hefur a sidustu
aratugum pr6ad
medferdartrraedi
fyrir einstaklinga
med heilabilun a
seinni stigum, en

Malpingsgestir sitja og reeda saman um Namaste umonnun og Elfa Poll ein af adaldstzd-

Grétarsddttir veitir Valdisi hjukrunarfreedingi & Skégarbae handanudd med

lavender-oliu.

um fyrir komu
Joyece til landsins
var ad innleida Namaste umonnun 4 hjikrunarheimilinu Skégarbee.
Hugmyndafraedi hennar felur i sér nyja nalgun til ad beeta lifsgadi
einstaklinga med pvi ad veita peim persénumidada vellidunarmed-
ferd par sem unnid er med skynfeeri einstaklinga og peir 6rvadir &
akvedinn hatt sem skilar sér { betri 1idan, meiri ré og minni porf &
lyfjum. bess er geett ad einstaklingar hafi alltaf greidan adgang ad
drykk og naeringu, en reynslan hefur synt ad félk drekkur betur {
bessu umhverfi og matarlyst eykst. Medferd er veitt sjo daga vikunn-
ar, fyrir og eftir hadegi, 1 séritbinu herbergi sem skapar einstaklingi
med langt leidda heilabilun 6ruggt og réandi umhverfi. Pegar einstak-
lingur er of langt leiddur af sinum sjikdémi til ad koma { sértitbuid
herbergi er medferd veitt 1 herbergi hans.
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A dagskra voru auk pess sj6 6nnur erindi sem snertu hin ymsu svid
oldrunarhjikrunar, svo sem heimahjukrun, endurhafingu, hjukrunar-
heimili og bradasjikrahts. { lokin voru umradur um vidfangsefni
dagsins. Radstefnan tokst vel i alla stadi. Feerri komust ad en vildu en
yfir 130 séttu hana.

AJ radstefnu lokinni var bodid upp 4 léttar veitingar. Undir-
buningsnefndin pakkar Hjikrunarfreedideild, Fastus, Rekstrarvorum,
Ommubakstri og Eirbergi fyrir rausnarlegan studning.

Fyrir hénd undirbiningsnefndar,
Elfa boll Grétarsdottir og Margrét Bjornsdottir
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