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MITT [ pvi sem ég var ad ganga frd vidtolum vid karlmenn { hjikrun
sem birtast { pessu bladi fylgdist ég med umraedum 4 Facebook hja
fyrrverandi samstarfskonu minni sem var ad jafna sig eftir adgerd.
Umraeduefnid var um karlmenn { hjikrun — skemmtileg tilviljun

bad — en umradan spratt Ut frd pvi ad hun purfti adstod vid ad fara
& badherbergid og pad féll i hlut karlkynshjikrunarfraedings. ,,betta
var mjog skrytin tilfinning og ég var alveg vid pad ad
afpakka adstodina, en mér var mal og ég purfti hjalp
og allt annad starfsfélk var upptekid,” skrifadi hin og
spurdi svo: ,,Hvad hefdud pid gert?“ Margir toku patt
umradunum og samsomudu sig vid reynslu hennar. En
petta veeru 6parfa dhyggjur par sem vidkomandi veeri
ekki ad sja eitthvad 1 fyrsta sinni. Vid vaerum von ad
slik adstod veeri veitt af 6drum konum, og petta 66ryggi
endurspegladi valdadjafnvaegi 4 milli kynjanna sem og
06ryggi hja konum ad bera sig fyrir dkunnugan karl-
mann. begar eitthvad dveent gerist bregdumst vid oft vid hugsunar-
laust. En pegar madur staldrar vid og spyr sig af hverju, pa ma oft
brosa ad pvi hvad vid erum fastheldin og tepruleg.

,pad parf ad bua til imynd af karlménnum 1 hjuikrun. Pessi imynd
hefur aldrei verid til,“ segir Valur Freyr Halldérsson Hvanndal,
hjukrunarfraedinemi vid Haskdla Akureyrar, { vidtali i pessu télubladi.
Ingélfur V. Gislason, désent { félagsfraedi vid Haskéla [slands, segir
okkur vera fost i menningarlegum hugmyndum um hvad heefi

v



konum og korlum — ad umoénnunarstorf séu kvennastorf — og pad
skyri hversu fair karlmenn leggi fyrir sig hjukrun. Umhyggjan er
kvengerdur eiginleiki og pad grefur undan norrenni karlmennsku
ad velja sér umhyggju ad starfi, segir hann. En umhyggja er ekki alls
stadar kvengerd og pad m4 sja vida { nidgrannaléndum okkar. A ftaliu
er til ad mynda engin métsogn i pvi ad syna umhyggju og ad vera
karlmadur likt og Ingélfur bendir 4. Vidmelendur i pessu t6lubladi
tala sinu mali og pvi fer fjarri ad pad sé vegid ad karlmennsku beirra {
hjukrun.

Félag islenskra hjikrunar-
freedinga er ad hefja atak til ad
efla patt karlmanna { hjikrun
med pvi medal annars ad fjdlga
peim { hjikrun undir yfirskrift-
inni Karlmenn hjikra. Bréf
var sent a alla karlmenn, sem
eru skradir i félagatal Félags
islenskra hjikrunarfredinga,
og 6skad eftir patttoku peirra.
Um pridjungur hefur pegar

skrad sig. Markmidid er ad kynna fyrir almenningi ad hjukrunarfraedi
er spennandi kostur fyrir karla — ekki sidur en konur — og 4 sama
tima ad vinna gegn rétgrénum stadalimyndum kynjanna. Hlutfall
karlmanna { hjikrun 4 Islandi er um 2% og er pad heldur laegra

en { ndgrannalondum okkar. Samstarf verdur vid HeForShe sem er
alpjédleg hreyfing UN Women sem hvetur sérstaklega karlmenn til ad
lata til sin taka { barattunni fyrir kynjajafnrétti. Karlmenn { stéttinni
eru hvattir til patttoku.
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