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GRUNDVALLARSMITGAT,
VIDBOTARSMITGAT 0G
BOLUSETNINGAR HEILBRIGDIS-
STARFSMANNA

Asdis Elfarsdottir Jelle, deildarstjori sykingavarnadeildar Landspitala

GRUNDVALLARSMITGAT ER ekki eitthvert eitt atridi heldur hugtak
sem neer yfir fjolmorg atridi og leidbeiningar sem heilbrigdisstarfs-
menn eiga ad fylgja til ad draga ur hattu a dreifingu 6rvera. beettir,
sem tilheyra grundvallarsmitgat, eru til deemis handhreinsun, rétt
notkun hlifdarbtnadar, prif og sétthreinsun { umhverfi og & margnota
hlutum sem eru notadir milli sjuklinga og margt fleira eins og sést &
mynd 1 (World Health Organization, 2007).
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begar hugtakid grundvallarsmitgat var innleitt i kjolfar pess ad
HIV greindist voru smitleidir einfaldadar { prjar meginsmitleidir, pad
er snertismit, dropasmit og tidasmit, og samsettar smitleidir snerti- og
dropasmits og snerti- og idasmits. Samhlida pessum breytingum
voru varnir gegn blé6dbornu smiti gerdar ad lagmarkskréfum { 6llum
vinnubrogdum heilbrigdisstarfsmanna. Markmid pessara breytinga er
ad verja starfsmenn gegn blédbornu smiti (fyrst og fremst lifrarbolga
B og C, og HIV) fra sjuklingum, lika peim sem ekki er vitad ad séu
smitandi. Samkveemt grundvallarsmitgat eru allir likamsvessar allra
sjuklinga hugsanlegt smitefni 6had pvi hvort vitad er ad peir séu
smitandi (World Health Organization, 2007). Ef sjuklingur hefur
einkenni sem gefa til kynna ad
hann sé smitandi (til deemis hdan
hita, hofudverk og 6ndunarferaein-
kenni) & heilbrigdisstarfsmadur ad
klaedast videigandi hlifdarbuinadi
pegar hann sinnir sjiklingnum. bvi
nest parf ad afla frekari upplysinga
hja sjuklingnum eda adstandend-
um, meta porf fyrir einangrun
(at fra smitleid) og sja til pess
ad umhverfi, sem hugsanlega er
mengad sé prifid. Markmidid
med grundvallarsmitgat er ad auka oryggi sjuklinga og starfsmanna
med pvi ad rjifa smitleidir og pa fyrst og fremst snertismit. Med pvi
ad bregdast vid strax er hagt ad koma 1 veg fyrir spitalasykingar og
faraldra. Ef seinna kemur svo 1 ljés ad ekki er porf 4 einangrun er
audvelt ad draga { land med adgerdir.
Vidbotarsmitgat eda einangrun er alltaf vidbot vid grundvallar-
smitgat. Mikilvaegt er ad velja videigandi herbergi fyrir einangrun
og hafa smitleidir { huga. Vid snertismitseinangrun, dropasmitsein-
angrun og samsetta snerti- og dropasmitseinangrun parf einbyli
med sér salerni, en vid udasmitseinangrun eda samsetta snerti- og
tdasmitseinangrun barf einbyli med sér salerni, stillanlegum loft-
prystingi og HEPA-sfu & dtsogi. Beita ma hépeinangrun ef fleiri en
einn sjuklingur er { einangrun vegna somu orveru, til deemis mega
tveir sjuklingar med nérdveirusykingu vera saman i einangrun {
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tvibyli. Vidbétarsmitgat krefst pess ad alltaf sé notadur hlifdarbuin-
adur (langermahlifdarsloppur, hanskar og grima) og smitleid h6fo
til hlidsjonar vid val & hlifdarbtinadi. Fylgja parf leidbeiningum um
ad nota hlifdarbiinadinn einu sinni, p.e. hénskum, grimu og einnota
hlifdarslopp er hent. Ef hlifdarsloppurinn er margnota er hann
notadur einu sinni og settur { pvott ad verki loknu (Siegel o.fl., 2007).
begar vidbdtarsmitgat er beitt parf ad tryggja ad sjiklingur fai alla
ba pjonustu og medferd sem hann parf 4 ad halda en jafnframt ad
hindra dreifingu 6rverunnar sem einangrad er Ut af vegna. Petta gerir
krofur til starfsmanna um ad peir kunni ad vinna rétt pegar peir sinna
sjuklingi sem er 1 einangrun.
Starfsmannaheilsuvernd
er mikilvegur pattur
grundvallarsmitgatar.
A Landspitala eiga allir
nyradnir starfsmenn ad
fara til starfsmanna-
hjukrunarfraedings vid
upphaf starfs. Starfsmanna-
hjtkrunarfraedingur fer medal
annars yfir bélusetningar
starfsmannsins og hefur til hlidsjonar tilmeeli séttvarnaleknis fra
2011. { peim kemur fram ad vid nyradningar eiga starfsmenn ad vera
fullbdlusettir gegn eftirfarandi sjuikdémum: Barnaveiki, stifkrampa,
kighésta, meenusétt, raudum hundum og lifrarbélgu B. Starfsmenn,
sem eru 60 ara eda eldri, purfa einnig ad vera bdlusettir fyrir
pneumokokkasykingum. Vanti upp a4 bélusetningar starfsmanna a
ad bjoda peim bélusetningar. ba parf ad endurmeta bélusetningar
starfsmanna 4 10 4ra fresti og endurbdlusetja gegn barnaveiki, stif-
krampa og kighdsta. Loks meelist sottvarnaleeknir til ad allir heilbrig-
idisstarfsmenn séu bdlusettir gegn arlegri infliensu. Markmidid med
bélusetningum heilbrigdisstarfsmanna er ad tryggja heilbrigdi peirra
og Oryggi sjuklinga med pvi ad minnka likur & dtbreidslu farsétta
a heilbrigdisstofnunum (Séttvarnaleeknir, 2011). Pad er vel pekkt
ad heilbrigdisstarfsmenn geta smitad sjuklinga og sjuklingar geta
smitad heilbrigdisstarfsmenn. Rannsékn 4 ahrifum infliensubdlu-
setningar heilbrigdisstarfsmanna syndi ad pvi fleiri starfsmenn sem
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voru bélusettir 4 hjukrunarheimili pvi feerri sjuklingar fengu flensu
(Carman o.fl., 2000).

Grundvallarsmitgdt er pannig hornsteinn { sykingavornum og
allir heilbrigdisstarfsmenn purfa ad kunna ad vinna samkvamt
leidbeiningum grundvallarsmitgatar. Markmidid er ad rjufa smitleidir
og pa fyrst og fremst algengustu smitleidina sem er snertismit.
Vidbotarsmitgdt eda einangrun er baett vid grundvallarsmitgat pegar
grunur vaknar um eda vissa er um ad sjuklingur sé med orveru eda
sjukdom sem parf ad beita einangrun gegn.

Med pvi ad fylgja grundvallarsmitgat og vidbdtarsmitgat eru
smitleidir rofnar og 6ryggi sjiklinga og starfsmanna aukid.

begar unnid er samkvaemt leidbeiningum grundvallarsmitgdtar eru
smitleidir rofnar og pa fyrst og fremst snertismitid sem er algengasta
smitleidin.
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