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HEFUR bU dhuga 4 ad efla pig og vinna pvert & 6lik svid heilbrigdis-
visinda? Pa geti pverfaglegt dipléma- eda meistarandm i heilbrigdis-
visindum verid eitthvad fyrir pig. L6gd er dhersla 4 virkni nemenda
og umredur. Ad jafnadi eru verkefni { stad préfa. Kennt er { lotum og
namid skipulagt pannig ad stunda megi vinnu med pvi. Namslotur
eru fjérar & hverju misseri, ein { manudi, einn sélarhringur fyrir hvert
namskeid (10 stundir). | tengslum vid morg namskeidin eru haldin
opin malping eda radstefnur sem ekki parf ad greida fyrir sérstaklega.

Meistaranam og diplémanam i heilbrigdisvisindum

* 2 dranam, 120 ECTS-einingar, meistaragrada, stadbundid
lotundm. MSc 1 heilbrigdisvisindum

* 1 ars nam, 40 ECTS-einingar, diplémagrada, stadbundid lotundm.
Dipléomagrada i heilbrigdisvisindum

Aherslur ndmsins

I ndminu eru ad jafnadi adeins prju til fiogur skyldundmskeid. AS

00ru leyti skipuleggja meistaranemar ndmid { samradi vid leidbein-

anda sinn og nyta meistarandmskeid vid Haskélann 4 Akureyri eda
adra haskdla, innanlands eda erlendis, sem samremast dherslu peirra

i ndminu. Ef pa hefur dhuga & einhverju tilteknu sérsvidi er einnig

bodid upp 4 morg dherslusvid. bau eru:

1. Almenn namslina (30 ein. i valnamskeidum - vid innlenda
eda erlenda haskoéla). Nemendur velja sjalfir sitt eigid sérsvid.
Brautarstjori: dr. Sigridur Halldérsdéttir, préfessor 1 hjukrunar-
fraedi vid Heilbrigdisvisindasvid HA (sigridur@unak.is)

2. Endurhafing og lydheilsa (20 ein. 1 valndmskeidum).
Brautarstjori: dr. Ragnheidur Harpa Arnardottir, sjukrapjélfari og
sérfraedingur i sjukrapjalfun lungnasjiklinga, désent i heilbrigdis-
visindum vid Heilbrigdisvisindasvid HA (ragnh@unak.is)

3. Fotlun og endurhefing (10 ein. { valnamskeidum): Brautarstjori:
Gudrin Palmadoattir, ddésent { idjupjalfun vid Heilbrigdisvisindasvid
HA (gudrunp@unak.is)

4. Gedheilbrigdisfraedi (20 ein. { valnamskeidum). Brautarstjori:
dr. Gisli Kort Kristéfersson, gedhjukrunarfraeedingur og lektor vid

0207 W FAGI



Heilbrigdisvisindasvid HA (gislik@unak.is)

5. Heilsugeesla { héradi (klinisk og freedileg lina: 10 ein. i val-
namskeidum. Allir nemendur taka BRP0110 Bradapjénusta).
Brautarstjori: Sigridur Sia Jonsdottir, hjukrunarfredingur og
1lj6smadir, lektor vid Heilbrigdisvisindasvid HA (siaj@unak.is)

6. Krabbamein og liknarmedferd (20 ein. { valndmskeidum).
Brautarstjori: dr. Elisabet Hjorleifsdéttir, sérfredingur {
krabbameins- og liknarhjikrun, désent { hjukrunarfreedi vid
Heilbrigdisvisindasvid HA (elisabet@unak.is)

7. Langvinn veikindi og lifsgliman (20 ein. { valndmskeidum).
Brautarstjéri: dr. Artin K. Sigurdardéttir, sérfraedingur { sykursyki
og langvinnum sjukdémum, préfessor i hjukrunarfraedi vid
Heilbrigdisvisindasvid HA (arun@unak.is )

8. Salreen afoll, ofbeldi og afallastreita (20 ein. 1 valnamskeidum).
Brautarstjori: Sigrin Sigurdardottir, hjikrunarfreedingur og lektor
i hjikrunarfreedi vid Heilbrigdisvisindasvid HA (sigrunsig@unak.
is)

9. Starfsendurhafing (engin valnamskeid) — i samvinnu vid
Félagsvisindasvid HI. Brautarstjéri (timabundi®): dr. Sigridur
Halldo6rsdéttir, préfessor vid Heilbrigdisvisindasvid HA (sigridur@
unak.is)

10.Stjérnun { heilbrigdispjonustu (20 ein. i valndmskeidum).
Brautarstjori: dr. Grétar bér Eypdrsson, stjornmala- og stjérnsyslu-
freedingur, préfessor vid vidskiptafredideild HA (gretar@unak.is)

11.0ldrun og heilbrigdi (20 ein. { valndmskeidum). Brautarstjori:
Rannveig Gudnadottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun (rgudnad@
unak.is)

Meistarandmid veitir préfgraduna MS { heilbrigdisvisindum (120
ECTS) og dipldmanamid veitir préfgraduna dipldmagrada 1 heilbrigd-
isvisindum (40 ECTS).

Markmid namsins er ad peir sem utskrifast ir pvi verdi gagnrynir
greinendur, igrundandi fagmenn, breytingarlidar og vidsynir og
skapandi leidtogar. Petta eru peir namskrarpradir sem eru uppistadan
i uppbyggingu og innihaldi ndmskeidanna, og leidarljds { kennslu-
hattum og ndmsmati.
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Fyrir hverja er namio?

Almenn krafa er ad umsakjendur hafi lokid BS-ndmi a svidi heilbrigd-
isvisinda eda skyldra greina med ad 6llu jofnu fyrstu einkunn (7,25)
fra vidurkenndri hdskolastofnun. Vid inntoku 1 dipléomanamid er
midad vid einkunnina 7,0.

Margvislegir méguleikar ad némi loknu
Nemendur, sem hafa utskrifast med meistaragradu i heilbrigdisvisind-
um, vinna & ymsum svidum og oftast 4 pvi sérsvidi sem peir hafa valid
sér { framhaldsnaminu. P4 hafa ymsir haldi® afram nami og farid {
doktorsnam. Margir starfa { stjiornunarstérfum innan heilbrigdiskerfis-
ins, starfa sjélfstaett eda eru { stodum sérfredinga & sinu sérsvidi.

Allt ad 30 einingar eru metnar tGr BS-nami vid Hjukrunarfraedi-
deild HI eda tir sambzrilegu ndmi.
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Mat & fyrra nami
Allt ad 30 einingar eru metnar tr bakkaldrndmi vid HA eda sambaeri-
legu ndmi tr 60rum haskoélum.

Upplysingar um ndmid veita

Ingibjorg Smaradottir, skrifstofustjori Heilbrigdisvisindasvids HA, {
sima 460 8036, netfang: (ingibs@unak.is), dr. Sigridur Halldérsdottir,
préfessor { hjukrunarfreedi og deildarformadur Framhaldsnamsdeildar
Heilbrigdisvisindasvids HA (sigridur@unak.is), og vidkomandi
brautarstjorar.

Yfirlit yfir ndmskeid i pverfaglegu framhaldsnami i
heilbrigdisvisindum

Skyldunamskeid i meistaranami

Kennd & hverju &ri

* Heilbrigdi og heilbrigdispjonusta:

* Stada, stefnur og straumar (kennt & hverju hausti)
* Megindlegar rannsoknir (kennt a hverju hausti)

* FEigindlegar rannséknir (kennt 4 hverju vori)

[A sérsvidum { meistaranaminu er til vidb6tar pessum 30 einingum
10 ein. ndmskeid sem er pd kjarnandmskeid 4 pvi dherslusvidi og pvi
skyldunamskeid]

Valnamskeid

Kennd skdlaarid 2016-2017

* Heilsugasla og heilsuefling (haust 2016)

*  Lifshlaupid, sjalf og samfélag ({ samstarfi vid H.I.) (haust 2016)
*  Salreen af6ll og ofbeldi (haust 2016)

» Starfsendurhafing I (haust 2016

* Bradapjonusta (vor 2017)

* Langvinn veikindi og lifsgliman (vor 2017)

Oldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi (vor 2017)
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Valnamskeid

Kennd skdlaarid 2017-2018

*  Geodheilbrigdisfraedi (haust 2017)

* Krabbamein og liknarmed&ferd (haust 2017)
* Endurhefing, efling og lifsgadi (vor 2018)
* Stjérnun { heilbrigdispjénustu (vor 2018)

UMSAGNIR FYRRVERANDI MEISTARANEMA

ASTPORA KRISTINSDOTTIR, hjikrunarfredingur, 1j6smédir og MS

i heilbrigdisvisindum, vann rannsdknina: Stodug, stodug streita:
Reynsla kvenna af heimilisofbeldi 4 medgoéngu. Hin segir um namid:
,Namid er vel skipulagt og skemmtilegt. Eg var mjog anagd med
kennarana og leidbeinanda minn. bad er lika frabaert ad koma til
Akureyrar og skipta um umhverfi og kynnast nyju félki. Namid nytist
mér vel 1 starfi minu sem ljosmodir og ég er ad kynna verkefni mitt
fyrir heilbrigdisstéttum til ad baeta pjénustu vid konur.“

HEBINN SIGURDSSON, lzknir og MS { heilbrigdisvisindum, vann
rannsoknina: Starfsumhverfi og starfsanagja { heimilislaekningum:
Reynsla 16 {slenskra heimilisleekna sem starfad hafa badi 4 Islandi og
i Noregi. Hann segir um nadmid: ,,Adgangur ad ndmi og rannséknum
vid heilbrigdisvisindasvid Haskolans & Akureyri hefur verid hvalreki
fyrir mig sem by { Hunapingi og hefdi pess vegna ekki getad sott

slikt nAm med vinnu um lengri veg. Allur adbuinadur hefur verid

til fyrirmyndar og einstakt ad heegt sé ad halda uppi svo 6flugu og
fjolbreyttu namsframbodi. Haskoélinn a4 Akureyri hlytur ad teljast ein
best heppnada einstaka byggdaadgerd i sbgu pjodarinnar.“

SIGRUN SIGURPARDOTTIR, hjikrunarfredingur og MS i heilbrigd-
isvisindum, vann rannséknina: Kynferdisleg misnotkun og énnur
sélraen afoll i aesku og ahrif peirra a heilsufar og lidan kvenna. Hun
segir um namid: ,Meistarandm i heilbrigdisvisindum veitir heilbrigd-
isstarfsfolki marga moguleika til ad baeta pverfaglega pjénustu vid
skjolstedinga sina.“
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SOLRUN OLADOTTIR, idjupjélfi og MS i heilbrigdisvisindum, vann
rannséknina: Skjélsteedingsmidud pjénusta: broun matstakis og starf-
semi & geddeild FSA. Hun segir um ndmid: ,Namid er vel skipulagt
og sampeetting milli ndmslota einstaklega g6d. Kennararnir koma tr
hinum ymsu fagstéttum og eru med 6lika menntun og starfsreynslu.
betta hefur 1 for med sér ad mismunandi sjénarhorn koma fram

sem skapar grundvoll fyrir dhugaverdar og leerddmsrikar umraedur.
Toluverdur sveigjanleiki er vid val & verkefnatengdum vidfangsefnum
og pvi gefst nemendum gott teekifeeri til ad tengja efni namsins vid
eigin dherslu og ahugasvid.“

UNNUR PETURSDOTTIR, sjukrapjalfari og MS { heilbrigdisvisindum,
vann rannséknina: Ahrifapeettir pjalfunar hja félki med slitgigt. Hvad
hvetur, hvad letur? Hun segir um namid: ,,Einn skemmtilegasti hluti
namsins er ad hitta heilbrigdisstarfsmenn tir ymsum fagstéttum

og reda malin. Namid krefst mikils af nemendum og pvi er g6d
skipulagning naudsynleg. A heildina liti® er petta frabaert ndm sem
hiklaust ma mela med.“
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