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FJOLGUM HJUKRUNAR-
FRZAEDINGUM | STARFI

Guodbjorg Palsdéttir, starfandi formadur

LIKT OG komid hefur fram { umfjéllun félagsins hafa um 900 hjikrun-
arfraedingar leyfi til ad fara 4 eftirlaun 4 naestu drum. Innan vié 150
hjukrunarfraedingar dtskrifast 4 hverju ari og midad vid pessar tolur
er ljost ad vid naum ekki ad manna { stadinn fyrir pennan stéra

hép sem mun fara 4 eftirlaun 4 komandi drum. A sama tima eru
hjukrunarfraedingar ad hverfa tr stéttinni og leita & 6nnur mid — eda {
héloftin. Sumir fara jafnvel { annad grunnnam og hverfa tr heilbrigd-
iskerfinu. Vid verdum ad vera samkeppnishaf 4 atvinnu-
markadnum, badi medal kvenmanna og karlmanna. Vid
purfum ad leita leida til ad fjolga hjukrunarfredingum
og koma i veg fyrir brotthvarf tr stéttinni og vid
verdum 061l ad taka patt { pvi verkefni. Félag islenskra
hjukrunarfraedinga mun eins og fyrr ekki lata sitt eftir
liggja og aformar hjtikrunarfraedideild Haskéla fslands
og Héskdlans & Akureyri ad fjolga nemaplassum hja sér
i haust.

Vid hjukrunarfraedingar erum fulltrdar stéttarinnar
at 4 vid. bvi er mikilveegt ad vid spyrjum okkur ad pvi hvernig
fyrirmyndir vid erum. Hvernig tokum vid & méti nemendum 1 ndmi
og starfi, og hvernig t6lum vid um starfi® okkar? bad hvernig vid
tolum um hjikrunarstarfid skiptir miklu mali, ekki sist gagnvart
unga félkinu. Vid verdum ad tala um starfid af virdingu og benda &
hina fjélbreyttu moguleika sem hjikrunarfredingar hafa & atvinnu-
markadnum. Vi purfum ad fjélga karlménnum { hjikrun og su
vinna parf ad koma innan fra dr stéttinni. Sidasta to6lublad Timarits
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hjukrunarfraedinga var helgad karlménnum i hjikrun og nd héfum
vid opnad Facebook-sidu undir heitinu Karlmenn hjikra { peim
tilgangi ad kynna karlmenn { stéttinni. Eg hvet ykkur til ad fylgjast
med sidunni og dreifa bodskapnum.
bratt fyrir ad sumarid sé komid og timi kominn & ad setja ymis
barattumal til hlidar get ég ekki annad en minnst & nytt frumvarp
til laga um sjukratryggingar. Félagid hefur pegar skilad umsogn um
frumvarpid og mé lesa nanar um petta mal a vef félagsins. bar kemur
fram ad eitt af markmidunum med
breytingu a greidslupatttoku sjiklinga
er ad taka upp pjonustustyringu {
kerfinu. Heilsugeslan 4 ad vera fyrsti
vidkomustadurinn og teljum vid
ad petta skapi akvedna hattu fyrir
sjuklinga. Heilsugesla hofudborgar-
svaedisins redur ekki vid pa pjonustu
sem htin 4 ad veita. Asteedan er skortur
a fjarmagni og skortur 4 starfsfélki. ba
hefur ekki farid fram umrada eda verid
tekin dkvordun um hver 4 ad sinna
hverju innan heilsugaeslunnar. Vid
vitum ad menntun og reynslu hjikrun-
arfreedinga er hagt ad nyta betur sé skjélstaedingurinn hafdur ad
leidarljési en bad er alltaf okkar markmid. Med utvikkun starfssvids
hjukrunarfraedinga, byggda a menntun og reynslu, veeri hegt ad baeta
bjoénustuna, gera hana skilvirkari og édyrari. Og petta & ekki bara vid
i heilsugeeslunni heldur einnig { 60rum sérgreinum hjtikrunar, svo
sem 6ldrunarhjikrun og gedhjtkrun. [ dag starfa nt pegar nokkrir
hjukrunarfraedingar 1 heilbrigdiskerfinu samkvaemt ttvikkudu starfs-
svidi 4 einn eda annan hatt, leynt og ljést. I 1jési pess hvar islenska
heilbrigdiskerfid er statt er 16ngu kominn timi til ad pjénustan { heild
sinni sé endurskodud 1t fra pérfum skjélsteedingsins og betri nytingu
a vinnuframlagi hjukrunarfredinga, m.a. med utvikkudu starfssvidi
peirra.
Keeru hjikrunarfraedingar. Eg vona ad pid njétid sumarmanadanna
med vinum og vandamoénnum og komid endurneerd til starfa & ny ad
loknu sumarleyfi. Gledilegt sumar.
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RITSTJORASPJALL

BRUGDIST VID SKORTI A
FYRIRMYNDUM

Helga Olafs

FORSIDUNA AP bessu tolubladi pryda karlmenn { hjikrun. Nokkrir
peirra eiga ad baki aratuga starfsreynslu vid fjolbreytt storf i hjikrun,
adrir eru tiltélulega ungir { faginu og enn adrir sitja & skélabekk ad
leera hjukrunarfraedi. En peir eiga pad allir sameiginlegt
ad vilja leggja sitt af mérkum til ad fjolga karlménnum {
hjukrun.

bad er éheett ad segja ad vinnan vid forsidumyndina
hafi verid dnagjuleg. Anagjuleg ad pvi leyti ad fjoldi
peirra sem meettu { myndatéku var meiri en vid hja
félaginu pordum ad lata okkur dreyma um, og ekki
sidur anagjuleg vegna peirrar gledi og léttleika sem
einkenndi patttakendur. Endurfundirnir voru ekki sidur
anegjulegir medal margra innan hdépsins sem dustudu
rykid af skemmtilegum minningum en svo voru adrir sem pekktu
bokstaflega ekki neinn.

Myndatakan er lidur { atakinu Karlmenn hjukra og prydir hin
einnig samnefnda Facebook-sidu par sem karlmenn { faginu verda
i adalhlutverki. Birt verda viotol vid karlmenn { hjikrun i bland vid
annan frédleik og dhugavert og skemmtilegt efni sem rekur 4 fjorur
okkar. Markmidi® er ad birta vikulega vidtal vid hjukrunarfraeding {
stéttinni fyrst um sinn.

Atak sem petta byggist 4 patttoku og hvet ég ykkur ad hafa
samband med hugmyndir ad efni og viomalendum. bad er mikilvaegt
ad auka synileika karlmanna i hjikrun, og pad vantar sarlega fyrir-
myndir. Pakkir til allra peirra sem hafa pegar lagt atakinu 1id.
@karlmennhjukra
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FACEBOOK-SIDAN KARLMENN hjikra er nd komin { loftid og er

pad lidur i samnefndu ataki. Markmidid er ad kynna fyrir félki ad
hjukrunarfradi er spennandi kostur fyrir karla, ekki sidur en konur,
og bydur upp a fjolbreytt atvinnutakifzeri hér 4 landi og Gti um allan
heim. Birt verda vidtol vid karlmenn 1 hjukrun, en likt og nafnid gefur
til kynna verda peir { adalhlutverki, i bland vid annan frédleik og
ahugavert og skemmtilegt efni. Markmi®id er ad birta vikulega vidtal
vid hjikrunarfreeding 1 stéttinni fyrst um sinn.

Félog hjukrunarfredinga i Danmorku og Noregi hafa nytt sér sam-
félagsmidla til ad beina lj6si ad starfi karlmanna i hjikrun og pannig
baedi veitt innsyn i fjlbreytileika starfsins sem og aukid synileika
karlmanna innan fagsins. Verkefnid er til pess fallid ad vinna gegn
launamun kynjanna og efla jafnrétti 4 vinnumarkadi og 1 atvinnu-
lifinu. bad greeda allir &4 kynjajafnrétti par sem pad er allra hagur
ad brjota upp stadladar hugmyndir um kynin. Kynbundid nams- og
starfsval hefur umtalsverd dhrif a uppbyggingu og préun samfélaga.

Med pvi er lagdur grunnur ad
kynskiptu misremi { adst6du
kynjanna 4 vinnumarkadi par
sem storf kvenna njota oftast neer
minni virdingar, valda, ahrifa og
launa en storf karla.

Kynskiptur vinnumark-
adur hefur margvislegar
afleidingar

Kynskiptur vinnumarkadur er
vandamal af mérgum astedum.
Kynskiptingin dregur ur sveigjan-
leika markadarins, vidheldur hugmyndum um edliseinkenni karla
og kvenna og er ad 6llum likindum ein af meginasteedum vidvarandi
launamunar karla og kvenna. Hér a landi hefur verid 16g6 siaukin
ahersla a a0 fa konur { svokollud hefdbundin karlastorf med gédum
arangri en ekki 6fugt. Litlar sem engar breytingar hafa ordid a
hefdbundnum kvennastérfum me?d tilliti til fjolda karlmanna.
Baedi konur og karlar greeda 4 pvi pegar fleiri karlmenn koma
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inn { hefdbundnar kvennastéttir. Ma par nefna ad rannsoknir hafa
synt aukna anagju starfsmanna a kynblondudum vinnustédum,
virkni og samskiptahettir batna og vellidan starfsmanna eykst og
samstarf og vidhorf beggja kynja til mala er jafnan farseelast. P4 méa
leida likum ad pvi ad 6nnur ordraeda 1 og um hjikrun skapist medal
hjukrunarfraedinga og hugsanlega faest breidara rannséknarsvid 1
hjukrunarfradi med fjolgun karla i hjikrun. Hekkun launa er einnig
liklegri par sem pad hefur synt sig ad pvi fleiri konur sem eru { hverri
stétt, peim mun laegri eru launin.

Ataksverkefnid Karlmenn hjikra er hluti af jafnréttisstefnu Félags
{slenskra hjtikrunarfreedinga (FIH). Félagid hefur um érabil unnid ad
bvi ad fjolga hjikrunarfreedingum, baedi konum og kérlum, par sem
fyrirsjaanlegur er gridarlegur skortur 4 hjukrunarfraeedingum til starfa
innan oOrfarra ara.
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APALFUNDUR FELAGS islenskra hjikrunarfraedinga var haldinn 4
Grand-hételi { Reykjavik fostudaginn 20. mai 2016. A dagskra voru
venjuleg adalfundarstorf. A fundinn meaettu 66 félagsmenn med
atkvaedisrétt.

Gudbjorg Palsdéttir, starfandi formadur félagsins, setti fundinn
og 4varpadi fundarmenn. Hin ték vid formennsku pegar Olafur G.
Skulason, formadur félagsins, hvarf til annarra starfa 1. april sidast-
lidinn. Sagdist hin taka vid gédu bui og myndu halda afram ad vinna
ad peim malefnum sem Olafur og stjérn félagsins hefdu sett 4 oddinn.
Ma par nefna fjolgun hjikrunarfredinga, ttvikkun starfssvids peirra
og eflingu framhaldsndms. Hun sagdi fram undan fjolmérg vandasém
urlausnarefni fyrir stéttina og nefndi par sérstaklega ménnun 1 hjikr-
un. Minnti hiin 4 ad 4 naestu arum munu um 900 hjikrunarfredingar
hefja toku lifeyris en innan vid 150 hjikrunarfredingar utskrifast &
ari og pad dugar ekki til ad manna i stadinn fyrir pennan fjolmenna
hoép sem hverfur af vettvangi. Hvatti hin hjikrunarfraedinga til ad
vera med 1 pvi ad hvetja ungt félk til ad fara 1 hjukrun, vanda ord-
reduna og umraeduna um starfid og benda & moguleika pess badi hér
heima og erlendis.

02/06 v FELAGID



A fundinum voru sampykktir arsreikningar félagsins og minn-
ingarsjéda Kristinar Thoroddsen og Hans Adolfs Hjartasonar sem og
rannsokna- og visindasjods hjukrunarfreedinga. Sampykkt var tillaga
stjornar um ad félagsgjold og gjold 1 vinnudeilusjéd verdi sameinud
i eitt félagsgjald sem verdi 1,35% af dagvinnulaunum hjtikrunar-
fredinga. Af félagsgjaldinu rennur sama upphad og greidd var adur {
vinnudeilusjdd, p.e. 0,15%, beint til vinnudeilusjéds. b4 var sampykkt
ad hamarksgreidsla hvers félagsmanns & 4ari yréi aldrei haerri en 90
btisund krénur, ad frddregnum greidslum til vinnudeilusjéds. Stjérn
lagdi til ad félagsgjold fagadila verdi afram 10.000 krénur 4 ari og ad

Eftirfarandi adilar voru kosnir i stjorn:

Diana Drofn Heidarsdottir
Helga Bragadottir
bura B. Hreinsdottir

Fulltraar fagdeilda:

Anna Gudridur Gunnarsdéttir, fagdeild
heilsugaesluhjukrunarfraedinga

Anna Maria béroardéttir, fagdeild
bradahjukrunarfraedinga

Anna Vilbergsdottir, fagdeild
gjorgaesluhjukrunarfreedinga

Arndis Jonsdottir, fagdeild
krabbameinshjukrunarfraedinga
Birgir Orn Olafsson, fagdeild
skurdhjukrunarfraedinga

HLif Gudmundsdattir, fagdeild
oldrunarhjukrunarfreedinga

béra Jenny Gunnarsdottir, fagdeild um
viobotarmedferd i hjukrun

i ritnefnd voru kjérnar:
Asta Thoroddsen

Dérdthea Bergs

Margrét Hronn Svavarsdottir

félagsgjold aukaadila 1.000 krénur og
var pad sampykkt.

Sampykkt var starfsazetlun félagsins
fram til adalfundar 2017 og starfsreglur
nyrrar fagdeildar sem sinnir einstak-
lingum med sykursyki. Breytingar a
starfsreglum styrktarsjods félagsins
voru sampykktar. Helstu breytingar eru
beer ad nu er haegt ad saekja um styrk
til ad meeta utgjoldum vegna andldts
sj60sfélaga eda barna bpeirra 18 ara og
yngri og utgjoldum vegna iprottaidk-
unar, heilsuraktar, endurhefingar eda
annarra heilsutengdra malefna. Fyrir
fundinum 14 kjor { stjorn og ritnefnd
félagsins. I stjérn voru kosnir 7 fulltrtiar
fagdeilda og 3 félagsmenn sem hvorki
tilheyra fag- eda svaedisdeild.

Stjérn félagsins lagdi fram nokkrar
tillogur til lagabreytinga ad tillogu
laganefndar félagsins sem hefur unnid
ad endurskodun laganna undanfarin

ar. Allar breytingatillogur stjornar voru sampykktar. Helstar voru
lagabreytingar er varda stjérn félagsins, en par var stjérnarménnum
feekkad ur 18 1 7 adalmenn og tvo varamenn. Kjortimabil formanns
var stytt ur 5 { 4 tveggja ara kjortimabil og 16gum um formannskjor
var breytt a4 pann hatt ad einungis félagsmenn med fulla adild ad
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félaginu geta bodid sig
fram til formanns, fram-
bjédendur til embeaettis for-
manns purfa ad skila inn
medmaelaskra med a.m.k.
0,6% félagsmanna og lati
formadur af embeetti 4dur
en kjortimabili hans lykur
tekur varaformadur vid
formannsembeettinu til
loka timabils frafarandi
formanns. I stad laga-
greina 15, 16 og 17 um
svaedisdeildir, fagdeildir
og 0ldungadeild kom
ein lagagrein um deildir
félagsins en par segir ad félagsménnum, pd ad lagmarki 25, sé heimilt
ad stofna deild tengda fagsvidi eda landsveedi og ad heimilt sé ad
starfraekja deild 6ldunga og deild unglida innan félagsins. Um adild
ad félaginu var beett vid lifeyrisadild fyrir hjukrunarfreedinga sem
hafa hafid toku lifeyris, eru heettir storfum og greida ekki félagsgjald.
Sakja parf um lifeyrisadild ad felagmu og ekki er greitt fyrir pessa
tegund adildar. b4 var
sidarad stadfest 1 logum
en hingad til hefur
si0aradid starfad 4
grundvelli 23. gr. laga
um sérskipadar nefndir.
Adrar lagabreytingar
voru fyrst og fremst til
ad skerpa, samraema
og uppfeera akvednar
lagagreinar m.t.t.
annarra lagabreytinga
sem sampykktar voru.
AJ lokum var sampykkt
akveedi til bradabirgda
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sem kvedur & um ad fulltrdar fagdeilda, sem kosnir voru a fundinum
samkvemt gildandi 16gum 2016, hafi verid kosnir til eins ars eda til
adalfundar 2017 en peir prir félagsmenn, sem ekki eru fulltriar fag-
eda svaedisdeilda, halda sinu umbodi til adalfundar 2018.

AJ lokum sampykkti adalfundur tveer dlyktanir, adra vardandi
frumvarp ad nyju greidslupatttokukerfi sjiklinga og hina vardandi
6ndga fjarveitingu til heilbrigdiskerfisins.

Alyktun adalfundar Félags islenskra hjukrunarfraedinga
um 6néga fjarveitingu til heilbrigdiskerfisins

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfredinga, haldinn foéstudaginn
20. mai 2016, lysir yfir pungum dhyggjum vegna éndgrar fjar-
veitingar til heilbrigdiskerfisins.

Adalfundur skorar 4 yfirvold ad tryggja rekstargrunn heilbrigdis-
stofnana { landinu. Sérstaklega parf ad huga ad fjarmoégnun vegna
aukinnar heilbrigdispjénustu vid ferdamenn og sjikraflutninga.
Aukid fé parf einnig til ad uppfera teekjabuinad stofnana til ad efla
fjarheilbrigdispjonustu { dreifdari byggdum par sem moénnunarvandi
er ordinn aberandi.
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ba parf ad auka moénnun { hjukrun og utvikka starfssvid hjikrun-
arfraedinga til ad stydja vid starfsemi stofnana svo ad tryggja megi
samfellu { pjénustu og efla pannig heilsugasluna sem fyrsta vidkomu-
stad { heilbrigdiskerfinu.

Alyktun adalfundar Félags islenskra hjukrunarfreedinga
um frumvarp ad nyju greidslupatttékukerfi sjiklinga

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfredinga, haldinn foéstudaginn
20. mai 2016, lysir yfir ahyggjum af fyrirhugudum breytingum a
greidslupatttokukerfi sjuiklinga sem fram koma { frumvarpi heilbrigd-
isradherra sem nd liggur fyrir Alpingi.

Med frumvarpinu er ekki morkud heildstaed stefna { greidslupatt-
toku sjuiklinga. Heilbrigdispjonusta eins og tannlaekningar og salfradi-
bjénusta er ekki inni { nyju greidslupatttokukerfi og einnig er kostnadi
vegna lyfja haldid i sérstoku kerfi.

Nuverandi greidslupatttokukerfi hefur reynst mérgum sjuklingum
erfitt, valdid vandreedum og vanlidan vegna mikils kostnadar.
Hamarkskostnadur sjuklinga vid heilbrigdispjonustu, sem bodadur
er i frumvarpinu, er of har og hvetur adalfundur Félags islenskra
hjtkrunarfraedinga til ad hann verdi leekkadur verulega. Jafnframt
parf ad koma & gjaldfrjalsri pjénustu fyrir born og 6ryrkja til ad
koma { veg fyrir ad pessir sjuklingahépar neiti sér um naudsynlega
heilbrigdispjénustu.

I bodudu frumvarpi er jafnframt verid ad koma 4 pjénustustyringu
i heilbrigdiskerfinu med pvi ad sjiklingar purfi ad greida meira fyrir
bjénustu sérfreedinga ef peir hafa ekki tilvisun fra heimilisleekni.
Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraedinga lysir yfir danaegju med
ad unnid sé ad pvi ad heilsugaeslan verdi almennt fyrsti vibkomu-
stadur 1 heilbrigdiskerfinu. Slik breyting getur p6 skapad hattu fyrir
sjuklinga ef fjarmagn verdur ekki aukid til heilsugeeslunnar par sem
hin raedur ekki { dag vid pa bjénustu sem htin a ad veita. Ekki liggur
heldur fyrir umreeda eda akvordun um hver & ad gera hvad innan
heilsugaeslunnar. Nyta meetti betur sérfredikunnéttu hjukrunar-
fredinga. Med utvikkudu starfssvidi hjukrunarfraeedinga og auknu
fjarmagni verdur heilsugaeslan betur { stakk buin til pess ad sinna
auknum verkefnum.
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Of mikid sumar?

Flynise — 24 klukkustunda virkni vi® ofnami

Notkun: Flynise inniheldur virka efnid deslératadin 5 mg og er ztlad til ad draga ur einkennum ofnzemisnefkvefs og ofsaklada. Lyfid veldur ekki
syfju. Skémmtun: Fullordnir og bérn 12 dra og eldri: 1 tafla 4 dag. Lyfid er ekki aetlad b6rnum yngri en 12 dra. Téfluna md taka med eda an faedu.
Frabendingar: Ofnami fyrir virka efninu eda hjélparefnum. Varadarreglur: Flynise skal nota med vardd ef um er ad rada alvarlega skerta
nyrnastarfsemi. Notkun lyfsins er ekki radlogd & 5ngu og/eda vid brj jo ir: Lyfid polist almennt vel en eins og 4 vid um
6l lyf geta komid fram aukaverkanir en pad gerist p6 ekki hjd 6llum. Algengustu aukaverkanirnar umfram lyfleysu eru preyta (1,2%), munn-
purrkur (0,8%) og hofudverkur (0,6%). Eftir ad lyf hefur fengid markadsleyfi er mikilvaegt ad tilkynna aukaverkanir sem grunur er um ad tengist
pvi. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC ehf. Janiar 2016

W
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ViSINDASJODUR

STYRKVEITINGAR UR
B-HLUTA VISINDASJObPS
FIH



STYRKIR UR B-hluta visindasj6ds Félags islenskra hjtikrunarfreedinga
voru afhentir styrkpegum vid hatidlega ath6fn a alpjédadegi hjikrun-
arfreedinga, pann 12. mai.
Stefna FIH er ad studla ad pekkingarpréun { hjikrun. Ein leid
til pess er ad veita hjukrunarfraeedingum styrki til rannsékna og
freediskrifa ur visindasj6di félagsins. Sjodurinn styrkti ad pessu
sinni 17 visindarannséknir hjukrunarfraedinga ad upphead teepum
10 milljénum kréna. Styrktar voru ellefu meistararannsoéknir, fjérar
visindarannsoknir, ein doktorsrannsokn og ein bokarskrif. Eydis K.
Sveinbjarnardéttir, formadur stjérnar
visindasjéds FiH, afhenti styrkina. {
avarpi sinu lagdi hun aherslu a mikilveegi
rannsékna fyrir pekkingarpréun i hjikrun
og mikilveegi visindasjéds 1 pvi sambandi.
Styrkupphadir ad pessu sinni voru
fra 300 pusund krénum { rimlega 1,2
milljénir.
Heesta styrkinn hlaut Hrund Sch.
Thorsteinsson fyrir rannsékn sina
Gagnrynin hugsun: byding, forpréfun
og fyrirlogn California Critical Thinking
Disposition Inventory sem hun kynnti vid
afhendinguna. Fyrirhugad er ad leggja
meeliteekid fyrir nemendur 1 hjikrunar-
freedi en med pvi er haegt ad fylgjast
med hvernig hneigd til gagnryninnar hugsunar préast medan a nami
stendur sem og ad meta hvernig hneigd til gagnryninnar hugsunar
préast og pjalfast a fyrstu arunum 1 starfi. Ad s6gn Hrundar er
pannig heegt ad fylgjast med préun gagnryninnar hugsunar i gegnum
namid sem og ad bera saman vid nidurstédur erlendra rannsékna.
Meeliteekid er ekki sértaekt og geta pvi adrar fagstéttir nytt sér pad
begar verkefninu er lokid, en pad metur hneigd til gagnryninnar
hugsunar a eftirfarandi svidum: sannleiksleit, vidsyni, dlyktunarhafni,
samkveemni, ahugi/forvitni, sjalfstraust og proski.
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Styrkhafar og heiti verkefna:

Bergpdra Stefansdottir: Lifsloka-
medferd & bradalegudeild-
um: Vidhorf og reynsla
hjukrunarfraedinga

Erla Kolbrun Svavarsdottir: Vidhorf
fiolskyldna til heilsufars adstand-
anda sem piggur heilbrigdispjén-
ustu & Grensasdeild LSH

Eydfis Ingvarsdéttir: Oryggi sjuklinga &
skurdstofum: Hlutverk og vidhorf
skurdhjukrunarfraedinga

Hafdis Lilja Gudlaugsdéttir: Sykursyki
er askorun

Herdis Sveinsdottir: Lidan skurd-
sjuklinga & Landspitala og
Sjukrahusinu & Akureyri eftir
adgerd a sjukradeild og heima sex
vikum og sex manudum sidar a
sjukradeild og heima sex vikum
0g sex manudum eftir adgerd

Hrund Sch. Thorsteinsson: Gagnrynin
hugsun: pyding, forpréfun og fyr-
irlogn California Critical Thinking
Disposition Inventory

Hulda Seedis Bryngeirsdottir: , Ad
hugsa Lifid upp a nytt": Jakveedur
voxtur { kjolfar salraenna afalla

Jana Katrin Knutsdottir:
Starfsumhverfi og lidan { starfi
hjukrunarfraedinga og ljdsmaedra
a Landspitala-haskoélasjukrahusi
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Jona Ingibjorg Jonsdéttir: Préun
medferdarsamradna vid konur
med krabbamein og maka og
ahrif samraedna a adlogun tengda
kynlifi og nand

Margrét Blondal: Sampaetting a
bjonustu vid aldrada

Ragnheidur Jonsdottir: Brottnam a
blodruhalskirtli med adstod pjarka
4 [slandi: Ahrif legu og bdlstrunar
sjuklinga i adgerd & utkomur
peirra eftir adgerd

Sigridur Maria Atladéttir: Translation,
cultural adaptation and validation

Séley S. Bender: Heilbrigdi og velferd
ungmenna

Sélveig Hronn Gunnarsdéttir: fbuar
a islenskum hjukrunarheimilum
med hegdunarvandamal: Tidni
og tengsl vid vitraena skerdingu,
punglyndi, verki, virkni og notkun
fjotra

Steinunn Jénatansdéttir: ,pu verdur
bara ad bjarga pér sjalfur”: Lysing
reyndra hjukrunarfreedinga &
landsbyggdarhjakrun®

Porbjorg Sigurdardottir:
Hjukrunarmedferd sjuklinga med
alvarlega heiladverka

Péra Jenny Gunnarsdéttir: Afpreying,
virkni og vidbétarmedferd a
islenskum hjukrunarheimilum
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Hjukrunarfreedingarnir Gudrin Agnes Einarsdéttir og Johanna Kr. Steingrimsdottir.

FRAEDSLA, SAMVINNA
0G HEILDRZAEN NALGUN
A REYKJALUNDI

v



PADP VAR metnadarfull og ahugaverd dagskra a opnu husi a
Reykjalundi { tilefni alpjédadags hjikrunarfredinga pann 12. mai
sidastlidinn. bar var bodid upp & fjolbreytt erindi: diské, ntvitund,
ondum léttar, rissibana, orkubita, offitu og osta, kynlif og konfekt,
fjarmedferd auk godra gullmola ur s6gu hjikrunar & Reykjalundi svo
fatt eitt sé nefnt. Dagskrain var harfin blanda af fraedslu og katinu
sem er einkennandi fyrir starfsemi Reykjalundar.

Markmi®id med dagskranni var kynna fjolbreytt starf hjikr-
unarfreedinga 4 Reykjalundi. ,,Vid 16gdum upp med ad syna hvad
hjukrunarfraedingar eru vinna fjolbreytt starf hér a Reykjalundi segja
peer Gudrin Agnes Einarsdéttir, hjukrunarfraedingur og kennari &
verkjasvidi, og J6hanna Kr. Steingrimsdéttir, hjukrunarfraedingur &
gedheilsusvidi. A Reykjalundi eru niu sérsvid og til undirbtinings ad
dagskranni fengu peer til lids vid sig tengil fra 6llum svidum, dsamt
Laru M. Sigurdardéttur, framkvemdastjéra hjikrunar, og Jéninu
Sigurgeirsddttur gedastjora. Hvert og eitt svid var med innlegg

til ad endurspegla hid

yfirgripsmikla starf sem

hjukrunarfredingar

vinna & Reykjalundi, og

ekki sist ad varpa 1jdsi a

hvad hjukrunarpattur-

inn er mikilveegur {

endurhefingu.

bad var fjoldi gesta

sem lagdi leid sina {

Reykjalund pennan dag og

um 100 manns skrifudu

nafn sitt 1 gestabdk stadar-
ins. ,,bad er mikil saga innan pessara veggja og gaman ad opna husid
fyrir gestum & faedingardegi Florence Nightingale,“ segja peer jafn-
framt. Starfsemin & Reykjalundi einkennist af teymisvinnu en dsamt
hjukrunarfraedingum pa starfa par leeknar, sjikralidar, félagsradgjafar,
neringarfraedingar, sjukrapjalfarar, talmeinafraedingar, salfraedingar,
idjupjalfar og ritarar.

bad var Linda Hronn Einarsdéttir 4 hjartasvidi sem reid 4 vadid
i morgunsarid med diskoi par sem leidbeint var hvernig félk a ad
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bregdast er vid ef folk fer i hjartastopp. Horfa, hringja og hnoda 100
sinnum 4 mindttu { takt vid ,,Staying Alive“ med stérhljémsveitinni Bee
Gees eda fyrir pa sem kunna betur ad meta pjodlega og gamalkunna
téna pa er mealt med laginu Oxar vid 4na. Hvort tveggja virkar fint.
En gestum var ekki bara kennd réttu tokin, heldur einnig hvernig
ekki ztti ad bera sig ad. bar var Mr. Bean i adalhlutverki sem kitladi
hlaturtaugar vidstaddra med sinum 6bilandi snilldartoktum. ba syndi
ofurtéffarinn Vinnie Jones okkur réttu taktana { myndbandi sem
,British Heart Foundation“ gaf tt.

begar buid var ad tryggja ad allir vidstaddir veeru bunir ad
leera hvernig bregdast atti vid hjartastoppi pa tok Jéhanna Kr.
Steingrimsdottir, hjukrunarfreedingur 4 gedheilsusvidi, gesti {
nuavitund. Nuvitund hefur verid 1 bodi & Reykjalundi fra 2012 en
hugmyndin ad pvi ad préa namskeid { ntvitund kom { kjolfar pess ad
Anna Kristin Porsteinsdéttir gedhjukrunarfraedingur gerdi lokaverk-
efni sitt um navitund { meistaranami vid menntavisindasvid Haskéla
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https://youtu.be/P9ju80SMWZY
https://youtu.be/ILxjxfB4zNk
https://youtu.be/ILxjxfB4zNk

Islands. [ framhaldi af pvi hafa Anna Kristin, 4samt J6hénnu og

Ingu Hrefnu salfredingi, haldid afram ad pyda og préa namskeid {
nuvitund byggt & erlendri fyrirmynd. Ad ségn Jéhénnu er bodid upp
a nuvitund fyrir pa sem eru { programmi & Reykjalundi en einnig sem
eftirfylgdarurreedi fyrir pa sem hafa farid i gegnum hugreena atferl-
ismedferd (HAM), einstaklings- eda hépmedferd.

Starfsmenn Reykjalundar syndu leikni sina i métstédudndun vid
lagi® Maria &tti litid lamb vid mikinn fdgnud dheyrenda. Arangur-
inn var misgédur hjé peim og fékk Birgir Gunnarsson, forstjéri
Reykjalundar, skammarverdlaunin en pau stédu pé &1l uppi sem
sigurvegarar og fengu munnhérpuna ad gjof fyrir patttékuna.
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Ad s6gn Jéhonnu
hafa nidurstodur
erlendra rannsékna
& nuvitund leitt
ljés gédan drangur
i medferd vid pung-
lyndi auk pess ad
hafa jakvaed ahrif &
almenna vellidan.
Nuvitund er gagnleg
til ad fyrirbyggja
endurteknar
punglyndislotur
hja peim sem hafa
fengid prju eda fleiri
punglyndistimabil.
Arangurinn er tvofalt
betri hja peim sem
hafa farid { gegnum
nuvitundarndmskeid
til samanburdar vid
pa sem hafa ekki
farid i gegnum slikt
namskeid ad sogn
Jéhonnu. ,,Vid erum
nu ad ljuka rannsékn
og verdur spennandi
ad sja hvort arangur-
inn sé samberilegur
vid bad sem erlendar
rannsoknir syna.*


http://ham.reykjalundur.is/
http://ham.reykjalundur.is/

Samstarf sem petta endurspeglar vel pverfaglega teymisvinnu
medal starfsfélks og synir fram & hvernig heegt er ad proa fagleg
medferdarurraedi.

begar gestir hofou fengid kynningu & hvad felst { nivitund voru
beir reidubunir ad anda léttar med adstod Elfu Drafnar Ingolfsddttur
og Evu Steingrimsdéttur fra lungnasvid. Eftir kynningu 4 innéndun-
arlyfjum og tegundum ddalyfja voru gerdar 6ndunareefingar med
munnhorpu en peer eru mikilveegar til ad baeta loftskipti { lungum sem
eykur strefni i blodras og dregur ur uppsoéfnun koldioxids i blodi.

Starfsemi Reykjalundur fér ekki varhluta af efnahagshruninu, en {
kjolfarid voru allar deildir gerdar ad dagdeildum, en eina deildin sem
er solarhringsdeild er Midgardur. bad er pvi ekki tr lausu lofti gripid
ad likja starfsemi deildarinnar vid rissibanann par sem skjdlsteedingar
koma fra 6llum deildum og starfsfélk veit pvi aldrei hvernig alagid
verdur hverju sinni pegar meett er til vinnu. Sigurlaug Arngrimsddttir,
hjukrunarstjéri & Midgardi, for fyrir hopnum 1 rissibananum.
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Lara M. Sigurdardéttir, Maria Gudmundsdéttir og Gréta Adalsteinsdéttir.

Gullmolar ar ségu Reykjalundar

Starfsemi Reykjalundar hefur teki® nokkrum breytingum { aranna
ras, og er nd alhlida endurheefingarmidst6d i kjolfar pess ad ekki var
lengur porf & endurheefingu fyrir berklasjtiklinga { kringum 1960,
en fyrstu 15 drin dvoldu adeins berklasjiklingar & Reykjalundi.
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Um arabil hafa hjartasjiklingar og lungnasjiklingar, dsamt fleiri
sjuklingahépum, sétt endurheefingu & Reykjalund. Um 1970 kostadi
Gedvernd hluta byggingarframkvemda & Reykjalundi og sidan
hafa sjiklingar med gedraen vandamal att adgang ad endurhefingu
par. Vegna aukins frambods a pjalfun og markvissri skipulagningu
endurheafingarinnar fjolgadi vistménnum til muna og dvalartimi
sjuklinga styttist. Fyrrverandi hjikrunarstjori hjartasvids, Maria
Gudmundsdattir, sagdi Reykjalund hafa verid allt annad samfélag en
hun atti ad venjast pegar htin hoéf par storf { september 1969, einn af
fyrstu starfsménnum Reykjalundar. A peim tima var miki® um berkla-
sjuklinga: ,Hér pekktu allir alla og madur vissi allt um alla og pad
gat stundum verid svolitid paegilegt,“ segir Marfa. A pessum tima
voru reykingar leyfdar. ,[pad var alls stadar reykt og manni var bodid
upp a kaffi, sigarettu og sérriglas 1 husi vistmanna. Meira ad segja
kveikti einn sjiklingurinn
i seenginni sinni,” rifjadi
han upp. Maria hafdi fra
morgu skemmtilegu ad
segja enda ad baki 30 ara
starf & Reykjalundi.

,Ef madur sér ekki
pad fyndna 1 storfum
okkar pa lifum vid ekki
af,” var eitt pad fyrsta
sem sagt var vid Grétu
Adalsteinsdéttur, fyrrver-

andi framkvaemdastjori hjikrunar, pegar hin héf storf & Reykjalundi.
AJ pvi s6gdu rifjadi upp hun graglettna sélarlandaferd sem starfsfélk
Reykjalundar for med vistménnum. Petta var & peim tima sem
solarlandaferdir voru ad byrja og peim pétti tilvalid ad fara i eina
slika ferd og sottu pvi um styrk til ferdarinnar. Styrkurinn var veittur
og alls féru 40 manna hépur en af peim voru fimm starfsmenn, en
skjélstaedingar SIBS voru einnig med 1 for. bad gekk 4 ymsu { ferdinni.
Strax 1 ratunni leist henni ekkert & blikuna pegar einn vistmadurinn
meetti { stigvélum 1 rituna. Og viti menn, pegar flugvélin lenti {
Malaga var rigning og vistmadurinn alsell, enda betur skéadur en
adrir { hépnum. Gréta rifjadi upp sogur ur ferdinni, m.a. pegar einn
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vistmadurinn missti tanngardinn ofan af sv6lunum og hann lenti {
blémagardi. Einn vistmadurinn hvarf og kom { leitirnar rimum s6l-
arhring sidar, og annar bad um portkonu. Hun sagdi pessa ferd hafa
veri® mjog eftirminnilega, enda gekk 4 ymsu. ,,Eg lzrdi svo sannar-
lega ad smala kottum eftir pessa ferd.“ bratt fyrir ad a ymsu hafi
gengid skiludu allir sér heilir heim, og fjolmargar ferdir voru farnar
i kjolfarid. Sidasti gullmolinn { ségu hjikrunar kom dr smidju Laru
M. Sigurdardéttur, niverandi framkvaemdastjéra hjikrunar. Likt og
adrir forverar hennar & hun ad baki haan starfsaldur & Reykjalundi,
eda 33 ar. Lara sag0i Reykjalund vera einstakan stad — heilan heim
at af fyrir sig. bratt fyrir ad margir lifi { skugga veikinda hafa margir
vistmenn kynnst astinni sinni 4 Reykjalundi og verid stofnaé til fjclda
hjénabanda a stadnum.

Fjarmedferd i samstarfi vid Framhaldsskélann i
Mosfellsbae

I kjolfar orkubitanna fra Ninu Kolbrinu Gudmundsdéttur, hjikrun-
arfreedings & gigtarsvidi, kynnti Gudrun Agnes Einarsddttir, skdlastjori
verkefnisins, fjarmedferd. En hin er eitt af peim medferdarformum
hja verkjateymi Reykjalundar og er i samstarfi vid Framhaldsskélann
i Mosfellsbz. Fjarmedferdin héfst 4rid 2009 og er fyrir pa sem eru

a bidlista hja Reykjalundi. Medferdin hefur gefist mjog vel par sem
einstaklingar geta verid 1 verkjamedferd 4n pess ad purfa ad leggjast
inn og samhlida pvi ad vera 1 vinnu eda nami ad ségn Gudrunar
Agnesar. Eins og nafnid gefur til kynna pa fer fraedslan, sem stendur
yfir priggja manada skeid, fram { gegnum netid. I hverri viku er send-
ur ut freedslupakki og skila parf inn verkefnum, t.d. hreyfidagbok,
matardagbdk og fleira. Pess fyrir utan er kennt i premur stadarlotum,
tvo daga i einu og pa kemur einstaklingurinn 4 Reykjalund. [ stadar-
lotunum er badi freedileg og verkleg kennsla. beir einstaklingar sem
bua tti 4 landi geta fengid gistingu 4 Reykjalundi { stadarlotum. ,,Vid
erum afar stolt af pessu samstarfsverkefni og teljum tvimelalaust ad
petta medferdarform sé komid til ad vera. Fjarmedferdin hefur gefid
einstaklingunum aukid sjalfstraust og nokkrir hafa farid i frekara
nam 1 kjolfarid. Avinningurinn er éumdeildur, svo ekki sé minnst 4
fjarhagslegan avinning, sem er umtalsverdur,“ segir Gudrun Agnes.
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Kynlif og konfekt

Dagskrain var hvergi nerri teemd og 1 kjolfarid a fjarmedferd budu
peer Olga Bjork Gudmundsdéttir og Bryndis Lydsdottir hjé offitusvidi
gestum upp 4 blondu af offitu og ostum. [ kj6lfarid kom Sigurlaug
Arngrimsdéttir fyrir hond Svovu Gudmundsddttur hja taugasvidi
med erindid: begar 6llu er & botninn hvolft. En dagurinn var ekki
allur, heldur var ad sjélfségdu geymt pad besta par til 1 lokin sem var
kynlif og konfekt. Gudrin Agnes Einarsdottir, hjikrunarfraeedingur

a verkjasvidi, segir mikilveegt ad halda uti freedslu um kynlif medal
skjdlstaedinga Reykjalundar, en pau hafa haldid tti freedslu um
kynlif og verki undanfarin fimm 4r. ,,f upphafi hvers fyrirlestrar spyr
ég hvort vidstaddir hafi einhvern tima fengid fredslu um kynlif {
veikindaferli peirra og hef eingdéngu einu sinni fengid jatandi svar.
bad pykir mér sorglegt pvi ad kynlif er jafn sjalfsagt og ad borda og
sofa. FOlk er mjog anaegt ad pad sé talad um petta i veikindaferli
sinu,“ segir Gudrtn. Kynlifid er verkjastillandi, pad styrkir sjalfs-
myndina og eykur vellidan svo fétt eitt sé nefnt. Ad s6gn Gudrinar
geta komid upp ymis vandamal i kynlifi einstaklinga sem eru med
langvinna verki, til ad mynda hredsla vid ad finna til og fyrir vikid
fordast einstaklingar kynlif. ,Stundum getur fordunarhegdunin ordid
svo sterk ad einstaklingurinn fer ad fordast alla likamlega snertingu
af étta vid ad l1éttur koss geti hrundid af stad kynlifsath6fnum sem
myndu leida til verkjakasts,“ segir Gudrtn. Fyrir vikid getur sjalfs-
trausti® bedid hnekki pegar einstaklingurinn getur ekki stundad
kynlif og vidkomandi heettir ad lita a sig sem kynveru. Aukaverkanir
af lyfjum geta einnig minnkad kynhvot og pvi mikilvaegt ad skjol-
staedingar fai freedslu um aukaverkanir lyfja. ,bad ad vera alltaf

med verki er preytandi til lengdar og preytt folk finnur fyrir minni
kynléngun. En kynlif getur minnkad streitu og létt & verkjum, og
verkir gera mann ekki kynlausan. Vandamalin eru ekki kynbundin en
vid purfum ad tala saman pvi ad kynlifid byrjar ekki i kynfeerunum,
heldur 1 h6fdinu.“
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s Kynsjikdomadeid

Kénnun & smitrakningu
Kamysyking

HJUKRUNARBUDIR

HJUKRUNARFRZEDINGAR AF fj6lmoérgum svidum spitalans kynntu
storf sin og verkefni 11. mafi sl. 1 tilefni af viku hjikrunar. bar matti
sja ymsar nyjungar og aherslur { starfi hjukrunarfredinga. Nokkur fyr-
irteeki kynntu vorur sinar og sotti fjoldi félks budirnar. Medfylgjandi
myndir segja meira en morg ord.
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FAGDEILD
KRABBAMEINS-
HJUKRUNARFR/EDINGA

20 ARA



FELAGSMENN i fagdeild krabbameinshjtkrunarfraedinga héldu upp
a 20 ara afmaeli fagdeildarinnar 4 alpjédadegi hjukrunarfraedinga
12. mai & Nauthdl. Afmalisveislan var hin gleesilegasta. Kristin
Sophusdottir, formadur fagdeildarinnar, hélt stutta télu og syndar
voru myndir fra krabbameinshjikrunarfraedingum 1 leik og starfi.
Karlar i kér Akraneskirkju sungu fyrir afmelisgesti og i lokin var
sunginn afmeelisbragur vid texta Hrannar Finnsdoéttur.

iid i 1B

I tilefni afmelisins er fagdeildin, { samstarfi vi® Krabbameinsfélag
Islands, med greinar6d um mélefni og hjikrun krabbameinssjtklinga
og adstandenda peirra undir heitinu VID GETUM — EG GET sem birt
er { Fréttabladinu og Visi.is. Tvaer greinar hafa pegar birst, su fyrri
um forvarnir og einkenni krabbameina, eftir Nonnu Fridriksdottur og
Sigrunu Lillie Magnusdéttur, og st sidari um sjuklingamidada pjon-
ustu. Greinarnar verda atta talsins — ein 4 manudi — og fyrirhugad er
afmeelismalping { névember par sem fjallad verdur um préun og st6du
krabbameinshjikrunar bedi hérlendis og i Evrépu.
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' VERA

Heilbrigdisgattin pin

TiL innskraningar parf rafraen skilriki.
Pad er baedi audvelt og fijotlegt.

MIKIL GROSKA | FJAR-
HEILBRIGPISPJONUSTU

HJUKRUNARRAD LANDSPITALA hof viku hjikrunar med fjarfunda-
dagskrd um fjarheilbrigdispjonustu 1 samvinnu vid Sjikrahtisid a
Akureyri en mikil gréska og vakning er 1 slikri pjonustu, auk fjélda
teekifeera. Petta er { ellefta skipti sem vika hjikrunar er haldin hatid-
leg 1 tilefni feedingardags Florence Nightingale, pann 12. mai.

Sigridur Gunnarsdéttir, framkvamdastjéri hjikrunar &
Landspitala, setti viku hjukrunar. Hiin sagdi teekifeeri vid fjarheil-
brigdispjénustu vera mikil, ekki sist hja sjuklingum og adstandendum
beirra. Teeknin gerir okkur kleift ad vera med sjiklingamidada
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heilbrigdispjonustu sem hefur i f6r med sér beett adgengi sjuklinga

ad pjonustu. bingsalyktun um adgerdadatlun til ad efla fjarheilbrigd-

ispjéonustu var sampykkt { fyrrasumar ad ségn Helgu Bragadottur,

désents { hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands.

Fjarheilbrigdispjonusta felur 1 sér notkun teeknilausna og upp-

lysingataekni til ad midla heilbrigdisupplysingum til sjtiklinga og
heilbrigdisstarfsmanna
med pad ad markmidi ad
beta almenna heilbrigd-
ispjonustu. Adgengi ad
pjénustu og pekkingu
verdur pannig 6had
stadsetningu vidkomandi.
Samkvaemt nidurstodu
simakonnunar & edli og
umfangi fjarhjikrunar um
sima Landspitala medal
hjukrunardeildarstjéra

og kliniskra sérfraeedinga { hjikrun, sem framkveemd var arid 2010,

veitti pridjungur adspurdra fjarhjikrun { gegnum sima. Helst er

hun veitt { formi eftirfylgdar, nokkud er um radgjof og ad lokum er

veittur studningur og freedsla. Helga segir simann vera vannytt teeki {

fjarheilbrigdispjonustu.

Aukin lifsgeedi med fjarheilbrigdispjénustu

Gudbjorg Jéna Gudlaugsdottir, hjukrunarfredingur 4 gongudeild
hjartabilunar, kynnti svokallad hjartabilunarverkefni sem héfst 2009.
Verkefnid er samvinnuverkefni heimapjonustu héfudborgarsvadis-
ins, Landspitala og Haskéla Islands, og felst { ad fzra pjénustuna
heim til 6rt steekkandi héps einstaklinga med hjartabilun 67 ara og
eldri. Markmi®id er ad auka lifsgaedi folks og feekka innlégnum en
bjénustan fer fram { gegnum sima. G463 skraning er pannig lykilatridi
i pjonustunni. Veitt var radgjof til 425 einstaklinga arid 2015 en sam-
tals voru simt6lin 1472 talsins. Flestar rddleggingarnar voru um lyf og
breytingar & lyfjum. Ad sogn Gudbjargar er gifurlegur sparnadur med
bessari pjonustu, auk pess ad auka lifsgaedi skjolsteedinga peirra.
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Agnes

Notkun fjarbdnadar til ad baeta og auka adgengi i
dreifdum byggdum

Lakningataekid og fjarbtinadurinn Agnes, sem settur var upp a
heilsugeeslustddinni 4 Kirkjubeejarklaustri 2013, hefur gefid géda raun
ad sogn Audbjargar Brynju Bjarnadéttur, hjikrunarstjéra og 1jésmaoo-
ur hja Heilsugeslust6dinni & Kirkjubajarklaustri. Audbjorg sagdi ad
notkun Agnesar hefdi fengid mjog jakvaedar undirtektir hja notendum
heilbrigdispjonustunnar 4 Klaustri en markmidid er ad efla skilvirkni
og jafna adgengi landsbyggdarinnar ad heilbrigdispjénustu.

Fjoldi ibua 1 Skaftarhreppi er um 450 en svadid er vidfedmt
og einangrad mjog. bannig er fjarleegdin 1 neesta sjukrahts, sem er
a Selfossi, 210 kilémetrar og 300 kilémetrar eru til Reykjavikur.
Audbjorg segir ad pad hafi mjog erfitt ad manna leknastédu undan-
farin ar a Kirkjubajarklaustri og skammtimadrradi hafa reynst peim
dyr. Fyrirkomulagid var bannig ad hjikrunarfreedingur var 1 fullu
starfi { dagvinnu. Laeknir var & vakt allt 4rid en pegar hann var ekki
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a stadnum vegna leyfis var engin bradavakt a stadnum. Ef slys urdu
eftir klukkan fjogur eda bradatilfelli, purfti ad bida eftir adstod fra
nasta héradi, sem er { 70-130 kilémetra fjarlegd, allt eftir pvi hvar
vidkomandi er busettur { héradinu. Nu er half laknisstada og heil
stada hjikrunarfreedings asamt ritara. begar laeknir er ekki a vakt geta
starfsmenn haft samband vid lekninn i gegnum sima eda spjaldtolvu.

Hollvinasamtok heilsugaeslunnar
Leitad var nyrra leida til ad baeta pjonustuna og auka adgengi ad
heilbrigdispjonustu og sérfraedipjonustu og itkoman var fjarheilbrigo-
isteeki® Agnes en nafnid kemur fra médur hénnudarins. Stofnud voru
hollvinasamt6k vid heilsugeesluna og hugmyndin kynnt fyrir ibium
pvi taeki sem petta er dyrt. A 16 ménada timabili séfnudust riflega
13 milljénir sem samsvarar 4
milljoréum midad vid hofdatolu {
Reykjavik.

Fjarheilbrigdisteeki® Agnes
samanstendur af stafrenni
kvikmyndavél, lifsmarkameeli,
eyrna-, hals- og augnskodunar-
taeki, hjartalinuriti, 6ndunarmeeli,
hidmyndavél, rafrenni hlustun-
arpipu, tveim skjdum, lyklabordi
og mus. Akvedid tolvuforrit
tengir pessi teeki saman. bad
er nokkurs konar sjikraskra
pannig ad 6ll gégnin fara inn {
pessa skrd. Radgefandinn feer
sendan prad i télvupdsti og hann
skrair sig sidan inn og getur
annadhvort séd ljésmyndir eda

horft & kvikmyndaupptoku. Audbjorg sagdi ad notkun teekisins hefdi
pad fram yfir myndsimtol ad heilbrigdisstarfsmadurinn hefdi adgang
ad sjukraskra. Jafnvel sé hagt ad framkvema ymsar rannséknir med
Agnesi sem annars pyrfti ad gera & sjukrahtsi eda hja sérfredingi
fjarri heimabyggd.

Framtidarsynin er ad jafna adgengi landsbyggdarinnar ad
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sérfraedipjonustu, audvelda og auka samskipti starfsfolks innan
stofnunar og 4 milli stofnana, einkum & landsbyggdinni. ,,bad er mikil
aneegja med pjénustuna, en petta hefdi aldrei verid haegt nema fyrir
tilstilli ibaa,” segir Audbjorg.

Vera: midleegt vefsvaedi fyrir alla landsmenn

Ingi Steinar Ingason, verkefnisstjori rafreennar sjukraskrar hja
Embeaetti landlaeknis, kynnti Veru sem er midlaegt vefsvaedi fyrir alla
landsmenn. bar getur folk fengid adgang ad eigin sjukraskra, att
orugg rafreen samskipti vid heilbrigdisstarfsmenn og békad tima hja
leeknum rafreent. Buiid er ad innleida Veru & 13 heilsugeeslust6dvum
og farid verdur i kynningaratak pegar allar helstu heilsugeeslustédvar
hafa innleitt Veru.

Vera er svar vid aukinni patttoku almennings i eigin medferd og
kréfu um rafraena pjénustu og upplysingaadgengi. A vefsvadi Veru,
heilsuvera.is, er pegar haegt ad sjad heimasvaedi med dminningum og
tilkynningum, lyfsedlalista, lyfjaittektir og lyfjaendurnyjun, bélusetn-
ingarupplysingar og timabdkanir a heilsugaslu. Notendur geta séd
yfirlit yfir lyfsedla og skodad sogu lyfjauttektar sidustu priggja ara.
ba er haegt ad nalgast yfirlit yfir bélusetningar notanda, p.e. hvada
sjukdomum hefur verid bélusett vid og hvada lyf voru notud. Haegt
er ad bdka vidtalstima 4 heilsugeeslu og faer notandi stadfestingu a
boékun {1 tolvupdsti eda med smdskilabodum. Notendur skrd sig & Veru
med rafrenum skilrikjum.
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ANNA TOMAS-
DOTTIR, hjikrunar-
freedingur & géngu-
deild smitsjukdéma
4 Landspitala

PANKASTRIK

HIV-JAKVZED TIL
FRAMTIDAR"

Anna Témasdottir



A GONGUDEILD smitsjukdéma er peim rimlega 200 HIV-jdkvaedu
einstaklingum, sem bta 4 Islandi, fylgt eftir. bar er ég svo lansém
ad vinna asamt pverfaglegu teymi leekna, hjukrunarfraeedinga og
félagsradgjafa. Eftirfylgnin felst fyrst og fremst { heimséknum a
gongudeildina 4 4-6 manada fresti og er pa sérstaklega fylgst med
framgangi HIV-sjukddmsins og arangri lyfjamedferdar. Meginhlutverk
okkar hjikrunarfredinganna er ad halda utan um pennan fjélbreytta
hép sem og freedsla og salfélagslegur studningur vid HIV-jakveda
og adstandendur peirra. Fra arinu 2010 héfum vid svo haldid uti
hjikrunarstyrdri méttoku fyrir HIV-jakvaeda sem eru {1 virkri vimu-
efnaneyslu, en med péttu
eftirliti, sem felur medal
annars 1 sér lyfjaskommtun,
studningssamtal og nalaskipti-
pjénustu, hefur okkur tekist
ad halda HIV-smiti { skefjum.
bad hafa ordid stér-
kostlegar breytingar 1 lifi
HIV-jakvaedra sidastlidin 20
ar. Med tilkomu samsettrar
lyfjamedferdar arid 1996
hefur HIV ferst fra pvi ad vera daudaddmur { ad vera langvinnur og
medhondlanlegur sjukdémur. Lyfjapréun hefur verid hr6d og nanast
arlega koma nyjar lyfjasamsetningar sem virka og polast betur. Eins
og margir vita er markmid lyfjamedferdar fyrst og fremst ad bala
nidur HIV-veiruna ad pvi marki ad hin verdi émelanleg i bl6di og
vidhalda pannig virkni énaemiskerfisins. Stadan i dag er einfaldlega
st ad HIV-jakvaedir, sem greinast adur en énemisbalingar verdur vart
og hefja lyfjamedferd fljott eftir greiningu, eiga svipadar lifslikur og
adrir. Jafnframt hafa nylegar rannséknir synt ad pvi fyrr sem medferd
er hafin pvi 6liklegra er ad HIV-jakveedir fai adra sjukdéma sidar &
lifsleidinni. En vid megum samt ekki gleyma pvi ad margir peirra sem
fengu lyfjamedferd fyrir tima samsettrar lyfjamedferdar glima enn {
dag vid ymsa fylgikvilla, b2di vegna dgangs HIV-veirunnar og vegna
aukaverkana gémlu lyfjanna.
Einn helsti avinningur lyfjamedferdar, umfram pad ad bata
heilbrigdi og lifslikur HIV-jakveaedra, er ad draga ur likum a frekari
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Utbreidslu veirunnar. Sidaslidin 15 ar hefur lyfjamedferd verid
notud til ad fyrirbyggja smit fra médur til barns en & undanférnum
arum hafa sérfraedingar beint sjénum sinum i auknum meaeli ad
lyfjamedferd til ad fyrirbyggja smit af 6llum toga. Petta er pad sem
kallad er medferd sem forvorn (e. treatment as prevention, TasP) og
er lykilpattur i ad draga tar HIV-smiti &4 heimsvisu. Og hér komum
vid ad kjarna malsins: Ef HIV-jakveedir eru & lyfjamedferd, eru med
omelanlega veiru { blddi og 4n annarra kynsjukdéma teljast beir ekki
vera smitandi (Sviss-yfirlysingin). A [slandi getum vi® statad okkur
af pvi ad 6llum HIV-jakvaedum er bodin lyfjamedferd fljétlega eftir
greiningu, 6had st6du 6nemiskerfisins, og 95% HIV-jakveedra eru
med omelanlega veiru i bl6di.

Punglyndi allt ad sex sinnum algengara medal
HIV-jakvaera

Vegna beirra framfara, sem hafa att sér stad i lyfjamedferd sidustu ar,
er HIV-smiti oft likt vid adra langvinna sjukdéma, eins og sykursyki
eda hdan blédprysting. Likindin felast pa fyrst og fremst { liffreedileg-
um pattum, pad er ad sjikdémurinn sé medhondlanlegur en krefst
daglegrar lyfjainntoku. Svo lengi sem ad hinn HIV-jdkvaedi tekur lyfin
sin parf hann ekki ad hafa stérkostlegar ahyggjur af heilsu sinni.
Sumum bykir pessi samanburdur vera keruleysislegur og dttast ad
forvarnargildi hreedsluérédursins, sem hefur vidgengist hingad til,
verdi ad engu og hugsa: Er ba bara ekkert mal ad vera med HIV? Bara
ein pilla 4 dag og malid er leyst? Eru petta réttu skilabodin?

Mér pykir samanburdurinn ekki keeruleysislegur, en hann er
6sanngjarn. Stadreyndin er su ad pad er alltaf talsvert mal ad greinast
med langvinnan sjukdém og varla nokkur manneskja sem tekur
peim tidindum af 1éttid. En ef tekid er mid af salfélagslegum pattum
pess ad fa HIV-greiningu horfir mélid allt 6druvisi vid en med adra
langvinna sjukdéma. Fyrir flesta er pad mikid afall ad greinast med
HIV pvi pratt fyrir ad ad sjukdéomurinn sé vel medhondlanlegur tekur
pbad marga dratima ad satta sig vid greininguna og tala um hana
vid adra. Sumir leggja mikid 4 sig til ad halda greiningunni leyndri
og skuggi skammar og étta vid opinberun og héfnun i kjolfarid vofir
stodugt yfir peim og hefur dhrif 4 allt peirra lif. Samanburdurinn vid
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adra langvinna sjukdéma er pvi langt fra pvi ad vera sanngjarn pegar
litid er til peirra stadalmynda og gridarlegu félagslegu stimplunar (e.
stigma) sem fylgt hefur HIV-smiti fra upphafi. bad er nokkud sldandi,
en kemur kannski ekki 4 6évart, ad punglyndi meelist 3-6 sinnum
algengara medal HIV-jakvaedra en almennings. Pad er algjorlega
6vidunandi. Par ad auki gerir 6tti vid stimplun og mismunun bad eitt
ad verkum ad félk fer sidur { HIV-préf, greinist seinna { sjukdémsferl-
inu og smit berst vidar.

b6 ad verulega hafi vantad upp a upplysta umraedu i samfélaginu
um HIV virdist einnig vera skortur & pekkingu innan heilbrigdis-
pjénustunnar. { starfi okkar 4 gongudeild smitsjiikdéma verdum vid
pvi midur enn vor vid ad heilbrigdisstarfsfolk sé ekki rétt upplyst og
ofmetur smithaettu, misskilur smitleidir og gerir éparfar radstafanir
vid umoénnun HIV-jakvaedra. bad er vissulega dhyggjuefni pvi skortur
a pekkingu hlytur ad endurspeglast ad einhverju leyti { samskiptum
vid HIV-jakvaeda. A sama tima og stérkostlegar framfarir hafa att sér
stad 1 medferd vid HIV hafa 16ngu urelt vidhorf n4d ad haldast 1 sessi.

Mig langar til ad hvetja ba hjikrunarfredinga, sem petta lesa, til
ad vera patttakendur { vidhorfsbreytingu gagnvart HIV, beedi innan
og utan heilbrigdiskerfisins. Forum varlega i pad hvernig vié leyfum
okkur og 66rum { kringum okkur ad tala um HIV og leidréttum
ranghugmyndir. Gerumst bodberar réttra upplysinga og bindum enda
& forddma og mismunun.

Eg skora 4 Arndisi Vilhjadlmsdéttur, hjikrunarfraeding 4 géngudeild
fiknimedferdar & Landspitala, ad skrifa neesta Pankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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HEILSUG/ESLUHJUKRUN i FINNLANDI

NAMSFERD FAGDEILDAR
HEILSUGZASLUHJUKRUNAR-
FRZEDINGA TIL FINNLANDS



STJORNARMENN FAGDEILDAR heilsugasluhjtkrunarfreedinga 16gdu
land undir fét og féru i namsferd til Jyvaskyla { Finnlandi i oktdber
sidastlidnum. Tilgangur ferdarinnar var ad kynnast nyjungum {
menntun, abyrgdarsvidi og verkefnum heilsugaesluhjikrunarfreedinga
a heilsugaeslustédvum i Finnlandi.

Huhtasua-heilsugaeslustodin er hverfisstod { Jyviskyla. fbiar
svaedisins eru 9000 manns. bar er 6flug bverfagleg teymisvinna
og forgangsrodun sem er styrt af hjikrunarfraedingum. I JAMK-
héskoélanum fer fram framhaldsnam 1 hjukrun og par var kynning a
finnska heilbrigdiskerfinu, hjuikrunarnaminu i Finnlandi, abyrgdar-
svidi, verkefnum og lyfjadvisunum hjiikrunarfredinga i Finnlandi. {
pessari grein munum vid segja fra Huhtasua-heilsugaslust6dinni og
peim nyjungum sem par hafdi verid unnid ad sidustu arin.

Namsferdin var skipul6gd af Haskdla hagnytra visinda (JAMK) {
Jyvéskylé 1 Finnlandi.

Hjukrunarstyrd pjonusta 4 Huhtasuo-heilsugaeslust6dinni
Fyrir nokkrum arum st6d Huhtasuo-heilsugeslan frammi fyrir pvi ad
naudsynlegt veeri ad gera breytingar 4 pjénustu stodvarinnar til pess
ad sinna porfum ibtianna. Bidtimi eftir pjénustu var langur og félk
fékk ekki pa pjénustu sem pad purfti &4 ad halda. bad var skortur &
leknum og peir séttu ekki um lausar stodur 4 heilsugeeslustédinni.
Laeknarnir, sem storfudu a stodinni, voru ekki dnaegdir i vinnunni.
beim fannst peir ynnu ymis storf sem adrir getu sinnt og fjoldi
samskipta veeri of mikill. Starfsfélk stodvarinnar kom sér saman um
ad skoda hvad veari ad og finna hver veeri vandinn { raun.

I 1j6s kom var ad skjélstzedingum var ekki nzgjanlega mikid visad
til hjikrunarfraedings. I stad pess ad fara til leeknis @ttu peir ad fara
mun meira til hjukrunarfredings. Einnig var ekki nagjanlega vel
haldid utan um medferdarazetlanir langveikra sjiklinga og reyndist
pad vera vegna pess ad hjukrunarfraedingarnir voru of fair og h6fou
ekki tima til ad gera pad. Nidurstadan var su ad heegt veeri ad beta
bjonustuna & heilsugaeslunni og stytta bidtima eftir pjonustu med
pvi ad rada fleiri hjukrunarfredinga, skipuleggja pverfaglega teymis-
vinnu og lata hjikrunarfreedinga stjérna utanumhaldi sjiklinga med
langvinna sjukddéma.

Hjikrunarfreedingar heilsugaeslustodvarinnar voru sendir a ymis
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namskeid sem m.a. gafu peim réttindi til ad skrifa ut akvedin lyf.
Matsteeki til ad meta parfir skjdlsteedings voru endurbatt og studningur
til sjalfshjalpar var aukinn. Hvernig var petta gert? Hvar var fjarmagn
til ad rada fleiri hjukrunarfreedinga og annad starfsfélk? Fjarmunir,
sem atti ad nota til ad manna tvo stédugildi laekna, voru notadir til ad
réda hjukrunarfreedinga 1 4 ny stodugildi. Einnig var aukid um halft
stodugildi sjikrapjalfara og tvo pridju hluta af st6dugildi gedhjikr-
unarfraedings med sérhefingu { fiknisjitkdomum (sja mynd). betta
skipulag, sem var unnid { Huhtasuo, hefur verid kallad hjikrunarstyrd
teymisvinna.

Tilgangur pess er ad veita betri pjdnustu med pvi ad nyta pekkingu
allra fagadila heilbrigdispjonustunnar sem best og efla sjalfsuménnun
skjolsteedinganna.

‘HOW DID WE SOLVE THE PROBLEM?
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Hjukrunarfraedingur i framlinu

begar skjolstedingur leitar & Huhtasou-heilsugaeslust6dina, hringir
pangad eda kemur, pa 4 hann fyrstu samskiptin vid hjukrunarfreding.
Hjukrunarfreedingurinn metur porf fyrir pjonustu og forgangsradar {
bjénustu stodvarinnar. Forgangsrodun byggist & bvi ad skjolstaedingar
fai rétta medferd 4 réttum tima hja réttum adila. A Huhtasuo getur
hjukrunarfraedingur békad hja eftirfarandi fagadilum: hjikrunar-
freedingi, laekni, félagsradgjafa, sjukrapjalfara, salfreedingi eda teymi
fagadila.

Hjukrunar-
freedingar i framlinu
burfa ad vera med
framhaldsnam
(kliniskir sér-
freedingar) { hjikrun.
Einnig purfa beir
ad vera pjalfadir
i simaradgjof og
ad forgangsrada i
bjénustu stédvarinn-
ar. beir hafa adgang
ad verklagsreglum a
tolvutaeku formi sem
heegt er fletta upp {
begar heilsa sjtklingsins er metin og teknar eru akvardanir um pjon-
ustuporf hans. Samrad vid adra fagadila er mikilvaegt pegar teknar
eru akvardanir um pjénustuporf skjdlstedingsins og hefur hjikrunar-
freedingur { framlinu atid gédan adgang ad 6drum fagadilum.

Sjalfsumoénnun skjélstaedinga med langvinna sjukdéma
Markmid heilsugaeslunnar Huhtasuo er ad hvetja skjélstzedinga
sina til sjalfsabyrgdar og hafa betri stjorn & sjukdémsastandi sinu.
Adgengi ad upplysingum um sjalfsumoénnun er gott og avallt er haegt
ad fa frekari upplysingar og leidbeiningar hja hjikrunarfreedingum
heilsugaeslunnar.

Einstaklingar med langvinnan sjukdom hitta reglulega pverfag-
legt teymi fagfdlks heilsugaeslunnar, s.s. hjikrunarfreedinga med
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sérfreedimenntun, salfreedinga, félagsradgjafa og leekni. Adur en
skjdlstaedingur maetir 1 fyrsta timann parf hann ad fylla at upplysinga-
blad, svonefnt sjalfsumoénnunarblad, par sem hann gefur ndkvaemar
lysingar & astandi sinu, kemur me? tillégur ad sjalfshjalp og hvernig
hann sjalfur atlar ad vinna i ad draga ur einkennum sjikdémsins
med adstod teymisins. Fagadilarnir og skjoélsteedingurinn vinna svo
saman ad pvi ad nd markmidum hans. Upplysingarnar 4 bladinu gefa
til kynna hvar skjolstaedingurinn er staddur, hver fredsluporfin er
og hvada adstod hann parf til ad na markmidum sinum. Hér & eftir
er farid yfir hvernig upplysingabladid er sett upp og & hverju pad
byggist.

Til pess ad auka enn frekar sjalfsumoénnun skjdlstaeding-
anna er herbergi 4 heilsugeslunni, eda svokallad heilsuafdrep.
Skjolsteedingarnir geta notad pad herbergi ad vild. Herbergid er
med adgengi ad alls kyns leidbeiningum um heilbrigdi og sjukdéma,
tolvu med internetadgangi og blédprystingsmeeli. Alla midvikudags-
morgna hittir sjuklingurinn fagadila, t.d. fra félagspjonustunni eda
heilsugaeslunni, eda pa einhver sem vill deila reynslu sinni af ad lifa
med tiltekinn sjukdom, og pa gefst sjuklingnum teekifeeri & ad spyrja
og rada um eigin reynslu. Einnig getur félk komid 4 dagvinnutima og
fengid sér kaffi og spjallad vid adra og petta dregur m.a. ur félagslegri
einangrun. Sumir koma vid eftir ad hafa fengid pjénustu a heilsugeesl-
unni og f4 sér kaffi og leita sér upplysinga eda reeda vid adra i somu
erindagjordum.

Upplysingablad um sjalfsuménnun

Skjolstaedingurinn fyllir Ut bladid a46ur en hann hittir hjikrunarfraedinginn
sem heldur utan um pverfaglega starfid fyrir folk med langvinna sjukdéma.
Upplysingabladio er fjérar bladsidur: forsida og prjar mismunandi dherslur |
upplysingasofnun.

Forsida

Upplysingar um hveneer vidkomandi a tima hja hjukrunarfraeedingnum og

lekni eda 6orum fagadila. Upplysingar um hvad sjalfsumonnun gengur Gt

a og sampykki fyrir pvi ad viokomandi taki patt i ad efla sjalfsumonnun.
Skjolstaedingurinn skrifar undir og sampykkir ad hann tli ad efla heilbrigdi sitt
og vinna sjalfur ad markmidum sinum til ad halda sjukdémseinkennum nidri.
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Bladsida 1: Sjalfsumonnun er kortlogd. Hvernig er stadan i dag?
Skjolstaedingurinn svarar spurningum um naringu og naeringarastand, um
hreyfingu, pyngd, tobak og afengi og ad lokum um aélogunarhaefni, andlega
lidan og ytri adsteedur, s.s. fjarrdd og studning fra fjolskyldu og félagspjénustu.

Bladsida 2: Eftirlit og skilningur a sjukdémsastandi

Hvernig fer skjdlstaedingurinn eftir fyrirmaelum heilbrigdisstarfsfélks? Tekur
hann lyfin sin og pekkir hann verkun og aukaverkanir peirra? Fylgist hann med
blodprystingi sinum og fer eftir radleggingum? Hver er blédprystingurinn niina?
Er bléofitugildi hans innan edlilegra marka?

Sykursjukir svara aukaspurningum en adrir med langvinna sjukdéma. peir
eru spurdir Ut i blodgildi sin, til deemis um langtimasykur og fastandi blodsykur,
hvort vidkomandi skodi faetur sina reglulega, sinni munnhirdu og fari til
tannlaeknis, og styri skommtum insulins samkvaemt blédsykursgildum.

[ sivasta kafla a bls. 2 eru eingéngu lungnasjuklingar spurdir spurninga. bar
er spurt Ut i PEF-maelingar og hvort viskomandi fylgist med gildunum og skilji
mikilvaegi pess. Notar lungnasjuklingurinn lyfin sin rétt og pekkir hann versn-
andi dstand og getur brugdist strax vid a videigandi hatt?

Bladsida 3: Sjalfsumonnun — mat og markmid

Spurt er Ut { hvada paettir koma i veg fyrir sjalfsumonnun. Er pad skortur
4 adlogun eda Uthaldi, skapbrestir, einmanaleiki, skortur & stuéningi peirra
nanustu, fiolskylduadstaedur, skortur & pekkingu og Urreedum?

P4 er spurt Ut i hvort skjolsteedingurinn hafi dhuga a ad styrkja sig i sjalfs-
umaonnun og ad lokum hvernig hann geti hugsad sér ad efla sjalfsumonnun
sina. Ad lokum setur skjélstaedingurinn sér markmid um breytingar a lifsstil og
hvernig hann geti nad ad efla og styrkja sjalfsumonnun sina og hvada drangri
hann vilji na.

Hver vard arangurinn af breytingunum i Huhtasuo?
Arangur breytinganna var metinn og reyndist gédur. bad var
audveldara fyrir skjolsteedingana ad fa heilbrigdispjonustu fra
heilsugaeslust6dinni, pjéonustan hafdi batnad, medferdarazetlanir
voru oftar uppfaerdar og 61l medferd faglegri og betur skipul6gd.
Sérstaklega var skodud medferd langveikra sjiiklinga med matstaekinu
ACIC (Assesment of Cronic Illness Care) og reyndist heilsugeeslust6d-
in hafa baett mjog medferd peirra sjiklinga. Hjikrunarfraedingar og
leeknar nadu ad skipuleggja vinnu sina betur og starfsanegja peirra
jokst. Heefni hjikrunarfredinganna vard meiri samfara aukinni
menntun og pjalfun. bPeir h6fdu meiri dhrif 4 sina daglegu vinnu

og anagja peirra jokst mikid. Starfsfélkinu fannst vinnustadurinn
adladandi og anaegjulegt ad vinna par.
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Lokaord

Mjog ahugavert var ad sja hvernig Finnar hafa tekist 4 vid pad
verkefni ad efla pjénustu vid skjolstaedinga heilbrigdiskerfisins pratt
fyrir leeknaskort og stédugt floknari heilbrigdisvandamal skjdlstaeding-
anna. beir hafa sett hjukrunarfredinga { framlinuna, fjlgad peirra
stodugildum og aukid peirra dbyrgd. ba hafa peir aukid sérhafingu
og menntun hjikrunarfreedinganna og pannig eflt pa og gert pa
heefari til ad sinna stodugt floknari verkefnum { sinni pjénustu vid
skjdlstaedingana. Einnig hafa Finnar endurbett mjog forgangsrédun
i heilbrigdispjénustunni og par eru hjukrunarfradingar i lykilhlut-
verki sem eins konar pjénustustjorar og attavitar skjdlstaeedinga
heilbrigdiskerfisins.
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Doktor Anna Olafia Sigurdardéttir Doktor Berglind Halfdansdéttir

DOKTORSVARNIR
VID HJUKRUNAR-
FRZDIDEILD VORID 2016

TVZR DOKTORSVARNIR voru { Hjukrunarfraedideild vorid 2016. bad
voru paer Anna Olaffa Sigurdardéttir, sem vardi doktorsritgerd sina {
hjukrunarfraedi i april, og Berglind Halfdansdéttir sem vardi doktors-
ritgerd sina { ljosmodurfreedi { mai sidastlidnum.

Doktorsritgerd Onnu Olaffu ber heitid Fjolskylduhjikrunarmedferd
a barnadeildum (Family Systems Nursing Interventions in Pediatric
Settings). Meginmarkmid rannséknarinnar var ad hanna, préa og
proéfa fraedslu- og studningsmedferd fyrir fjolskyldur barna & barna-
deildum. Rannséknin byggist 4 fiérum ritryndum greinum. { fyrsta
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lagi var markmidid ad skipuleggja freedslu- og studningsmedferd a
veraldarvefnum fyrir fjélskyldur barna med krabbamein, meta gagn-
semi vidkomandi heimasidu og kanna ahrif medferdarinnar 4 lifsgaedi
tt fra sjénarmidum barna og foreldra. f 66ru lagi ad meta 4vinning
af tveimur medferdarsamradum vid foreldra barna med astma hvad
vardar fjolskyldustudning og lifsgaedi barnanna. I pridja lagi ad kanna
hvort freedsla og pjalfun i adferdum fjolskylduhjikrunar fyrir hjikrun-
arfraedinga og ljosmaedur 4
kvenna- og barnasvidi hefdi
ahrif 4 starfsalag, sjalfsteedi {
starfi, starfsdnaegju og studning
a vinnustad. Ad lokum var fjérda
markmid rannséknarinnar ad
kanna hvada peettir spa fyrir um
anagju med heilbrigdispjon-
ustuna medal foreldra barna og
unglinga sem fengu pjonustu
a barnadeildum kvenna- og
barnasvids Landspitalans.

Ein af forsendum rann-
soknarinnar var su ad alvarleg
veikindi barna eda unglinga
hafa ahrif 4 alla innan fjolskyld-

unnar. Meginnidurst6dur rannsdéknarinnar voru peer ad foreldrar
barna med krabbamein voru anaegdir med heimasiduna og potti hin
gagnleg og hjdlpleg. Madur barna med astma 1 tilraunahdpi upplifdu
marktekt meiri studning eftir freedslu- og studningsmedferdina. Auk
pess fundu bornin, sem attu foreldra sem téku patt 1 fraedslu- og
studningsmedferdinni, einnig til minni astmaeinkenna eftir fraedslu-
og studningsmedferdina sem foreldrarnir fengu heldur en bérn
foreldra { samanburdarhépi. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu
einnig 1 ljés ad hjukrunarfraeedingar og ljosmeedur, sem téldu sig verda
fyrir auknu starfsalagi og hafa litla stjérn a adsteedum, &litu studning
fra yfirménnum og samstarfsfélki marktaekt meiri ef paer h6fou farid
& ndmskeid i fjolskylduhjikrun. Ad lokum spadi fjolskyldustudningur
marktekt fyrir um dnaegju foreldra med heilbrigdispjonustuna.
bessar nidurstédur ettu ad vera hjikrunarfredingum, og 66rum
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heilbrigdisstarfsmoénnum, hvatning til ad halda afram ad skipuleggja
og innleida fraedslu- og studningsmedferd a barnadeildum og studla
ad pvi ad pessi heilbrigdispjonusta verdi partur af hefdbundinni
bjonustu og starfshattum barnadeilda.

Adalleidbeinandi og umsjénarkennari i verkefninu var dr. Erla
Kolbrin Svavarsdottir, préfessor vid Hjtukrunarfredideild Haskdla
[slands. Auk hennar sétu { doktorsnefndinni dr. Ann W. Garwick,
professor vid Haskolann 1 Minnesota, dr. Mary Kay Rayens, professor
vid Héskdlann { Kentucky-Lexington, dr. Sigrin Juliusdéttir, préfessor
emeritus vid Félagsradgjafadeild Haskdla Islands, og dr. Arelia
Eydis Gudmundsdéttir, désent vid Vidskiptafraedideild sama skdla.
Andmealendur i vorninni voru dr. Nancy J. Moules, préfessor vid
Haskolann { Calgary { Kanada, og dr. Ragnar Bjarnason, yfirleeknir
og préfessor vid Laknadeild Haskdla [slands. Dr. Helga Jénsdéttir,
deildarforseti Hjikrunarfreedideildar, stjérnadi ath6fninni sem fram
fér { Hétidasal Haskéla [slands.

Anna Olafia hefur starfad 4 Barnaspitala Hringsins frd 1987, lengst
af vid stjérnun, en nu sidustu ar sem kennslustjori, kliniskur lektor og
sérfredingur { barnahjikrun.

Fyrirframakvednar heimafaedingar & islandi
Doktorsritgerd Berglindar Halfdansdottir 1 ljosmédurfreedum ber
heitid: Fyrirframakvednar heimafzdingar 4 Islandi: Forsendur,
utkoma og ahrifapeettir (Planned home births in Iceland: Premise,
outcome and influential factors). Heimafaedingum 4 Islandi hefur
fjolgad hratt fra aldamétum. Nylegar rannséknir hafa ad jafnadi
synt minni inngrip og heilsufarsvandamal hjd medrum eftir fyrir-
framédkvednar heimafaedingar, en nyburum hefur vegnad misvel eftir
I6ndum. Markmi® rannsdknarinnar var ad skoda sjalfraedi kvenna um
val & fedingarstad, bera saman arangur fyrirframéakvedinna heima-
fadinga og sjukrahtsfzdinga 4 Islandi og meta hrif fribendinga og
vidhorfa kvenna & utkomu faedinga.

Ritgerdin er byggd a fjérum rannséknargreinum. Rannsokn
1 var hugtakagreining a sjalfraedi kvenna um val & fedingarstad.
Rannsoknir 2 og 3 voru afturvirkar ferilrannsdknir & 6llu pydi 307
fyrirframakvedinna heimafzdinga 4 [slandi 2005-2009 og porudu
markmidsurtaki 921 fyrirframdkvedinnar sjukrahusfedingar hja
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samberilegum rannséknarhépi. Rannsokn 4 var framvirk ferilrann-
sokn & dhrifum vidhorfa kvenna til feedinga 4 utkomu fedinga.
beir peettir, sem skilgreina sjalfreedi

kvenna um val 4 fedingarstad, eru
upplysing, hefi og frelsi. Hridaérvun
med lyfjum, menurdtardeyfing og miklar
bleedingar (=500 ml) voru markteekt
minni { fyrirframakvednum heimafeding-
um en sjikrahtsfadingum. Utkoma
fyrirfram dkvedinna heimafaedinga var
marktaekt verri ef frdbendingar voru til
stadar. Ahrif fribendinga voru mark-
teekt neikvaedari 1 fyrirframakvednum
heimafaedingum en 1 sjukrahtsfedingum.
Vidhorf kvenna til fedinga og inngripa
hafdi ahrif 4 sambandid milli vidhorfa
peirra til heimafzedinga og ttkomu
feedinganna. Su pekking, sem birtist {
pessari rannsékn, mun audvelda upplyst
val kvenna 4 fedingarstad 4 [slandi.

Leidbeinandi Berglindar { verkefninu var dr. Herdis Sveinsdéttir,
préfessor vid Hjikrunarfraedideild Haskéla [slands. Auk hennar
satu { doktorsnefndinni dr. Olof Asta Olafsdéttir, lektor vid
Hjukrunarfreedideild Haskdla fslands, dr. Alexander Kr. Smarason,
professor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans a4 Akureyri, og
dr. Ingegerd Hildingsson, préfessor vid Haskélann { Uppsolum.
Andmelendur i vorninni voru dr. Ank de Jonge, ddsent vid
Vrije Universiteit Amsterdam, og dr. Helga Zoéga, ddsent vid
Lazknadeild Haskéla fslands. Dr. Helga Jénsdéttir, deildarforseti
Hjikrunarfredideildar, stjornadi athéfninni sem fram fér { Hatidasal
Haskéla Islands.

Berglind hefur starfad sem 1josmodir vid medgonguvernd og
fedingarfreedslu a heilsugeeslustodvum Lagmula, Hlidasvadis og
Efstaleitis, vid fadingarpjénustu a4 Landspitala og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands og sem sjalfstaett starfandi ljésmédir vid heimapjénustu {
sengurlegu.
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A sjodfélagavef LSR faerd pi m.a. upplysingar um réttindi pin,
greidd i0gjold og séreignarsparnad dsamt pvi ad hafa adgang
ao Lifeyrisgattinni.

Lifeyrisgattin er ny leid fyrir sjédfélaga til ad fa 4 einum stad
upplysingar um aunnin lifeyrisréttindi sin i samtryggingarsjéoum.
Med Lifeyrisgattinni opnast greid leid ad pessum upplysingum.

-): > Lifeyrisgdttin

Upplysingar um lifeyrisréttindi Lifeyrissjédur
4 einum stad starfsmanna rikisins

Engjateigi 11
105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Isr@lsr.is
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TIMARIT FiIH ADGENGILEGT A
TIMARIT.IS

TIMARIT HJUKRUNARFRZPINGA er nti adgengilegt 4 Timarit.is

en pad er stafrent safn sem veitir abgang ad milljonum myndadra
bladsidna & stafrenu formi af peim prentada menningararfi sem vard-
veittur er { blédum og timaritum fra Fereyjum, Graenlandi og Islandi.
Adgangur er 6llum opinn og studst er vid nyjustu tekni { geymslu

og midlun upplysinga. begar er haegt ad nalgast Timarit hjikrunar-
freedinga fra og med arinu 2009 en stefnt er ad pvi ad beta enn frekar
i safni®. Markmid Timarit.is er ad bata adgang ad prentudum bl6dum
og timaritum og bjéda upp 4 nyjar rannséknaradferdir. Blodin og
timaritin hafa ad geyma, auk almenns fréttaefnis og auglysinga, mikid
efni 4 svidi békmennta, sagnfredi, sttfraedi, pjodlifs, menningar,
atvinnuvega og vidskipta. Notendur geta leitad ad efni 4 ymsan

hatt, svo sem eftir 1ondum og titlum, eda ad voldu ordi i 6llum texta
ritanna. Peir geta einnig bladad { gegnum efnid og prentad tt valdar
bladsidur. Jafnt og pétt baetast vid safnid fleiri titlar.
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Ritryndar greinar // o .
Rilryndar greinar

4.thl. 2015 //  Arangur og forysta i hjikun Toilublia 2016
Vidhorf til bionandi fory stu, starfsanagiu, starfstengdra batta og geeda bionustu & sjikrahisinu 4 Akureyri
Hulda Rafnsdbttic Ragnheidur Hanpa Amarddttir og Sigrin Gunnarsddttic

Tolublpa 2015

Tolubloa 2014

Tolublod 2013

Tolubloa 2012
Télublod 2011
iy - = " : % ; ) Tolubloa 2010

4.thl. 2015 // Umbotastarf og mat a geedum heimahjikrunar med gedavisum interRAI-

Home Care malslekising

Giveig Asa Armadilfic og b
Oldrudum fer flalgand| og hefur périin fyrir pjénusiu | neimahds! aukist | taki via pad. Krafan um ad
hatl sstofnanir veit géda pldénusts o

ykst SEOAUOL Mea tikomu matstaekising InterRAl-Home
Care (InterRAl-HC) og tineyrandi gaedavisa opnast maguielkar 3 ad meta gaeal hellbrigdispjonustu [
neimanusum

varid

RITRYNDAR GREINAR

BZATT ADGENGI AP RITRYNDUM
GREINUM A VEF FELAGS
HJUKRUNARFRZEDINGA

TIL AP beeta adgengi a0 ritryndum greinum Timarits hjikrunar-
freedinga er buid ad setja upp sér sidu a vef Félags hjukrunarfraedinga.
Nt pegar er hagt ad nalgast yfirlit yfir riflega 50 utdreetti ritryndra
greina, eda allt frd arinu 2010 til dagsins i dag, og sl60 a greinarnar.
betta er fyrsti patturinn til ad baeta adgengi ad ritryndum greinum &
netinu og er hluti af préun vef Félags hjikrunarfraedinga. Aztlad er
ad baeta enn frekar vid safnid fjolmoérgum ritryndum greinum sem
adur hafa verid gefnar ut. Hédan 1 fra verda allir ttdreettir settir &
vefinn og pad audveldar leit félagsmanna og annarra ad tutgefnu efni
félagsins. Unnid er ad umboétum 4 vef félagsins og er petta lidur {
peirri préun.


http://bit.ly/1U7yflV
http://hjukrun.is/timarit-hjukrunarfraedinga/ritryndar-greinar/
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FRZDIGREINAR TOLUBLADSINS

Med pessu tdlubladi birtast tveer ritryndar freedigreinar. Paer ma finna & vef timaritsins.

KONNUN A MATI HJUKRUNARFRZDINGA A EIGIN FZARNI |
LIFSLOKAMEBDFERD OG VIDHORFUM PEIRRA TIL NOTKUNAR MED-
FERDARFERLISINS LIVERPOOL CARE PATHWAY: FORPROFUN A
SPURNINGALISTANUM END-OF-LIFE CARE

Pérunn Palsdéttir, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Elisabet Hjorleifsdottir, Haskolinn & Akureyri

MARKMID RANNSOKNARINNAR var ad kanna hvernig {slenskir hjikrunarfreedingar meta
eigin feerni { lifslokamedferd, skoda tengsl 4 milli bakgrunnsbreyta og vidhorf patttakenda
til notkunar & Medferdarferli fyrir deyjandi (Liverpool Care Pathway, LCP). Einnig var
tilgangurinn ad forpréfa réttmeeti og areidanleika islenskrar utgafu & spurningalista um
lifslokamedferd (End-of-Life Care questionnaire). Spurningalisti rannséknarinnar reyndist
hentugur til rannsékna & svidi lifslokamedferdar. Atla ma ad hjikrunarfraeedingar bui yfir
feerni og hafi sjélfstraust pegar kemur ad lifslokamedferd og hafi studning af pverfag-
legum hépi. borf er 4 frekari rannséknum 4 [slandi 4 gagnsemi Medferdarferlis fyrir
deyjandi sjuklinga i lifslokamedferd.

LIKNARMEDFERD FYRIR SJUKLINGA MED LANGVINNA LUNGNA-
TEPPU: AD VERA SAMSTIGA

Gudrun Jonsdéttir, Landspitala
Helga Jonsdottir, Haskéla Islands

TILGANGUR RANNSOKNAR var ad lysa reynslu og vidhorfum hjikrunarfreedinga &
liknarmedferd og innleidingu hennar & sjikradeild til pess ad styrkja pjéonustu vid sjuk-
linga med langvinna lungnateppu. Slik innsyn gaeti baett lifsgeedi sjiklinga med langvinna
lungnateppu og fjolskyldna peirra sem standa andspzenis lifshattulegum sjikdémi. Til
bess ad geta veitt sjuklingum med langvinna lungnateppu liknarmedferd parf sérheefingu
par sem um flékinn sjikdém og sjukddmsferli er ad raeda. Vid innleidingu a kliniskum
leidbeiningum um liknarmed&ferd parf ad byggja 4 pekkingu um sérstakar parfir lungna-
sjuklinga; innleiding parfnast tima og fjarmuna og hugsanlega parf ad laga leidbein-
ingarnar ad sértazkum porfum pessa skjdlsteedingahdps.


http://bit.ly/1U7yflV
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KARLMENN HJUKRA:

VERTU MEP OKKUR A
FACEBOOK

NZESTA TOLUBLAD TIMARITS
HJUKRUNARFRZEDINGA KEMUR
UT 17. OKTOBER

GLEDILEGT SUMAR!

HJUKRUNARFR/ZDINGA 2003-2016.


http://hjukrun.is/timarit-hjukrunarfraedinga/tolublod/

