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TVZR DOKTORSVARNIR voru { Hjukrunarfraedideild vorid 2016. bad
voru paer Anna Olaffa Sigurdardéttir, sem vardi doktorsritgerd sina {
hjukrunarfraedi i april, og Berglind Halfdansdéttir sem vardi doktors-
ritgerd sina { ljosmodurfreedi { mai sidastlidnum.

Doktorsritgerd Onnu Olaffu ber heitid Fjolskylduhjikrunarmedferd
a barnadeildum (Family Systems Nursing Interventions in Pediatric
Settings). Meginmarkmid rannséknarinnar var ad hanna, préa og
proéfa fraedslu- og studningsmedferd fyrir fjolskyldur barna & barna-
deildum. Rannséknin byggist 4 fiérum ritryndum greinum. { fyrsta
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lagi var markmidid ad skipuleggja freedslu- og studningsmedferd a
veraldarvefnum fyrir fjélskyldur barna med krabbamein, meta gagn-
semi vidkomandi heimasidu og kanna ahrif medferdarinnar 4 lifsgaedi
tt fra sjénarmidum barna og foreldra. f 66ru lagi ad meta 4vinning
af tveimur medferdarsamradum vid foreldra barna med astma hvad
vardar fjolskyldustudning og lifsgaedi barnanna. I pridja lagi ad kanna
hvort freedsla og pjalfun i adferdum fjolskylduhjikrunar fyrir hjikrun-
arfraedinga og ljosmaedur 4
kvenna- og barnasvidi hefdi
ahrif 4 starfsalag, sjalfsteedi {
starfi, starfsdnaegju og studning
a vinnustad. Ad lokum var fjérda
markmid rannséknarinnar ad
kanna hvada peettir spa fyrir um
anagju med heilbrigdispjon-
ustuna medal foreldra barna og
unglinga sem fengu pjonustu
a barnadeildum kvenna- og
barnasvids Landspitalans.

Ein af forsendum rann-
soknarinnar var su ad alvarleg
veikindi barna eda unglinga
hafa ahrif 4 alla innan fjolskyld-

unnar. Meginnidurst6dur rannsdéknarinnar voru peer ad foreldrar
barna med krabbamein voru anaegdir med heimasiduna og potti hin
gagnleg og hjdlpleg. Madur barna med astma 1 tilraunahdpi upplifdu
marktekt meiri studning eftir freedslu- og studningsmedferdina. Auk
pess fundu bornin, sem attu foreldra sem téku patt 1 fraedslu- og
studningsmedferdinni, einnig til minni astmaeinkenna eftir fraedslu-
og studningsmedferdina sem foreldrarnir fengu heldur en bérn
foreldra { samanburdarhépi. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu
einnig 1 ljés ad hjukrunarfreedingar og ljosmeedur, sem téldu sig verda
fyrir auknu starfsalagi og hafa litla stjérn a adsteedum, &litu studning
fra yfirmoénnum og samstarfsfélki marktaekt meiri ef paer h6fou farid
& ndmskeid i fjolskylduhjikrun. Ad lokum spadi fjolskyldustudningur
marktakt fyrir um dnaegju foreldra med heilbrigdispjonustuna.
bessar nidurstédur ettu ad vera hjikrunarfredingum, og 66rum
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heilbrigdisstarfsmoénnum, hvatning til ad halda afram ad skipuleggja
og innleida fraedslu- og studningsmedferd a barnadeildum og studla
ad pvi ad pessi heilbrigdispjonusta verdi partur af hefdbundinni
bjonustu og starfshattum barnadeilda.

Adalleidbeinandi og umsjénarkennari i verkefninu var dr. Erla
Kolbrin Svavarsdottir, préfessor vid Hjtukrunarfredideild Haskdla
[slands. Auk hennar sétu { doktorsnefndinni dr. Ann W. Garwick,
professor vid Haskolann 1 Minnesota, dr. Mary Kay Rayens, professor
vid Héskdlann { Kentucky-Lexington, dr. Sigrun Juliusdéttir, préfessor
emeritus vid Félagsradgjafadeild Haskdla Islands, og dr. Arelia
Eydis Gudmundsdéttir, désent vid Vidskiptafraedideild sama skdla.
Andmealendur i vorninni voru dr. Nancy J. Moules, préfessor vid
Haskolann { Calgary { Kanada, og dr. Ragnar Bjarnason, yfirleeknir
og préfessor vid Laknadeild Haskdla [slands. Dr. Helga Jénsdéttir,
deildarforseti Hjikrunarfreedideildar, stjérnadi ath6fninni sem fram
fér { Hétidasal Haskéla [slands.

Anna Olafia hefur starfad 4 Barnaspitala Hringsins frd 1987, lengst
af vid stjérnun, en na sidustu ar sem kennslustjori, kliniskur lektor og
sérfredingur { barnahjikrun.

Fyrirframakvednar heimafaedingar & islandi
Doktorsritgerd Berglindar Halfdansdottir 1 ljosmédurfreedum ber
heitid: Fyrirframakvednar heimafzdingar 4 Islandi: Forsendur,
utkoma og ahrifapeettir (Planned home births in Iceland: Premise,
outcome and influential factors). Heimafaedingum 4 Islandi hefur
fjolgad hratt fra aldamétum. Nylegar rannséknir hafa ad jafnadi
synt minni inngrip og heilsufarsvandamal hjd medrum eftir fyrir-
framdkvednar heimafaedingar, en nyburum hefur vegnad misvel eftir
I6ndum. Markmi® rannsdknarinnar var ad skoda sjalfraedi kvenna um
val & fedingarstad, bera saman arangur fyrirframakvedinna heima-
fadinga og sjukrahtsfzdinga 4 Islandi og meta hrif fribendinga og
vidhorfa kvenna & utkomu faedinga.

Ritgerdin er byggd a fjérum rannséknargreinum. Rannsokn
1 var hugtakagreining a sjalfraedi kvenna um val & fedingarstad.
Rannsoknir 2 og 3 voru afturvirkar ferilrannsdknir & 6llu pydi 307
fyrirframakvedinna heimafzdinga 4 [slandi 2005-2009 og porudu
markmidsurtaki 921 fyrirframdkvedinnar sjukrahusfedingar hja
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samberilegum rannséknarhépi. Rannsokn 4 var framvirk ferilrann-
sokn & dhrifum vidhorfa kvenna til feedinga 4 utkomu fedinga.
beir peettir, sem skilgreina sjalfreedi

kvenna um val 4 fedingarstad, eru
upplysing, hefi og frelsi. Hridaérvun
med lyfjum, menurdtardeyfing og miklar
bleedingar (=500 ml) voru markteekt
minni { fyrirframakvednum heimafeding-
um en sjikrahtsfadingum. Utkoma
fyrirfram dkvedinna heimafaedinga var
marktaekt verri ef frdbendingar voru til
stadar. Ahrif fribendinga voru mark-
teekt neikvaedari 1 fyrirframakvednum
heimafaedingum en 1 sjukrahtsfedingum.
Vidhorf kvenna til fedinga og inngripa
hafdi ahrif 4 sambandid milli vidhorfa
peirra til heimafzedinga og ttkomu
faedinganna. Su pekking, sem birtist {
pessari rannsékn, mun audvelda upplyst
val kvenna 4 fedingarstad 4 [slandi.

Leidbeinandi Berglindar { verkefninu var dr. Herdis Sveinsdéttir,
préfessor vid Hjikrunarfraedideild Haskéla [slands. Auk hennar
satu { doktorsnefndinni dr. Olof Asta Olafsdéttir, lektor vid
Hjukrunarfreedideild Haskdla fslands, dr. Alexander Kr. Smdrason,
professor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans a4 Akureyri, og
dr. Ingegerd Hildingsson, préfessor vid Haskélann { Uppsolum.
Andmzlendur i vorninni voru dr. Ank de Jonge, ddsent vid
Vrije Universiteit Amsterdam, og dr. Helga Zoéga, ddsent vid
Lazknadeild Haskéla fslands. Dr. Helga Jénsdéttir, deildarforseti
Hjikrunarfredideildar, stjornadi athéfninni sem fram fér { Hatidasal
Haskola Islands.

Berglind hefur starfad sem 1josmodir vid medgonguvernd og
fedingarfreedslu a heilsugeeslustodvum Lagmula, Hlidasvadis og
Efstaleitis, vid fadingarpjénustu a4 Landspitala og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands og sem sjalfstaett starfandi 1jésmédir vid heimapjénustu {
sengurlegu.
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