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Heilbrigdisgattin pin

TiL innskraningar parf rafraen skilriki.
Pad er baedi audvelt og fijotlegt.

MIKIL GROSKA | FJAR-
HEILBRIGPISPJONUSTU

HJUKRUNARRAD LANDSPITALA hof viku hjikrunar med fjarfunda-
dagskrd um fjarheilbrigdispjonustu 1 samvinnu vid Sjuikrahtisid a
Akureyri en mikil gréska og vakning er 1 slikri pjonustu, auk fjélda
teekifeera. Petta er { ellefta skipti sem vika hjikrunar er haldin hatid-
leg 1 tilefni feedingardags Florence Nightingale, pann 12. mai.

Sigridur Gunnarsdéttir, framkvamdastjéri hjikrunar &
Landspitala, setti viku hjukrunar. Hiin sagdi teekifeeri vid fjarheil-
brigdispjénustu vera mikil, ekki sist hja sjuklingum og adstandendum
beirra. Teeknin gerir okkur kleift ad vera med sjiklingamidada
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heilbrigdispjonustu sem hefur i f6r med sér beett adgengi sjuklinga

ad pjonustu. bingsalyktun um adgerdadatlun til ad efla fjarheilbrigd-

ispjéonustu var sampykkt { fyrrasumar ad ségn Helgu Bragadottur,

désents { hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands.

Fjarheilbrigdispjonusta felur 1 sér notkun teeknilausna og upp-

lysingataekni til ad midla heilbrigdisupplysingum til sjtiklinga og
heilbrigdisstarfsmanna
med pad ad markmidi ad
beta almenna heilbrigd-
ispjonustu. Adgengi ad
pjénustu og pekkingu
verdur pannig 6had
stadsetningu vidkomandi.
Samkvamt nidurstodu
simakonnunar & edli og
umfangi fjarhjikrunar um
sima Landspitala medal
hjukrunardeildarstjéra

og kliniskra sérfraeedinga { hjikrun, sem framkveemd var arid 2010,

veitti pridjungur adspurdra fjarhjikrun { gegnum sima. Helst er

hun veitt { formi eftirfylgdar, nokkud er um radgjof og ad lokum er

veittur studningur og freedsla. Helga segir simann vera vannytt teeki {

fjarheilbrigdispjonustu.

Aukin lifsgeedi med fjarheilbrigdispjénustu

Gudbjorg Jéna Gudlaugsdottir, hjukrunarfredingur 4 gongudeild
hjartabilunar, kynnti svokallad hjartabilunarverkefni sem héfst 2009.
Verkefnid er samvinnuverkefni heimapjonustu héfudborgarsvadis-
ins, Landspitala og Haskéla Islands, og felst { ad fzera pjénustuna
heim til 6rt steekkandi héps einstaklinga med hjartabilun 67 dra og
eldri. Markmi®id er ad auka lifsgaedi folks og feekka innlégnum en
bjénustan fer fram { gegnum sima. G463 skraning er pannig lykilatridi
i pjonustunni. Veitt var radgjof til 425 einstaklinga arid 2015 en sam-
tals voru simtolin 1472 talsins. Flestar rddleggingarnar voru um lyf og
breytingar & lyfjum. Ad sogn Gudbjargar er gifurlegur sparnadur med
bessari pjonustu, auk pess ad auka lifsgadi skjolsteedinga peirra.
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Agnes

Notkun fjarbdnadar til ad baeta og auka adgengi i
dreifdum byggdum

Lakningataekid og fjarbtinadurinn Agnes, sem settur var upp a
heilsugeeslustddinni 4 Kirkjubeejarklaustri 2013, hefur gefid géda raun
ad sogn Audbjargar Brynju Bjarnadéttur, hjikrunarstjéra og 1jésmaoo-
ur hja Heilsugeslust6dinni & Kirkjubajarklaustri. Audbjorg sagdi ad
notkun Agnesar hefdi fengid mjog jakvaedar undirtektir hja notendum
heilbrigdispjonustunnar 4 Klaustri en markmidid er ad efla skilvirkni
og jafna adgengi landsbyggdarinnar ad heilbrigdispjénustu.

Fjoldi ibua 1 Skaftarhreppi er um 450 en svadid er vidfedmt
og einangrad mjog. bannig er fjarleegdin 1 neesta sjukrahts, sem er
a Selfossi, 210 kilémetrar og 300 kilémetrar eru til Reykjavikur.
Audbjorg segir ad pad hafi mjog erfitt ad manna leknastédu undan-
farin ar a Kirkjubajarklaustri og skammtimadrradi hafa reynst peim
dyr. Fyrirkomulagid var bannig ad hjikrunarfreedingur var 1 fullu
starfi { dagvinnu. Laeknir var & vakt allt 4rid en pegar hann var ekki
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a stadnum vegna leyfis var engin bradavakt a stadnum. Ef slys urdu
eftir klukkan fjogur eda bradatilfelli, purfti ad bida eftir adstod fra
nasta héradi, sem er { 70-130 kilémetra fjarlegd, allt eftir pvi hvar
vidkomandi er busettur { héradinu. Nu er half laknisstada og heil
stada hjikrunarfreedings asamt ritara. begar laeknir er ekki a vakt geta
starfsmenn haft samband vid lekninn i gegnum sima eda spjaldtolvu.

Hollvinasamtok heilsugaeslunnar
Leitad var nyrra leida til ad baeta pjonustuna og auka adgengi ad
heilbrigdispjonustu og sérfraedipjonustu og itkoman var fjarheilbrigo-
isteeki® Agnes en nafnid kemur fra médur hénnudarins. Stofnud voru
hollvinasamt6k vid heilsugesluna og hugmyndin kynnt fyrir ibtium
pvi taeki sem petta er dyrt. A 16 ménada timabili séfnudust riflega
13 milljénir sem samsvarar 4
milljoréum midad vid hofdatolu {
Reykjavik.

Fjarheilbrigdistaeki® Agnes
samanstendur af stafrenni
kvikmyndavél, lifsmarkameeli,
eyrna-, hals- og augnskodunar-
taeki, hjartalinuriti, 6ndunarmeeli,
hidmyndavél, rafrenni hlustun-
arpipu, tveim skjdum, lyklabordi
og mus. Akvedid tolvuforrit
tengir pessi teeki saman. bad
er nokkurs konar sjikraskra
pannig ad 6ll gégnin fara inn {
pessa skra. Radgefandinn feer
sendan prad { télvupdsti og hann
skrair sig sidan inn og getur
annadhvort séd ljésmyndir eda

horft & kvikmyndaupptoku. Audbjorg sagdi ad notkun teekisins hefdi
pad fram yfir myndsimtol ad heilbrigdisstarfsmadurinn hefdi adgang
ad sjukraskra. Jafnvel sé hagt ad framkvaema ymsar rannséknir med
Agnesi sem annars pyrfti ad gera & sjukrahtsi eda hja sérfraedingi
fjarri heimabyggd.

Framtidarsynin er ad jafna adgengi landsbyggdarinnar ad
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sérfraedipjonustu, audvelda og auka samskipti starfsfolks innan
stofnunar og 4 milli stofnana, einkum & landsbyggdinni. ,,bad er mikil
aneegja med pjénustuna, en petta hefdi aldrei verid haegt nema fyrir
tilstilli ibaa,” segir Audbjorg.

Vera: midleegt vefsvaedi fyrir alla landsmenn

Ingi Steinar Ingason, verkefnisstjori rafreennar sjukraskrar hja
Embeaetti landlaeknis, kynnti Veru sem er midlaegt vefsvaedi fyrir alla
landsmenn. bar getur folk fengid adgang ad eigin sjukraskra, att
orugg rafreen samskipti vid heilbrigdisstarfsmenn og békad tima hja
leeknum rafreent. Buiid er ad innleida Veru & 13 heilsugeeslust6dvum
og farid verdur i kynningaratak pegar allar helstu heilsugeeslustédvar
hafa innleitt Veru.

Vera er svar vid aukinni patttoku almennings i eigin medferd og
kréfu um rafraena pjénustu og upplysingaadgengi. A vefsvadi Veru,
heilsuvera.is, er pegar haegt ad sjad heimasvaedi med dminningum og
tilkynningum, lyfsedlalista, lyfjaittektir og lyfjaendurnyjun, bélusetn-
ingarupplysingar og timabdkanir a heilsugaslu. Notendur geta séd
yfirlit yfir lyfsedla og skodad sogu lyfjauttektar sidustu priggja ara.
ba er haegt ad nalgast yfirlit yfir bélusetningar notanda, p.e. hvada
sjukdomum hefur verid bélusett vid og hvada lyf voru notud. Haegt
er ad bdka vidtalstima 4 heilsugeeslu og feer notandi stadfestingu a
bokun { tolvupdsti eda med smaskilabodum. Notendur skrd sig & Veru
med rafrenum skilrikjum.
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