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A GONGUDEILD smitsjukdéma er peim rimlega 200 HIV-jdkvaedu
einstaklingum, sem bta 4 Islandi, fylgt eftir. bar er ég svo lansém
ad vinna asamt pverfaglegu teymi leekna, hjukrunarfraeedinga og
félagsradgjafa. Eftirfylgnin felst fyrst og fremst { heimséknum a
gongudeildina 4 4-6 manada fresti og er pa sérstaklega fylgst med
framgangi HIV-sjukddmsins og arangri lyfjamedferdar. Meginhlutverk
okkar hjikrunarfredinganna er ad halda utan um pennan fjélbreytta
hép sem og freedsla og salfélagslegur studningur vid HIV-jakveeda
og adstandendur peirra. Fra arinu 2010 héfum vid svo haldid ati
hjukrunarstyrdri méttoku fyrir HIV-jakvaeda sem eru {1 virkri vimu-
efnaneyslu, en med péttu
eftirliti, sem felur medal
annars 1 sér lyfjaskommtun,
studningssamtal og nalaskipti-
pjénustu, hefur okkur tekist
ad halda HIV-smiti { skefjum.
bad hafa ordid stor-
kostlegar breytingar 1 lifi
HIV-jakvaedra sidastlidin 20
ar. Med tilkomu samsettrar
lyfjamedferdar arid 1996
hefur HIV ferst fra pvi ad vera daudaddmur { ad vera langvinnur og
medhondlanlegur sjikdémur. Lyfjapréun hefur verid hréd og nanast
arlega koma nyjar lyfjasamsetningar sem virka og polast betur. Eins
og margir vita er markmid lyfjamedferdar fyrst og fremst ad bala
nidur HIV-veiruna ad pvi marki ad hin verdi émelanleg i bl6di og
vidhalda pannig virkni énaemiskerfisins. Stadan { dag er einfaldlega
st ad HIV-jakvadir, sem greinast adur en énemisbalingar verdur vart
og hefja lyfjamedferd fljott eftir greiningu, eiga svipadar lifslikur og
adrir. Jafnframt hafa nylegar rannséknir synt ad pvi fyrr sem medferd
er hafin pvi 6liklegra er ad HIV-jakveedir fai adra sjukdéma sidar &
lifsleidinni. En vid megum samt ekki gleyma pvi ad margir peirra sem
fengu lyfjamedferd fyrir tima samsettrar lyfjamedferdar glima enn {
dag vid ymsa fylgikvilla, b2di vegna dgangs HIV-veirunnar og vegna
aukaverkana gémlu lyfjanna.
Einn helsti avinningur lyfjamedferdar, umfram pad ad bata
heilbrigdi og lifslikur HIV-jakveaedra, er ad draga ur likum a frekari
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Utbreidslu veirunnar. Sidaslidin 15 ar hefur lyfjamedferd verid
notud til ad fyrirbyggja smit fra médur til barns en & undanférnum
arum hafa sérfraedingar beint sjénum sinum i auknum meaeli ad
lyfjamedferd til ad fyrirbyggja smit af 6llum toga. Petta er pad sem
kallad er medferd sem forvorn (e. treatment as prevention, TasP) og
er lykilpattur i ad draga tar HIV-smiti 4 heimsvisu. Og hér komum
vid ad kjarna malsins: Ef HIV-jakveedir eru & lyfjamedferd, eru med
omelanlega veiru { blddi og 4n annarra kynsjukdéma teljast peir ekki
vera smitandi (Sviss-yfirlysingin). A [slandi getum vid statad okkur
af pvi ad 6llum HIV-jakvaedum er bodin lyfjamedferd fljétlega eftir
greiningu, 6had st6du 6nemiskerfisins, og 95% HIV-jakveedra eru
med omelanlega veiru i blédi.

Punglyndi allt ad sex sinnum algengara medal
HIV-jakvaera

Vegna beirra framfara, sem hafa att sér stad i lyfjamedferd sidustu ar,
er HIV-smiti oft likt vid adra langvinna sjukdéma, eins og sykursyki
eda hdan blédprysting. Likindin felast pa fyrst og fremst { liffreedileg-
um pattum, pad er ad sjikdémurinn sé medhondlanlegur en krefst
daglegrar lyfjainntoku. Svo lengi sem ad hinn HIV-jdkvaedi tekur lyfin
sin parf hann ekki ad hafa stérkostlegar ahyggjur af heilsu sinni.
Sumum bykir pessi samanburdur vera keruleysislegur og dttast ad
forvarnargildi hreedsluérédursins, sem hefur vidgengist hingad til,
verdi ad engu og hugsa: Er ba bara ekkert mal ad vera med HIV? Bara
ein pilla 4 dag og malid er leyst? Eru petta réttu skilabodin?

Mér pykir samanburdurinn ekki keeruleysislegur, en hann er
6sanngjarn. Stadreyndin er su ad pad er alltaf talsvert mal ad greinast
med langvinnan sjukdém og varla nokkur manneskja sem tekur
peim tidindum af 1éttid. En ef tekid er mid af salfélagslegum pattum
pess ad fa HIV-greiningu horfir méalid allt 68ruvisi vid en med adra
langvinna sjukdéma. Fyrir flesta er pad miki® afall ad greinast med
HIV pvi pratt fyrir ad ad sjukdéomurinn sé vel medhondlanlegur tekur
pbad marga dratima ad satta sig vid greininguna og tala um hana
vid adra. Sumir leggja mikid 4 sig til ad halda greiningunni leyndri
og skuggi skammar og étta vid opinberun og héfnun i kjolfarid vofir
stodugt yfir peim og hefur dhrif 4 allt peirra lif. Samanburdurinn vid
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adra langvinna sjukdéma er pvi langt fra pvi ad vera sanngjarn pegar
litid er til peirra stadalmynda og gridarlegu félagslegu stimplunar (e.
stigma) sem fylgt hefur HIV-smiti fra upphafi. bad er nokkud sldandi,
en kemur kannski ekki 4 évart, ad punglyndi meelist 3-6 sinnum
algengara medal HIV-jakvaedra en almennings. Pad er algjorlega
6vidunandi. Par ad auki gerir 6tti vid stimplun og mismunun bpad eitt
ad verkum ad félk fer sidur { HIV-proéf, greinist seinna { sjukdémsferl-
inu og smit berst vidar.

b6 ad verulega hafi vantad upp a upplysta umraedu i samfélaginu
um HIV virdist einnig vera skortur & pekkingu innan heilbrigdis-
pjénustunnar. { starfi okkar 4 gongudeild smitsjiikdéma verdum vid
pvi midur enn vor vid ad heilbrigdisstarfsfolk sé ekki rétt upplyst og
ofmetur smithattu, misskilur smitleidir og gerir éparfar radstafanir
vid umoénnun HIV-jakvaedra. bad er vissulega dhyggjuefni pvi skortur
a pekkingu hlytur ad endurspeglast ad einhverju leyti { samskiptum
vid HIV-jakvaeda. A sama tima og stérkostlegar framfarir hafa att sér
stad 1 medferd vid HIV hafa 16ngu urelt vidhorf ndd ad haldast 1 sessi.

Mig langar til ad hvetja ba hjikrunarfredinga, sem petta lesa, til
ad vera patttakendur { vidhorfsbreytingu gagnvart HIV, beedi innan
og utan heilbrigdiskerfisins. Forum varlega i pad hvernig vié leyfum
okkur og 66rum { kringum okkur ad tala um HIV og leidréttum
ranghugmyndir. Gerumst bodberar réttra upplysinga og bindum enda
4 forddma og mismunun.

Eg skora 4 Arndisi Vilhjadlmsdéttur, hjikrunarfraeding 4 géngudeild
fiknimedferdar & Landspitala, ad skrifa neesta bankastrik.

pankastrik er fastur dalkur i bladinu og héfundur Pistlarnir geta fjallad um akvedin malefni, ségur af
hvers pistils stingur upp & peim nzesta. [ pankastriki kynnum vid sjliklinga eda starfsfolk, eitthvad sem
gefst hjukrunarfreedingum feeri 4 ad tja sig um hefur ordid héfundum til hugljémunar eda hvadeina
ymislegt sem vardar hjikrun og er peim hjartfélgid. annad sem tengist starfinu og hugmyndafraedi pess.
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