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Hjukrunarfreedingarnir Gudrin Agnes Einarsdéttir og Johanna Kr. Steingrimsdottir.
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PADP VAR metnadarfull og ahugaverd dagskra a opnu husi a
Reykjalundi { tilefni alpjédadags hjikrunarfredinga pann 12. mai
sidastlidinn. bar var bodid upp & fjolbreytt erindi: diské, ntvitund,
ondum léttar, rissibana, orkubita, offitu og osta, kynlif og konfekt,
fjarmedferd auk godra gullmola ur s6gu hjikrunar & Reykjalundi svo
fatt eitt sé nefnt. Dagskrain var harfin blanda af fraedslu og katinu
sem er einkennandi fyrir starfsemi Reykjalundar.

Markmi®id med dagskranni var kynna fjolbreytt starf hjikr-
unarfreedinga 4 Reykjalundi. ,,Vid 16gdum upp med ad syna hvad
hjukrunarfraedingar eru vinna fjolbreytt starf hér a Reykjalundi segja
peer Gudrin Agnes Einarsdéttir, hjukrunarfraedingur og kennari &
verkjasvidi, og Jéhanna Kr. Steingrimsdéttir, hjukrunarfraedingur &
gedheilsusvidi. A Reykjalundi eru niu sérsvid og til undirbtinings ad
dagskranni fengu peer til lids vid sig tengil fra 6llum svidum, dsamt
Laru M. Sigurdardéttur, framkvemdastjéra hjikrunar, og Jéninu
Sigurgeirsddttur gedastjora. Hvert og eitt svid var med innlegg

til ad endurspegla hid

yfirgripsmikla starf sem

hjukrunarfredingar

vinna & Reykjalundi, og

ekki sist ad varpa 1jdsi a

hvad hjukrunarpattur-

inn er mikilveegur {

endurhefingu.

bad var fjoldi gesta

sem lagdi leid sina {

Reykjalund pennan dag og

um 100 manns skrifudu

nafn sitt 1 gestabdk stadar-
ins. ,,bad er mikil saga innan pessara veggja og gaman ad opna husid
fyrir gestum & faedingardegi Florence Nightingale,“ segja peer jafn-
framt. Starfsemin & Reykjalundi einkennist af teymisvinnu en dsamt
hjukrunarfraeedingum pa starfa par leeknar, sjikralidar, félagsradgjafar,
neringarfraedingar, sjukrapjalfarar, talmeinafraedingar, salfraedingar,
idjupjalfar og ritarar.

bad var Linda Hronn Einarsdéttir 4 hjartasvidi sem reid 4 vadid
i morgunsarid med diskoi par sem leidbeint var hvernig félk a ad
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bregdast er vid ef folk fer i hjartastopp. Horfa, hringja og hnoda 100
sinnum 4 mindttu { takt vid ,,Staying Alive“ med stérhljémsveitinni Bee
Gees eda fyrir pa sem kunna betur ad meta pjodlega og gamalkunna
téna pa er mealt med laginu Oxar vid 4na. Hvort tveggja virkar fint.
En gestum var ekki bara kennd réttu tokin, heldur einnig hvernig
ekki ztti ad bera sig ad. bar var Mr. Bean i adalhlutverki sem kitladi
hlaturtaugar vidstaddra med sinum 6bilandi snilldartoktum. ba syndi
ofurtéffarinn Vinnie Jones okkur réttu taktana { myndbandi sem
,British Heart Foundation“ gaf tt.

begar buid var ad tryggja ad allir vidstaddir veeru bunir ad
leera hvernig bregdast atti vid hjartastoppi pa tok Jéhanna Kr.
Steingrimsdottir, hjukrunarfreedingur 4 gedheilsusvidi, gesti {
nuavitund. Nuvitund hefur verid 1 bodi & Reykjalundi fra 2012 en
hugmyndin ad pvi ad préa namskeid { ntvitund kom { kjolfar pess ad
Anna Kristin Porsteinsdéttir gedhjukrunarfraedingur gerdi lokaverk-
efni sitt um navitund { meistaranami vid menntavisindasvid Haskdla
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https://youtu.be/P9ju80SMWZY
https://youtu.be/ILxjxfB4zNk
https://youtu.be/ILxjxfB4zNk

Islands. [ framhaldi af pvi hafa Anna Kristin, 4samt J6hénnu og

Ingu Hrefnu salfredingi, haldid afram ad pyda og préa namskeid {
nuvitund byggt & erlendri fyrirmynd. Ad ségn Jéhénnu er bodid upp
a nuvitund fyrir pa sem eru { programmi & Reykjalundi en einnig sem
eftirfylgdarurreedi fyrir pa sem hafa farid i gegnum hugrena atferl-
ismedferd (HAM), einstaklings- eda hépmedferd.

Starfsmenn Reykjalundar syndu leikni sina i métstédudndun vid
lagi® Maria &tti litid lamb vid mikinn fdgnud dheyrenda. Arangur-
inn var misgoédur hjé peim og fékk Birgir Gunnarsson, forstjéri
Reykjalundar, skammarverdlaunin en pau stédu pé &1l uppi sem
sigurvegarar og fengu munnhérpuna ad gjof fyrir patttékuna.
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Ad s6gn Jéhonnu
hafa nidurstodur
erlendra rannsékna
& nuvitund leitt {
ljés gédan drangur
i medferd vid pung-
lyndi auk pess ad
hafa jakvaed ahrif &
almenna vellidan.
Nuvitund er gagnleg
til ad fyrirbyggja
endurteknar
punglyndislotur
hja peim sem hafa
fengid prju eda fleiri
punglyndistimabil.
Arangurinn er tvofalt
betri hja peim sem
hafa farid i gegnum
nuvitundarndmskeid
til samanburdar vid
pa sem hafa ekki
farid i gegnum slikt
namskeid ad sogn
Jéhonnu. ,,Vid erum
nu ad ljuka rannsékn
og verdur spennandi
ad sja hvort arangur-
inn sé samberilegur
vid bad sem erlendar
rannsoknir syna.*


http://ham.reykjalundur.is/
http://ham.reykjalundur.is/

Samstarf sem petta endurspeglar vel pverfaglega teymisvinnu
medal starfsfélks og synir fram & hvernig heegt er ad proa fagleg
medferdarurraedi.

begar gestir hofou fengid kynningu & hvad felst { nivitund voru
beir reidubunir ad anda léttar med adstod Elfu Drafnar Ingolfsddttur
og Evu Steingrimsdéttur fra lungnasvid. Eftir kynningu 4 innéndun-
arlyfjum og tegundum ddalyfja voru gerdar 6ndunareefingar med
munnhorpu en peer eru mikilveegar til ad baeta loftskipti { lungum sem
eykur strefni i blodras og dregur ur uppsoéfnun koldioxids i blodi.

Starfsemi Reykjalundur fér ekki varhluta af efnahagshruninu, en {
kjolfarid voru allar deildir gerdar ad dagdeildum, en eina deildin sem
er solarhringsdeild er Midgardur. bad er pvi ekki tr lausu lofti gripid
ad likja starfsemi deildarinnar vid rissibanann par sem skjdlsteedingar
koma fra 6llum deildum og starfsfélk veit pvi aldrei hvernig alagid
verdur hverju sinni pegar meett er til vinnu. Sigurlaug Arngrimsddttir,
hjukrunarstjéri & Midgardi, for fyrir hopnum 1 rissibananum.
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Lara M. Sigurdardéttir, Maria Gudmundsdéttir og Gréta Adalsteinsdéttir.

Gullmolar ar ségu Reykjalundar

Starfsemi Reykjalundar hefur teki® nokkrum breytingum { aranna
ras, og er nd alhlida endurheefingarmidst6d i kjolfar pess ad ekki var
lengur porf & endurheefingu fyrir berklasjtiklinga { kringum 1960,
en fyrstu 15 drin dvoldu adeins berklasjiklingar & Reykjalundi.
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Um arabil hafa hjartasjiklingar og lungnasjiklingar, dsamt fleiri
sjuklingahépum, sétt endurheefingu & Reykjalund. Um 1970 kostadi
Gedvernd hluta byggingarframkvemda & Reykjalundi og sidan
hafa sjiklingar med gedraen vandamal att adgang ad endurhefingu
par. Vegna aukins frambods a pjalfun og markvissri skipulagningu
endurheafingarinnar fjolgadi vistménnum til muna og dvalartimi
sjuklinga styttist. Fyrrverandi hjikrunarstjori hjartasvids, Maria
Gudmundsdattir, sagdi Reykjalund hafa verid allt annad samfélag en
hun atti ad venjast pegar htin hoéf par storf { september 1969, einn af
fyrstu starfsménnum Reykjalundar. A peim tima var miki® um berkla-
sjuklinga: ,Hér pekktu allir alla og madur vissi allt um alla og pad
gat stundum verid svolitid paegilegt,“ segir Marfa. A pessum tima
voru reykingar leyfdar. ,pad var alls stadar reykt og manni var bodid
upp a kaffi, sigarettu og sérriglas 1 husi vistmanna. Meira ad segja
kveikti einn sjiklingurinn
i seenginni sinni,” rifjadi
han upp. Maria hafdi fra
morgu skemmtilegu ad
segja enda ad baki 30 ara
starf & Reykjalundi.

,Ef madur sér ekki
pad fyndna 1 storfum
okkar pa lifum vid ekki
af,” var eitt pad fyrsta
sem sagt var vid Grétu
Adalsteinsdéttur, fyrrver-

andi framkvaemdastjori hjikrunar, pegar hin héf storf & Reykjalundi.
AJ pvi s6gdu rifjadi upp hun graglettna sélarlandaferd sem starfsfélk
Reykjalundar for med vistménnum. Petta var & peim tima sem
solarlandaferdir voru ad byrja og peim pdtti tilvalid ad fara i eina
slika ferd og sottu pvi um styrk til ferdarinnar. Styrkurinn var veittur
og alls féru 40 manna hépur en af peim voru fimm starfsmenn, en
skjélstaedingar SIBS voru einnig med 1 for. bad gekk 4 ymsu { ferdinni.
Strax 1 ratunni leist henni ekkert & blikuna pegar einn vistmadurinn
meetti { stigvélum 1 rituna. Og viti menn, pegar flugvélin lenti {
Malaga var rigning og vistmadurinn alsell, enda betur skéadur en
adrir { hépnum. Gréta rifjadi upp sogur ur ferdinni, m.a. pegar einn
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vistmadurinn missti tanngardinn ofan af sv6lunum og hann lenti {
blémagardi. Einn vistmadurinn hvarf og kom { leitirnar rimum s6l-
arhring sidar, og annar bad um portkonu. Hun sagdi pessa ferd hafa
veri® mjog eftirminnilega, enda gekk 4 ymsu. ,,Eg lzerdi svo sannar-
lega ad smala kottum eftir pessa ferd.“ bratt fyrir ad a ymsu hafi
gengid skiludu allir sér heilir heim, og fjolmargar ferdir voru farnar
i kjolfarid. Sidasti gullmolinn { ségu hjikrunar kom dr smidju Laru
M. Sigurdardéttur, niverandi framkvaemdastjéra hjikrunar. Likt og
adrir forverar hennar & hun ad baki haan starfsaldur & Reykjalundi,
eda 33 ar. Lara sag0i Reykjalund vera einstakan stad — heilan heim
at af fyrir sig. bratt fyrir ad margir lifi { skugga veikinda hafa margir
vistmenn kynnst astinni sinni 4 Reykjalundi og verid stofnaé til fjclda
hjénabanda a stadnum.

Fjarmedferd i samstarfi vid Framhaldsskélann i
Mosfellsbae

I kjolfar orkubitanna fra Ninu Kolbrinu Gudmundsdéttur, hjikrun-
arfreedings & gigtarsvidi, kynnti Gudrun Agnes Einarsddttir, skdlastjori
verkefnisins, fjarmedferd. En hin er eitt af peim medferdarformum
hja verkjateymi Reykjalundar og er i samstarfi vid Framhaldsskélann
i Mosfellsbz. Fjarmedferdin héfst 4rid 2009 og er fyrir pa sem eru

a bidlista hja Reykjalundi. Medferdin hefur gefist mjog vel par sem
einstaklingar geta verid 1 verkjamedferd 4n pess ad purfa ad leggjast
inn og samhlida pvi ad vera 1 vinnu eda nami ad ségn Gudrunar
Agnesar. Eins og nafnid gefur til kynna pa fer fraedslan, sem stendur
yfir priggja manada skeid, fram { gegnum netid. I hverri viku er send-
ur ut freedslupakki og skila parf inn verkefnum, t.d. hreyfidagbok,
matardagbdk og fleira. Pess fyrir utan er kennt i premur stadarlotum,
tvo daga i einu og pa kemur einstaklingurinn 4 Reykjalund. [ stadar-
lotunum er badi freedileg og verkleg kennsla. beir einstaklingar sem
bua tti 4 landi geta fengid gistingu a4 Reykjalundi { stadarlotum. ,,Vid
erum afar stolt af pessu samstarfsverkefni og teljum tvimelalaust ad
petta medferdarform sé komid til ad vera. Fjarmedferdin hefur gefid
einstaklingunum aukid sjalfstraust og nokkrir hafa farid i frekara
nam 1 kjolfarid. Avinningurinn er éumdeildur, svo ekki sé minnst 4
fjarhagslegan avinning, sem er umtalsverdur,“ segir Gudrun Agnes.
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Kynlif og konfekt

Dagskrain var hvergi nerri teemd og 1 kjolfarid a fjarmedferd budu
peer Olga Bjork Gudmundsdéttir og Bryndis Lydsdottir hjé offitusvidi
gestum upp 4 blondu af offitu og ostum. [ kj6lfarid kom Sigurlaug
Arngrimsdéttir fyrir hond Svovu Gudmundsddttur hja taugasvidi
med erindid: begar 6llu er & botninn hvolft. En dagurinn var ekki
allur, heldur var ad sjélfségdu geymt pad besta par til 1 lokin sem var
kynlif og konfekt. Gudrin Agnes Einarsdottir, hjikrunarfraeedingur

a verkjasvidi, segir mikilveegt ad halda uti freedslu um kynlif medal
skjdlstaedinga Reykjalundar, en pau hafa haldid tti freedslu um
kynlif og verki undanfarin fimm 4r. ,,f upphafi hvers fyrirlestrar spyr
ég hvort vidstaddir hafi einhvern tima fengid fredslu um kynlif {
veikindaferli peirra og hef eingdéngu einu sinni fengid jatandi svar.
bad pykir mér sorglegt pvi ad kynlif er jafn sjalfsagt og ad borda og
sofa. FOlk er mjog anaegt ad pad sé talad um petta i veikindaferli
sinu,“ segir Gudrtn. Kynlifid er verkjastillandi, pad styrkir sjalfs-
myndina og eykur vellidan svo fétt eitt sé nefnt. Ad s6gn Gudrinar
geta komid upp ymis vandamal i kynlifi einstaklinga sem eru med
langvinna verki, til ad mynda hredsla vid ad finna til og fyrir vikid
fordast einstaklingar kynlif. ,Stundum getur fordunarhegdunin ordid
svo sterk ad einstaklingurinn fer ad fordast alla likamlega snertingu
af étta vid ad l1éttur koss geti hrundid af stad kynlifsath6fnum sem
myndu leida til verkjakasts,“ segir Gudrtn. Fyrir vikid getur sjalfs-
trausti® bedid hnekki pegar einstaklingurinn getur ekki stundad
kynlif og vidkomandi heettir ad lita a sig sem kynveru. Aukaverkanir
af lyfjum geta einnig minnkad kynhvot og pvi mikilvaegt ad skjol-
staedingar fai freedslu um aukaverkanir lyfja. ,bad ad vera alltaf

med verki er preytandi til lengdar og preytt folk finnur fyrir minni
kynloéngun. En kynlif getur minnkad streitu og létt & verkjum, og
verkir gera mann ekki kynlausan. Vandamalin eru ekki kynbundin en
vid purfum ad tala saman pvi ad kynlifid byrjar ekki i kynfeerunum,
heldur 1 h6fdinu.“
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