


EINGONGU FIMM karlmenn hofdu ttskrifast ar hjikrun hér 4 landi
begar beir félagarnir, Helgi Benediktsson og Rudolf R. Adolfsson,
atskrifudust 4rid 1976. ,,Vid erum medal tiu fyrstu karlmannanna {
hjukrun { hjikrun,” segja peir pegar vid setjumst nidur a kaffihdsi {
midbenum. Margt hefur & daga peirra drifid undanfarin 40 ar 1 starfi,
og beir eru hvergi hettir ad hjikra enda pykir peim med eindeemum
gaman { vinnunni.

bratt fyrir ad peir hafi valid sér élikan vettvang innan fagsins —
Helgi i gjorgesluhjikrun og Rudolf i gedhjukrun — pa hafa peir haldid
sambandi alla ti® og pekktust meira ad segja pegar peir héfu namid
en Rudolf og elsti brédir Helga voru vinir tr Hlidunum. Peir vissu p6
ekki af 4kvordun hvors annars ad leggja fyrir sig hjikrun. ,Eg hef {
raun enga skyringu a af hverju ég for 1 hjukrun,” segir Helgi, en hann
segist hafa haft ahuga 4 spit6lum eftir ad hafa legid sjalfur 4 spitolum.
,Pad var enginn sem hvatti mig til ad taka pessa akvordun,” segir
hann jafnframt. Rudolf tekur { sama streng: ,Eg hafdi enga fyrirmynd
af karlménnum { hjikrun en ég hafdi ahuga 4 sjikrapjalfun.” Alls
voru fjorir karlmenn sem héfu nam 1 Hjikrunarskélanum 1973, og
pad var sjaldgeeft & peim tima, en tveir peirra heltust ur lestinni &
namsarunum. Medalaldur peirra sem héfu nam { hjikrun a pessum
tima var 17 til 18 ar og utskrifudust bvi margir um tvitugt. Helgi
segist hafa verid halfgerdur krakki pegar hann héf ndmid en hann var
19 4ra gamall. Ari 48ur en peir ttskrifudust var starfsheitinu breytt 1
hjukrunarfraeding dr pvi ad vera hjukrunarkona og hjikrunarmadur
en pessi heiti voru jafnframt 16gverndud fyrir félaga i Hjukrunarfélagi
Islands.

Ljon & veginum og ésynilegar girdingar

A peim tima, sem peir héfu ndm { hjikrun, tidkadist pad enn sidur
en { dag ad karlmenn ynnu vid uménnunarstorf. Ymis 1jén reyndust
a veginum. Helgi rifjar upp pegar hann gerdist svo frakkur ad fara a
faedingarheimilid 1 Reykjavik { vettvangsheimsékn en pad var hluti
namsins. begar nemendurnir voru maettir & vettvang bra forst6du-
konunni heldur 1 briin pegar hiin sa karlmann 1 hépnum og sagdi ad
pad veeri ekki gott fyrir fedandi konur ad hafa karlmann 4 stadnum
og lagdi pvi til ad hann bidi { eldhdsinu. ,Eg pakkadi pent fyrir og fér
bess 1 stad a Landspitalann i Fossvogi,“ sagdi hann. ,,bad voru ymis
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ljén 4 veginum sem vid urdum fyrir — svona ésynilegar girdingar.“

Rudolf hefur svipada sogu ad segja pegar stdd til ad meina honum
ad fara 4 feedingargang 4 namsarunum. ,Eg svaradi pvi til ad ég veeri
i ndkvaemlega sama ndmi og hinir nemendurnir og hlyti ad geta hlud
ad konu sem vaeri med stdlma { brjéstum likt og kvennemendur.“ A
pad var fallist og hann fékk ad profa sig afram eins og adrir samnem-
endur hans. ,Eg hef svarad pvi til pegar sjtklingar hafa spurt hvort
bad sé ekki einhver kona sem geti adstodad pannig: Er ég ekki négu
gbédur? ba hefur viomotid breyst naer undantekningarlaust,” segir
hann. ,pad eru mjog mikid af feimnum karlménnum sem eiga erfitt
med ad lata konur sinna sér,“ segir Helgi enn fremur, og pad eigi badi
vid um konur og karla ad fara { varnarstodu pegar manneskja af hinu
kyninu sinnir peim, beetir hann jafnframt vid. ,betta er sama tilfinn-
ingin en madur pekkir sin takmork.“
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beir félagar eru einhuga um ad pad skapi jafnveegi ad hafa baedi
kynin 1 hjukrunarstorfum. bvi sé styrkur ad fjolga karlménnum {
hjukrun og pad vantar fyrirmyndir i stéttinni. Rudolf segir kvik-
myndina ,Meet the parents“ ekki hafa hjalpad par sem tengdafadir
Ben Stiller potti 6teekt ad tengdasonur
hans veeri karlkynshjikrunarfraedingur!
barna er verid ad spyrda saman um-
onnun og kvenleg gildi og pad leidir til
pess ad fdlk veltir fyrir sér kynhneigd
hjukrunarfraedinga. ba er einnig talid
karlmannlegra innan hjtikrunarfredinnar
ad fara til deemis i gedhjikrun, gjor-
gaeslu-, slysa- eda bradahjikrun og
svefingar. Helgi segir ungt folk hérlendis
ekki skera sig tr hopi jafnaldranna pegar
kemur ad svarfsvali. ,,Vid erum bara svo
fair,“ segja peir. Peir félagar minnast
bess p6 aldrei ad hafa lent 1 neinum leidindum eda forddmum vegna
nams- og starfsvals peirra nema fyrir utan gédlatlegt grin. Helgi segist
bannig hafa verid pekktur undir nafninu ,,Helgi hjikka“ medal félaga
sinna i fétboltanum & yngri arum. , betta var vigi karlmennskunnar,*
segir hann og hler og Rudolf betir vid: ,Madur parf bara ad vera med
sjalfan sig & hreinu. Ef ekki pa getur madur stefnt { blindgétu sem
erfitt er ad komast 1t tr. Eg dkvad fyrir mérgum drum ad lata verkin
tala og vera metinn tut fra peim.“
Sokum pess hve fair karlmenn hafa lagt fyrir sig hjukrun, og
peir félagar eru med peim fyrstu hér 4 landi, etti pvi ekki ad koma
neinum a évart ad peir séu brautrydjendur medal karlmanna a sinu
fagsvidi innan hjukrunar. Helgi er pannig fyrsti karlmadurinn sem
menntadi sig 1 gjorgaesluhjikrun, en upphaflega etladi hann sér {
heilsugesluhjtikrun en 4 peim tima voru fair karlmenn a pvi svidi.
Hann haf8i s6tt um i heilsugzesluhjiikrun { Noregi en var hafnad. ,Eg
tel a0 mér hafi verid hafnad vegna kynferdis en engum islenskum
hjukrunarfraedingi hafdi verid hafnad til pessa.” Helgi fér pa 1 gjor-
geeslundm sem er gerdlikt pvi sem hann hafdi upphaflega tlad sér.
,Vi0 hofnunina kom nytt teekifzeri. Svona var tidarandinn og ekkert
vid pvi ad gera,“ segir hann.
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Styrkur ad pvi ad eiga hvor annan ad
bratt fyrir ad hafa unnid fulla vinnu 1 40 4r eru peir ekkert 4 peim
buxunum ad hatta. En medal forvera beirra i hépi karlmanna i hjikr-
un er Johann Marindsson og hann vinnur enn vid fagid en mun heetta
nasta vor. Peir segjast hafa haft mikinn styrk hver af 6&rum og leitad
hver til annars alla tid pratt fyrir ad hafa valid sér dlikan vettvang
innan hjukrunarfraedinnar. ,,pad hefur gefid mér mjog mikid 1 lifinu
ad vera hjukrunarfraedingur,” segir Helgi og beetir vid: ,,Sama hvad
ég hef unnid vid 1 hjukrun pa likar mér alls stadar vegna pess ad ég
hef ahuga 4 vidfangsefninu.“ Hann & ad baki fjolbreytta starfsreynslu
baedi innanlands og utan, framan af vid
gjorgeeslu en fra drinu 1993 hefur hann
unnid 1 Heimahlynningu Landspitalans
vid hjikrun krabbameinssjuklinga 1
liknandi medferd. Rudolf hefur aftur &
moti unnid vid afallahjélp a slysadeild
i riflega 20 ar og veitir afallahjalp, m.a.
eftir ad félk kemur ad sjalfsvigi og 1
kjolfar erfidra slysa, en hann menntadi
sig 1 gedhjukrun { Noregi. ,,Mér pykir
einfaldlega svo gaman { vinnunni ad ég hef ekki tekid afstodu hvort
ég heetti samkvaemt 95 4ra reglunni. Eg hef mikid frelsi { minni vinnu
og fyrir vikid er ég mjog hisbondahollur, en ég hef & tilfinningunni ad
husbondahollustan sé pvi midur 4 miklu undanhaldi.®
beir eiga pad sameiginlegt ad lif peirra og starfsavi hefur
einkennst af pvi ad vera 1 krefjandi og skemmtilegri vinnu par sem
peir hafa att kost 4 ad syna hvad i peim byr. Eitt eru peir félagar
sammala um og pad er mikilvaegi pess ad eiga lif fyrir utan vinnuna
til pess ad vidhalda fullri starfsorku. ,Eg hef bara svo gaman af pvi ad
vinna med félki og vinna ad lausnum enda mikill lausnamadur. Svo
ég hef eignast frabaerar vinkonur og er { tveimur saumaklibbum,“
segir Helgi kankvis. Rudolf segist taka undir me® honum, ,nema
saumakliibbinn,“ og hlaer. ,Madur verdur ad hafa gaman af pessu og
einleegan dhuga a félki og hvernig haegt er ad hjalpa pvi og 6dlast
traust folks sem er forsenda pess ad geta lagt folki 1id. Vid erum badir
eins og kartaflan — hvort sem htin er sodin, bokud eda steikt — vid
erum gjaldgengir med 6llum mat.“
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